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Der Turn- und
Sportlehrer

Seine Ausbildung
Sein Berufsbild

A. Darms, Chur

Den nachfolgenden Ausfuhrungen lie-
gen folgende Quellen zugrunde:

— ETH Zurich: Turn- und Sportlehrer- ‘

ausbildung (Redaktion P. Gygax)

— Armbruster/Bosiger:  Ausbildung
und Beruf des Turn- und Sportleh-
rers.

— Turn- und Sportlehrer — ein Traum-
beruf.

Ein wichtiger Unterschied: Der Turn-
und Sportlehrer, der an Primar-,
Sekundar-, Mittel- und Berufsschulen
zum Einsatz kommt, wird an einer
Hochschule ausgebildet (Zirich/Basel/
Bern/Lausanne).

Der Sportlehrer, der sich vorwiegend
als Trainer, Betriebssportleiter, Vereins-
leiter, Lehrer in Spezialsportarten beta-
tigen will, wird in Magglingen ausgebil-
det.

Hier soll die Rede sein vom dipl. Turn-
und Sportlehrer, der an unseren Schu-
len eingesetzt wird. Abklrzung TSL.

Seine Ausbildung

Ziele

«Der Lehrer im Fachbereich Sport soll
Kenner und Kénner werden in speziel-
len Fragen der menschlichen Bewegung
und des Sportes — beides — als Grund-
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lage der Erziehung zum Sport und der
Erziehung durch den Sport. »

Der zuklnftige TSL soll befahigt sein:
«den Sportunterricht nach padagogi-
schen, didaktischen Erkenntnissen zu
planen, durchzufihren und zu evaluie-
ren, ihn als Erziehungsfeld wahrzuneh-
men und zu gestalten.»

Anforderungen
und Voraussetzungen:

a) Sportliche Fahigkeiten sind zwar Vor-
aussetzungen, geniugen aber allein
nicht,

b) vor allem wird der angehende TSL
auf seine spatere Aufgabe als Lehrer
und Erzieher vorbereitet.

c) Um die psychische und physische
Belastung der Ausbildungszeit zu mei-
stern, spielen eine Rolle:

— Interesse an Bewegung, Gestaltung
und Organisation, geistige Flexibili-
tat, Kontaktfreudigkeit und soziales
Einfihlungsvermogen.

— Gesunde Widerstandskraft und Be-
lastbarkeit, vielseitige sportliche Fer-
tigkeiten und gute moralische Lern-
fahigkeit.

d) Die Voraussetzungen fiir den Studien-
eintritt sind:
— Matura-
schluss
— Aufnahmeprifung in finf prakti-
schen Fachern:
Leichtathletik, Gymnastik, Spiele,
Gerateturnen, Schwimmen/Wasser-
springen.

oder Lehrerseminarab-

Hier ist kritisch zu bemerken: Die Auf-
nahmeprifungen sind vorderhand nur
auf die praktischen Fertigkeiten ausge-
richtet, obwohl im Berufsleben erziehe-
rische, menschliche und methodisch-di-
daktische Komponenten eine ebenso
wichtige Rolle spielen. Vielleicht ware



an einem selektiven Vorkurs eine ge-
rechtere Kandidatenwahl maoglich.

e) Stichwortartig einige Anforderungen
und Situationen: die wahrend der Aus-
bildung auftreten und zu meistern sind:

— Stundenbelastung (ca. 26—30 pro
Woche nach oblig. Stundenplan)

— Absenzen werden kaum toleriert.

— Kurzfristige und haufige Umstellun-
gen von praktischen und theoreti-
schen Fachern, verbunden mit

— vielen Ortwechseln (Sportanlagen,
Schulen, Abteilungen der Universi-
taten).

— Ubungsschule: suchen von Maglich-
keiten fir Ubungslektionen.

— Schriftliche Arbeiten: Praparatio-
nen, Semester- und Gruppenarbei-
ten.

— Zwischenprifungen

— Semesterferien: praktisch keine,
denn hier finden spezielle Ausbil-
dungskurse (Gebirge, Ski, Praktika,
Spezialfach, Stellvertretungen) statt.

— Fur Burschen Militar: langfristig pla-
nen.

— Spitzensport: verbunden mit dem
TSL-Studium problematisch.

— Verletzungen: Uberbelastungen kén-
en zu Verletzungen fuhren, meistens
im ungunstigsten Zeitpunkt.

— Finanzielles: Viele Zusatzkosten fir
Ausrustungen, Bucher, Unterrichts-
hilfen.

— Stellvertretungen: wichtiger Kontakt
furs spatere Berufsieben.

— Zweitstudium: Das gleichzeitige
Studium im zweiten Fach ist prak-
tisch nach wie vor unmaglich. Dies,
obwohl fir das Diplom Il eine Ver-
langerung auf 8 Semester erfolgt ist.

— Personliches: Das kursartige Studi-
um, gemeinsam bewaltigt mit Kolle-
ginnen und Kollegen, vermittelt un-
vergessliche Erlebnisse und schafft
bleibende Kontakte.

Studienabschluss

Diplom I: frihestens nach 4 Semestern,
berechtigt fiir den Unterricht an Primar-,
Real-, Sekundar-, Berufschulen.

Geprufte Facher: Padagogik, Psycholo-
gie, Didaktik, Methodik, Human- und
Sportbiologie, Hygiene, Sportverlet-
zungen, Geschichte des Sports, Sport-
stattenbau, 2 Probelektionen.

Gymnastik, Gerateturnen, Leichtathle-
tik, Schwimmen/Wasserspringen, Ski-
fahren, Eislaufen, Spiele, Samariteraus-
weis, SLRG Brevet |, Semesterarbeit.

Diplom II: frihestens nach 6 Semestern
(neu 8 mit Beginn des Zweitfaches), be-
rechtigt zusatzlich fur den Unterricht an
hoheren Mittelschulen, Seminarien,
Hochschulen.

Geprufte Facher: wie Diplom | und zu-
satzlich Sportpadagogik, Biomechanik,
Sportbiologie. Wahl aus: Anthropolo-
gie, Sportstattenbau, Bewegungsthera-
pie. 3 Probelektionen, praktische Pri-
fungen in 4 Fachern, davon 2 Spezial-
fachern. Diplomarbeit.

Sein Berufsbild

— Sport treiben und Kontakt mit ande-
ren Menschen haben.

— Selber Sport treiben ist nicht dassel-
be, wie Schulerinnen und Schiler zu
sportlichen Aktivitaten veranlassen.

— Der TSL st in erster Linie Lehrer und
in zweiter Linie Sportler.

— Der Hauptbereich der TSL-Tatigkeit,
der Unterricht, ist nur ein Teil seiner
beruflichen Aktivitat.

Die folgende Darstellung zeigt das brei-
te Beziehungsgefuge des TSL:
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Erziehung zum Sport —

Erziehung durch den Sport

Fur den TSL ist der Sport im Rahmen
der Schule Mittel und Zweck mit folgen-
den Zielen:

Gesunderhaltung:

Vorbeugen gegen Schwachen des Be-
wegungsapparates und des Herz-Kreis-
lauf-Systems.

Erziehung:
Beitrag zur Personlichkeitsentwicklung.

kSl ain
Volksschulen

TSL an
Hochschulen

Ausgleich:

Gegeniiber einseitig intellektueller und
manueller Tatigkeit.

Lifetime:

Beitrag zur sinnvollen Freizeitgestaltung
und zu einer lebenslangen sportlichen
Aktivitat.

Ausser der Schule stehen dem TSL,
verbunden mit entsprechender, zusatz-
licher Ausbildung folgende Berufsfelder
offen:

- bt = ()
Mittelschulen

TSt an
Seminarien

eSSt
Behindertensport

Trainer

sport-
leiter

Gemeinde-

TSL an, Berufe=
schulen

Sport-
wissenschaftler




Berufsrisiken

Unfallgefahr:

Ist sicher vorhanden, wird aber als Ex-
tremfall zu sehr hochgespielt.
Reduktion durch: Verzicht auf extremen
Hochleistungssport, permanentes per-
sonliches Training, seriose fachliche
Weiterbildung.

Psychische Belastung: wird von Aus-
senstehenden unterschatzt.

Alter: Je nach Personlichkeitsstruktur
und Temperament wird sich die Unter-
richtsweise des alteren TSL andern oder
anpassen, sie braucht deshalb nicht
schlechter zu sein. (Vorbild, verbale und
visuelle Hilfsmittel, organisieren, korri-
gieren, leiten, beobachten, schulen, be-
werten, anspornen)

Frau als TSL: Nach Verheiratung viel-
fach nur noch Teilpensum maglich,
sonst keine Unterschiede zu mannli-
chen Kollegen.

Offene Fragen

Zum Teil ungelost sind:

— Zweitfachstudium des TSL Il (Koor-
dination der Stundenplane der ver-
schiedenen Abteilungen der Univer-
sitaten.)

— Pflichtstundendotation des TSL an
Mittelschulen und Volksschulen.

— Stellung des Sportes allgemein in
den Schulen und in der Gesellschaft.

— Vorbehaltlose Integration des TSL in
den kantonalen Schulgesetzen.

— Permanente, obligatorische Weiter-
bildung der TSL an hoheren Schu-
len.

Berufsorganisation

Im Kanton Graubiinden (und weiteren
Kantonen) sind zur Zeit etwa 70 dipl.
Turn- und Sportlehrer/innen in der
Turn- und Sportlehrerkonferenz Grau-
binden (TSLK-GR) beruflich organi-
siert.

Sie gehort dem SVSS (Schweiz. Ver-
band fiir Sport in der Schule) an.

Der LTV (Lehrerturnverein GR) und die
TSLK-GR werden — ohne jedoch ihre
Eigenstandigkeit aufzugeben — in der
nachsten Zeit versuchen, einen Zusam-
menschluss im BVSS (Bindner Ver-
band fiir Sport in der Schule) zu vollzie-
hen.

Zum Schluss ein Zitat von P. Spring:
«lm Turn- und Sportlehrerberuf offnet
sich ein weites Feld der Begegnung mit
Menschen in ihren natirlichen Lebens-
bereichen wie im Spiel, Tanz, Wett-
kampf, in der Auseinandersetzung mit
dem eigenen Ich oder mit der Natur, ei-
ne reiche und vielfaltige Welt zwischen-
menschlicher Beziehungen, ein lebendi-
ges Gestalten und ein begliickendes
Tun.»

Lehrkrafte, die nicht mehr in der Lage
sind, selber Turnunterricht zu erteilen,
sollten. .. den Unterricht abgeben.
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