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Musikalisch-rhythmische Erziehung
als Weg zur Korperwahrnehmung

und Selbstentfaltung

Vreni Giger-Wey, Chur

Hans lebt mit zwei Geschwistern, Vater
und Mutter in einer Stadtwohnung.
Hier heisst es «normal» leben, und zwar
so, dass die Erwachsenen rundherum in
ihrer Ruhe nicht gestort werden. Hans
hat sich also ruhig und selbstverstand-
lich ordentlich zu verhalten. Dazu ist er
jetzt als Neunjahriger auch alt und ver-
nunftig genug und féhig, sich anzupas-
sen. Als Erziehungshilfe in dieser Rich-
tung wirkt auch noch der Fernsehap-
parat. In der Schule kann man auf Ruhe
noch weniger verzichten. Ohne sie —
das weiss jeder — werden die Schiler
nicht gescheit. Hans passt sich also
gezwungenermassen an, weil er lieb
und gut sein mochte, weil er von
irgendjemandem Achtung und Zunei-
gung erhalten will. Hansens Vernunft
«befiehlty seinem Korper immer mehr,
den Bedurfnissen der Erwachsenen zu
entsprechen. Sein Kopf wird immer
«grosser», der Ubrige Korper wird ihm
allmahlich fremd. Die spontane Lust am
Greifen, Angreifen, Aufgreifen, die
Freude an der Bewegung, ja sogar die
Freude am Leben vermindern sich im-
mer mehr. Er «lernty, Gefiihle zu unter-
dricken. «Nimm dich zusammeny,
heisst es von aussen und von innen.
Hans wird zusehends scheu, konzentra-
tionsgestort, still, steif und zurickge-
zogen. Seine Wahrnehmungsfahigkeit
und folglich auch seine Leistungsfahig-
keit nehmen ab. Er beginnt aufzufallen.
Bei Peter ist es anders. Der ist nicht
halbwegs so «verninftign wie Hans,

ganz im Gegenteil. Er trotzt und rebel-
liert gegen den Zwang, sich still und ru-
hig verhalten zu mussen, gegen die
raumliche Enge, gegen auferlegte Ord-
nung. Den Eltern gegenuber darf er sich
nur beschrankt zur Wehr setzen, daer ja
das Risiko, sie zu «verlieren», nicht ein-
gehen kann. Er reagiert seine Wut dort
ab, wo es fur ihn gefahrlos ist: er be-
nimmt sich ausfallig und frech seinen
Kameraden, besonders den schwache-
ren, gegenuber. Er stosst uberall an,
wird sozial «schwierign. Seine Bewe-
gungen sind unkontrolliert und Gberdi-
mensioniert. Er weicht Anforderungen
aus, haut unvorhergesehen darauf los,
ist uberall zur gleichen Zeit und nir-
gends, ist zerstreut und abwesend. Sei-
ne Konzentrationsfahigkeit lasst nach.

Echte Konzentrationsfahigkeit setzt

Selbstvertrauen voraus, und dieses wie-

derum beruht auf einer gesunden Kor-

perwahrnehmung.

Ich skizzierte hier kurz zwei sehr haufig

zu beobachtende Verhaltensmuster:

— das Uuberangepasste, scheue, ich-
schwache Kind, das seinen Korper
nur zum Teil oder kaum mehr wahr-
nimmt, dem sein Korper Unlust und
Angst bereitet

— das aggressive, anstossige, ichstar-
kere Kind, das seinen Korper auch
dazu braucht, seine gestaute Wut
loszuwerden, das aber das Geflnhl
der lustvollen Bewegung ebenso
verloren hat, da es sich durch seinen
Koérper negativ und destruktiv erlebt.
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An der grundlegenden Bewegungsnot-
wendigkeit des Kindes, der der Erwach-
sene sehr oft verstandnislos gegentber-
steht, knupft die musikalisch-rhyth-
mische Erziehung nach Jacques Dal-
croz und Mimi Scheiblauer an. Die
Rhythmik unterstitzt, begleitet und for-
dert das kindliche Bewegungsbedurfnis
mit den Grundelementen der Musik:
Rhythmus, Takt, Dynamik, Melodie und
Klang. Das Kind bestimmt sein eigenes
Tempo, seinen eigenen Rhythmus, und
seine Ausdrucksart. Sie werden von der
Musik aufgenommen und widerspie-
gelt. So bekommt das Kind die Mog-
lichkeit, sich wieder zu sptiren. Es erlebt
den Ausdruck seiner Kraft als positiv,
und das gibt ihm seine urspringliche
Selbstsicherheit wieder zuruck.

Mit dem Rhythmus arbeiten heisst
Bewegungsablaufe in Zeiteinheiten,

also strukturiert erleben lassen, im
Gegensatz zur unstrukturierten, uber-
schiessenden,  auseinanderfallenden,
abgebrochenen Bewegung. Dies gibt
dem Kind wiederum bejahende Korper-
gefuhle, Vertrauen und Sicherheit. Mit
dem Element des Klanges und der Me-
lodie kdnnen wir das Soziale im Kind
«zum Klingen» bringen. Es erlebt pla-
stisch den Unterschied zwischen
Zusammenprall und Zusammenklang.
Ihm seine eigene Stimme wieder spur-
bar zu machen und mit Sprache und
Bewegung zusammen eine Einheit ent-
stehen zu lassen, geben ihm wiederum
Korperwahrnehmungen  zuruck. Es
kann erleben, dass sein Ausdruck schon
ist. Es erfahrt sich als das, was ein Kind
eigentlich ist: voller Kraft und Lebens-
freude.

Soll die Rhythmik echte Hilfe fur das
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Kind in seinem gefahrdeten Lebens-
raum sein und nicht Erziehungshilfe fur
den Erwachsenen in seinem Bestreben,
ein Kind nach seinem Bedurfnis heran-
zuziehen, oder dem Lehrer fir sein Pro-
gramm, so darf sie keinesfalls leistungs-
orientiert sein. Rhythmik orientiert sich
allein am Bewegungsbedurfnis des Kin-
des.

Durch Beobachten und Zuhoren erfahrt
die Rhythmikerin, wohin sie das Kind
weist, wo die Schwierigkeiten und wirk-
lichen Bedurfnisse des Kindes liegen.
Das Kind will erleben, dass es gut ist,
ohne standig gewertet zu werden. Es
soll nicht nur auf Urteile der Erwachse-
nen vertrauen, sondern auch auf seine
innere Stimme. Die Rhythmik hat man-
nigfaltige Moglichkeiten, ihm die Erfah-
rung seines echten Selbst zu vermitteln,
weil sie Bewegungsfreiheit bieten und
gestalten kann und an kein starres Pro-
gramm gebunden ist. Sie ist frei, Mittel
zu finden, wie dem verunsicherten, ver-
angstigten, aggressiven Kind der Kor-
per wieder vertrauter gemacht werden
kann. Im tanzerischen Ausdruck kann
es das Gefuhl der Sicherheit und
Lebensfreude wieder erfahren. Wichtig
ist, dass dem Kind keine neuen Bewe-
gungsmuster aufgezwungen werden
zusatzlich zum Zwang, der uberall von
aussen auf es einwirkt.

Um auf unsere Beispiele zuriickzukom-
men: Hans musste auf verschiedenste
Arten seinen Fussen wieder vertrauen
lernen, durch Stampfen, leises und lau-
tes Gehen, Hupfen usw. Er misste sein
Tempo erfahren und neben anderen
durchsetzen lernen. In Widerstands-
ubungen mit Material, Kindern und
Raum kann er seinen Kérper neu erfah-
ren. In sozialen Ubungen erlebt er, dass
er sich Uberordnen darf, ohne sich einer
Gefahr auszusetzen; er lernt, dass sich
unterordnen nicht mit Selbstaufgabe

identisch ist. In Phantasieubungen wird
er aus Ideen von anderen eigene weiter-
entwickeln.

Peter wurde ebenfalls an Widerstands-
ubungen seinen Korper wieder spuren
lernen. Fur ihn ist das Erlebnis wichtig,
dass verschiedene Materialien (Kugel,
Reifen, Tuch, Seil usw.) Anlass geben,
sich entsprechend verschieden zu ver-
halten. Er darf seine Kraft zeigen, ohne
destruktiv werden zu mussen. In sozia-
len Ubungen kann er erfahren, dass
stark sein auch heissen kann, Verant-
wortung fur den Kameraden zu uber-
nehmen. Aus dieser Erfahrung heraus
wird er auch lernen, sich der Fuhrung
eines Schwacheren anzuvertrauen. In-
dem er seine Kraft und Bewegungsim-
pulse sinnvoll gestalten und einsetzen
kann, wird er sie bejahen.

Piaget hat uns neu darauf hingewiesen,
dass jede Entwicklung, insbesondere
die der menschlichen Intelligenz, uber
die Bewegung lauft. Jede Hemmung
des naturlichen Bewegungsvorganges
wirkt sich auf die physische, psychische
und geistige Entwicklung negativ aus.
Das Kind kommt mit einem zuerst noch
gut verpackten und unsichtbaren, dann
immer mehr Raum verlangenden, im-
mer grosser werdenden Bewegungsbe-
dirfnis in die Welt. Es bewegt Augen
und Glieder, dreht sich, strampelt,
kriecht und greift und «be-greift». Ohne
Greifen kein Begreifen! Je alter das
Kind wird, desto grosser wird der
Raum, den es zu entdecken hat, und
damit vergrossert sich das Beduirfnis
nach Bewegung, Abwechslung und
Handlung. Bleiben sein Bewegungsfrei-
raum, sein Entdeckungs- und Erfah-
rungsfreiraum klein, so kann sich seine
Intelligenz nur kummerlich entfalten.
Der Korper ist das Medium aller Erfah-
rung, auch der intellektuellen Einsicht.
Fur das Leben eines gesunden Kindes
ist Bewegung unabdingbar.
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