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Die Lebenserfahrung psychomotorisch

auffalliger Kinder

Wie kann sie im Kindergarten positiv beeinflusst werden?

Ursula Sawatzki, Trin/ Chur

Als Beispiel fur psychomotorische Auf-
falligkeiten beleuchten wir kurz einen
Alltag zweier Kindergartenkinder.

Martin kommt zu allen Turen herein-
gesturmt wie jeden Morgen. Er wirkt
einerseits gespannt-frohlich, anderer-
seits erregt. Er kommt etwas zu spat, al-
le Kinder sind schon im Aufenthalts-
raum. Also rennt Martin auch gleich
dorthin, um zu sehen, wer alles da ist,
um sich zu zeigen und Wiedersehen zu
feiern. In seiner Freude umfasst er die
zierliche Sibille kraftig — leider etwas zu
kraftig. Sibille ist das nicht recht; sie
windet sich verangstigt aus seiner Um-
armung heraus. In seiner Erregung
steigt Martin dann auf die Bank im Um-
kleideraum, wirft Mantel, Tasche und
Schuhe in hohem Bogen durch den
Raum und hupft auf der Bank, bis er ab-
rutscht. Au, das tut weh am Bein! Er
reibt sich mit Stohnen die schmerzende
Stelle.

Eigentlich ist Martin morgens immer gu-
ter Dinge, wenn er gut geschlafen hat.
Aber er stosst mit seiner Lebhaftigkeit
sogleich auf Missbilligung in der Fami-
lie, weil er alle zu frih weckt, seine Klei-
der in der Wohnung verstreut, sie falsch
anzieht, mit dem Fruhstuck beginnt, be-
vor alle am Tisch sitzen, Unordnung auf
dem Tisch verursacht, nicht rechtzeitig
wegkommt und unterwegs zum Kinder-
garten viele Ablenkungsmaglichkeiten
findet. So kommt Martin also schon mit
dem zwiespaltigen Geflihl in den Kin-

dergarten, einerseits seiner Freude Aus-
druck geben zu wollen, andererseits Er-
mahnungen und Ablehnung einstecken
Zu mussen.

Und ebenso geht es den ganzen Tag
weiter, denn Martin kann nicht stillsit-
zen, nicht zuhoren, nicht friedlich spie-
len, nicht bei einer Sache bleiben. Er
wechselt die Spielsachen ebenso haufig
wie die Spielkameraden. Die anderen
Kinder mochten ihn lieber meiden.
Weil Martin seiner Bewegungsfreude
nicht angepasst Ausdruck geben kann,
deshalb muss er tagtaglich die Erfah-
rung machen, dass er gebremst, er-
mahnt und abgelehnt wird.

Ursina kommt nur zogernd zur Tur her-
ein. Sie setzt sich auf die Bank und hat
ihren Kameraden allerhand zu berich-
ten. Dabei vergisst sie das Ausziehen.
Schliesslich beginnt sie umstandlich da-
mit. Es dauert lange bei ihr. Sibille
kommt ihr zu Hilfe. Das nimmt Ursina
wie selbstverstandlich an, uberlasst je-
den Handgriff der umsichtigen Sibille
und erzahlt ihr dabei lustige Geschich-
ten. Das kann Ursina gut! Zu Hause ist
auch immer jemand zur Stelle, dem Ur-
sinas An- oder Auskleideversuche zu
lange dauern. Sie ist halt etwas gstabig,
das hort sie immer wieder,

Wahrend des Spielens vergisst Ursina
beinahe ihre Gstabigkeit, wird lebhaft
und sogar erfinderisch im Umgang mit
dem Spielzeug. Bis sie aus Versehen ge-
gen den Puppentisch stosst und das
Geschirr klirrend zu Boden fallt. Immer
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ihr muss sowas passieren! Die «Pup-
peneltern» schimpfen mit ihr — Ursina
schamt sich. Sogleich sind ihr dahnliche
Situationen gegenwartig: beim Turnen
stosst sie an und um, erwischt den Ball
nie, kann nicht hipfen; bei Wettspielen
will man sie nicht gern wahlen, weil sie
so langsam ist. Weil Ursina als Gstabi
gilt und sehr langsam ist, kommt sie gar
nicht auf die Idee, ihre Bewegungs-
freude auszuprobieren. Deshalb bewegt
sie sich ungetbt und schwerfallig. Sie
lasst sich lieber helfen und zieht sich lie-
ber zurick, um nicht aufzufallen.

Martins Lebenserfahrung in Worten
ausgedruckt:

Ich will frohlich sein, aber meine Mit-
menschen mdgen das nicht. Alles, was
ich tue, ist falsch oder bose. Keiner ver-
steht mich. Das macht mich witend!
Folge: aggressives Verhalten, Unfallbe-
reitschaft.

Ursinas Lebenserfahrung in Worten

ausgedruckt:

Ich bin halt gstabig, das sagen alle. Und
wenn immer jemand da ist, der mir gern:
hilft, warum nicht? Als Dank erzahle ich

ihm etwas Lustiges, das kann ich gut.

Und wenn ich beim Mitspielen doch im-
mer etwas Dummes mache, warum soll

ich nicht lieber freiwillig zugucken oder
allein spielen?

Folge: regressives Verhalten. Blockie-
rung der Bewegungsfreude.

Psychoreaktionen

Beide Kinder erleben ihren Korper als
Versagerinstrument, ihre Motorik als
unbeherrschbar, die Beherrschung der
Bewegungen als nicht erlernbar.

Bei beiden Kindern zeigen sich Psycho-
reaktionen, die man folgendermassen
auslegen kann:

Martin fuhit sich von seinen Mitmen-
schen unverstanden, er «straft» sie da-
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fur mit aggressivem Verhalten und
Trotz. Mit seinen unbedachten, Uber-
schiessenden Bewegungen verursacht
er manchmal kleine Unfalle, die ihm ne-
ben Arger und Schmerzen auch Zuwen-
dung verschaffen.

Ursina zieht sich freiwillig zuruck,
schaut zu oder spielt fiir sich allein. Sie
fallt in kleinkindliches Verhalten zurlick.
Mit ihrer Hilflosigkeit und ihrer Erzahl-
kunst verschafft sie sich die Zuwendung
ihrer Mitmenschen.

Die Entwicklung der Psychomotorik

Die Motorik des Neugeborenen be-
schrankt sich auf einige Reflexbewe-
gungen und auf unspezifische Global-
bewegungen. Das hat noch wenig mit
Psychomotorik zu tun. |

Das erste Lacheln des Kindes und das
Zuwenden des Kopfchens konnen wir
als erste psychomotorische Zeichen an-
sehen. Die Psychomotorik entwickelt
sich also mit der erkennbaren Kontakt-
aufnahme, sie ist abhangig von der
Wechselwirkung der Beziehungen.

Hilfe aus dem Teufelskreis

Eine normale Entwicklung der Psycho-
motorik |ost bei den Eltern freudige
Reaktionen aus und kann sich, so sti-
muliert, weiterhin normal gestalten.
Eine gestorte Entwicklung der Psycho-
motorik wird zusatzlich behindert, weil
die Eltern mit Besorgnis und Befremden
reagieren und das Kind diese Reaktio-
nen wahrnimmt und seinerseits rea-
giert. Das bewirkt einen Teufelskreis.
Aus diesem Teufelskreis kann das Kind
einzig und allein mit der Hilfe der Er-
wachsenen heraus.

Die Ursachen psychomotorischer Auf-
falligkeiten konnen familiar bedingt
sein, also vererbt, sie kdnnen auch vor,
wahrend oder nach der Geburt auftre-
ten. Meistens sind es minimale Hirn-




funktionsstorungen, die durch Krank-
heit oder Unfall entstehen kénnen.
Wichtiger jedoch als die Kenntnis der
Ursachen ist fur uns das Wissen um die
Maoglichkeit psychomotorischer Storun-
gen, damit wir das Kind in seiner Eigen-
art annehmen konnen und es nicht als
unfolgsam oder schlecht erzogen be-
trachten. Das Kind soll sich trotz seiner
Auffalligkeiten uneingeschrankt ange-
nommen fuhlen.

Bewegungsfreude

Wesentlich ist weiterhin das Wissen um
die naturgegebene Bewegungsfreude
aller Kinder., Man bedenke: die Bewe-
gung ist das erste und wichtigste Aus-
drucksmittel des Kindes. Wenn wir
Erwachsenen an eigene Erfolge und
Misserfolge denken und an deren Wir-
kung auf uns, dann konnen wir uns
etwa vorstellen, wie dem Kinde zumute
ist, das immer wieder und von allen Sei-
ten Ermahnungen horen muss. Wir er-
mahnen die unruhigen und unbeholfe-
nen Kinder keineswegs aus Boswillig-
keit, sondern weil die Umstande es so
ergeben. Martin gibt seinem Bewe-
gungsdrang durch Uberschiessendes
Umherrennen Ausdruck. Wir betrach-
ten das als unangepasst und sehen uns
genotigt, ihn 2zu ermahnen. Seine
Bewegungsfreude wird also nicht ge-
fordert, sondern gedampft.

Ursina hat kein Bedurfnis, sich viel zu
bewegen, weil sie ja doch zu langsam
ist oder etwas umstosst. Uns geht es zu
lange, wenn sie z. B. ihre Schuhe selber
binden soll, also binden wir sie ihr
schnelll lhre Bewegungsfreude wird
nicht unterstiitzt, sondern liegt brach.
Die Gewohnheit tragt dazu bei, dass wir
den Teufelskreis gar nicht bemerken. Es
fallt uns gar nicht weiter auf, dass man-
che Kinder den Tag hindurch mehr Ta-
del als Lob, mehr Ermahnung als Zu-
stimmung héren missen.

Jedem Tadel soll ein Lob
gegenuberstehen.

Zwei Zitate:

« Tadle so, dass dir zum Lob noch Raum
bleibt»

«Nicht gegen den Fehler, sondern fur
das Fehlende» (Prof. Moor)

Damit setzen die erzieherischen und so-
gar therapeutischen Moglichkeiten der
Kindergartnerin gegenuber psychomo-
torisch auffalligen Kindern ein. Martin
und Ursina sind Kinder, die spezielle Be-
achtung fordern. Die Kindergartnerin
weiss, dass Martin es nicht bose meint
mit seinem sturmischen Auftreten am
Morgen. Naturlich kann es sein, dass
sie ungehalten reagiert, weil Martin ge-
nau weiss, dass er nicht mit Schuhen in
den Aufenthaltsraum kommen darf.
Aber sie nimmt sich vielleicht jetzt die
Zeit, mit Martin in den Ankleideraum zu
gehen, und wirft ihm die umherfliegen-
den Sachen frohlich zurtck, bevor sie
ihn anhalt, alles ordentlich auf seinem
Platz hinzulegen. Sie bekundet Martin
also ihre Solidaritat mit seiner Bewe-
gungsfreude und weist ihn gleichzeitig
in seine Schranken. Martin kann die An-
weisungen von einem Verbundeten bes-
ser annehmen als von einem Autorita-
ren.

Weiterhin merkt sich die Kindergart-
nerin die Ermahnungen, die sie an Mar-
tin richtet, und versucht, jeder Ermah-
nung ein Lob gegeniberzustellen, sei
die Moglichkeit dazu auch noch so
klein. Es fallt der Kindergartnerin auf ih-
rer Suche nach Lobmdglichkeiten z.B.
auf, dass Martin schon seit etwa 10 Mi-
nuten friedlich ein Puzzle zusammen-
legt. Ruhige, alltdgliche Handlungen
nehmen wir ja meistens als selbstver-
standlich hin und bemerken sie gar
nicht weiter. Martin bekommt diesmal
ein Lob. Auf seinem Bild, das er unlu-
stig .gezeichnet hat und das eher wie

16



Gekritzel aussieht, entdeckt die Kinder- Sprossenwand hinaufklettert und nur
gartnerin vielleicht eine kleine Men-  miihsam und angstlich vorwartskommt.
schengestalt, die recht ordentlich aus-  Alle horen das Lob der Kindergartnerin
gemalt ist. Genau die beachtet sie und  fir Ursina und freuen sich mit ihr — ge-
hebt sie lobend hervor aus dem Chaos  wiss auch die Ungeduldigen.

von Linien. Ein Wort des Erwachsenen wiegt
Fir Ursina braucht die Kindergartnerin ~ schwerer, als wir gemeinhin bedenken,
viel Geduld, um mit ihr das selbstandige  denn es vervielfaltigt sich um die Anzahl
Anziehen zu (ben. Vielleicht kann sie  der Anwesenden. Wenn also die Kin-
die umsichtige Sibille sogar unter-  dergartnerin vor vier, sieben oder zwan-
weisen, wie sie Ursina mehr passiv als  zig anderen Kindern ein Lob fur Martin
aktiv helfen konnte, damit Ursina zu-  oder Ursina ausspricht, so wirkt dieses
recht kommt mit den Armeln und den  Lob vier-, sieben- oder zwanzigfach.
Schuhbandern, ohne den Mut zu verlie-  Gleichzeitig ist das Lob fur alle Kinder
ren. Denn hier wie lUberhaupt konnen  eine positive Lebenserfahrung, die aber
alle Kinder in die Erziehung mit einbe- ganz speziell Ursina und Martin helfen
zogen werden. Beim Turnen missen ja  wird, ein gesundes Selbstwertgefiihl
alle Geduld iben, wenn Ursina die aufzubauen.
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