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Heimatkundliche
Wanderungen

In der Umgebung
von Flims

Rheinschlucht

Heimatkundliche Klassen-
wanderung mit Gruppen-
aufgaben 5./6. Klasse

Paul Danuser / Gieri Seeli, Flims

Route

Flims Dorf — Unterwaldhaus —
Buchen — Conn — Ransun — Rhein-
schlucht — Station Versam — Station
Valendas — Bargaus — Planezzas —
Foppas — Tuora — Muttagrat — Cau-
masee — Flims Waldhaus.

Zweck der Wanderung

Der Schuler soll mit der Eigenart des
Flimser Bergsturzgebietes und der
Rheinschlucht vertraut gemacht wer-
den. Gleichzeitig bietet sich die Gele-
genheit zu Kartenleseubungen.

Auf der ganzen Route fuhrt uns ab-
wechselnd eine Schilergruppe. Sie
benutzt dazu die Neue Landeskarte
1:25000, Blatter «FLIMS» und «REI-
CHENAU». Zudem erhalt jede Gruppe
ein vervielfaltigtes Wanderkroki und vier
Arbeitsblatter mit einfachen Aufgaben.

Vorarbeiten im Schulzimmer

Lehrer:

Er markiert die Wanderroute mit rotem
Farbstift in die Landeskarte 1:25 000,
Blatter « FLIMS» und « REICHENAU».
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Schuler: :

— Male die Wanderskizze (Kroki) schon
au_s!

— Trage die Namen der 8 Waldlichtun-
gen in das Kroki ein!

— Miss auf dem Kroki mit einem Faden
die ungefahre Lange der Wanderung
(ohne RhB-Strecke) und errechne die
wirkliche Lange! (Massstab des Kro-
kis = 1:25000)

Jede Gruppe errechnet auch ihren
Fuhrungsabschnitt.

— Vergleiche das Kroki mit der Landes-
karte 1:25 000! Jede Gruppe studiert
besonders auch ihren Flhrungsab-
schnitt. Vergleicht auch die Wegbe-
schreibung mit Karte und Kroki!

— Erkundige dich nach dem Baujahr
der RhB-Linie duich die Rhein-
schlucht.

— Suche fur deine Arbeitsgruppe einen
passenden Namen!

Marschzeiten

Flims— Conn

1% Stunden

Conn— Mittagsplatz

1 Stunde

Station Valendas — Muttagrat
2 Stunden

Muttagrat— Caumasee

Y2 Stunde

Caumasee — Flims Waldhaus
Y2 Stunde

ca. b Stunden
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Fuhrungsabschnitte und
Wegbeschreibungen

1. Gruppe fuhrt von Flims Dorf— Conn
(Pt. 1010)

Ausgangspunkt: Post Flims Dorf. Erster
Halt in Unterwaldhaus beim Pt. 1046
(Haus Alte Post). Nun geht's in Ostlicher
Richtung weiter bis zum Pt. 1041 (Wald-
rand Buchen). Nach diesem kurzen Halt
bei den Buchen in sudlicher Richtung
durch den grossen Wald, Wegweiser
«Caumasee» beachten! Bei der ersten
Kreuzung die Strasse uberqueren und
den Weg mit Wegweiser «Conn» neh-
men! Nun folgt ihr dem schonen Wald-
weg uber Pt. 1035 und erreicht den Aus-
sichtspunkt 1010 oberhalb der Rhein-
schlucht, westlich von Conn.

2. Gruppe fiuhrt von Conn— Mittags-
platz (Rheinschlucht)

In ostlicher Richtung weiter der Wald-
wiese Conn entlang bis zur markierten
Abzweigung «Ransun» in den Uaul
Stgir (Dunkler Wald). Kurz bevor ihr
aber in den Wald tretet, haltet an, denn
hier wird euch der Lehrer etwas Uber
den Fidazer Bergsturz erzahlen! —
Nach kurzem Marsch dann auf der gut
ausgebauten Fahrstrasse Richtung Trin
Mulin sollt ihr den Wegweiser «Rhein-
schlucht» beachten. Ein Fussweglein
fuhrt dort abwarts an der Lichtung Ran-
sun vorbei zum Pt.805. Hier wird ein
Marschhalt eingeschaltet. — Nun fuhrt
ein Zickzackweglein in die gewaltige
Schluchtlandschaft hinunter. Den Fuss-
gangersteg an der Bahnbrucke «lsla
Bella» benutzen und lber den Sporn
der «c KRUMMWAG» entlang des Rheins
bis zum Mittagsrastplatz.

3. Gruppe fihrt von der Station
Valendas — Tuora

Der Weg flihrt zundchst uber die Rhein-
bricke und der Strasse Richtung Sa-
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gogn entlang bis zur ersten Linkskurve,
kurz nach der Brlicke. Hier rechts abbie-
gen, uber den Laaxerbach in die Lich-
tung Bargaus zum Flimser EW-Haus.
Nun beginnt der Aufstieg Uber Planez-
zas und Foppas nach Tuora.

4. Gruppe fihrt von Tuora— Pt. 1035
(Abzweigung Caumasee)

Der Weg steigt in nordostlicher Rich-
tung hinauf. Die Abzweigung vom gu-
ten Fahrweg zum engen Fusspfad nicht
verpassen! Marschhalt auf dem Mutta-
grat. Nun marschiert ein kleines Stlick-
lein abwarts auf dem Grat, bis das Spa-
zierweglein nach links abbiegt. Dieses
fuhrt dann in nordwestlicher Richtung
abwarts zum Punkt 1035, wo zum letz-
ten Mal die Fuhrungsgruppe wechselt.

5. Gruppe fihrt von Pt. 1035 —
Films Waldhaus

Zunachst fallt der Weg hinunter in west-
licher Richtung zum Caumasee. Hier
lohnt sich ein kurzer Halt. Der Aufstieg
nach Flims Waldhaus erfolgt bei der
Caumaseelift-Talstation und fuhrt zum
Postplatz, wo die Heimreise beginnen
kann.

Hinweise fiir den Lehrer
(Lehrerbeitrage)

A) Unterwaldhaus:

Bericht uber « Alte Post». (Siehe Lehrer-
text)

Hinweis: Ca. 200m nach der Alten Post
steht links am Weg das Hotel Surpunt.
Es war friiher Absonderungshaus (Sie-
chenhaus)!

B) Buchen:

Blick zurlick auf das Dorf, auf Scheia
und Fidaz. Kurzer Bericht uber Flims.
Hinweis: auf den schonen Mischwald
mit den knorrigen Buchen. Hier steht
auch eine erste Waldlehrpfadtafel. Auf
unserer Wanderung sind noch weitere
zu finden!



C) Conn:

Uberblick und Tiefblick in die Schlucht-
landschaft. Hier erfolgt die Orientierung
des Lehrers uber die Entstehung des
Bergsturzes. (Siehe Lehrertext.) Die
Klasse schatzt die Tiefe der Schiucht,
dann erst losen die Gruppen die Auf-
gaben des Arbeitsblattes.

D) Waldrand éstlich Conn:

Von hier aus sieht man gut die Ab-
bruchstelle des Fidazerbergsturzes.
(Siehe Lehrertext)

Hinwerss: auf die Aufgaben Uber Pflan-
zen, die auf dem nun folgenden Wegab-
schnitt zu finden sind.

E) Ransun (Pt. 805):

Gunstiger Punkt fir einen kurzen
Marschhalt. Im Herbst haben wir hier
Gelegenheit, nach Pilzen zu suchen:
Reizker,  Kraterelle,  Schopftintling
u.a.m. Wacholder!

Gruppenaufgabe! (Safiental mit
Rabiusa)

F) Mittagsplatz:

Er befindet sich kurz vor der Station
Versam. Gunstiger Picknickplatz am
Rhein. Die Schuiler haben hier gute
Gelegenheit, am Wasser gefahrlos zu
spielen, im Sand zu bauen, im Ufer-
gestrauch zu spielen.

Ausser dem Beachten des schonen
Sanddorns sollen die Schiiler ganz frei
sein und mit keinen Aufgaben belastet
werden!

Mit der RhB fahren wir (13.20 Uhr, Fahr-
plan 1980) zur benachbarten Station Va-
lendas/Sagogn.

G) Tuora:

Bericht Uber den einstigen Weiler « Tuo-
ra» und den damaligen Weg «Pass des
grossen Waldes». (Siehe Lehrertext)

H) Muttagrat:
Willkommener Rastplatz! Herrlicher
Blick zurtck in die Schluchtlandschaft.
Fotografieren!

J) Caumasee:

Kurze Erzahlung uber den bekannten
See. (Siehe Lehrertext)

Hinwers: Dieser Bericht soll nachher im
Schulzimmer zusammengefasst wer-
den.

Allgemeine Bemerkungen

Arbeitsblatter:

Diese konnen bei Gieri Seeli, Lehrer,
7018 Flims-Waldhaus, bezogen werden.
Telefon 081391796

Ausrtstung:

Wanderschuhe, Regenschutz, Verpfle-
gung.

Pro Gruppe: Landeskarte 1:25000,

Blatt «Flims» oder «Reichenau». Wan-
derkroki, Arbeitsblatter, Schreibzeug,
Schreibunterlage. Evtl. Fotoapparat.

Auswertung:

Folgende Aufgaben sollen nach der

Wanderung im Schulzimmer gelost

werden:

— Die Rechnung auf dem ersten Ar-
beitsblatt. (Bergsturzmasse)

— Hier erhalt nun jeder Schuler alle Ar-
beitsblatter zur Ausarbeitung und
sorgfaltigen Gestaltung.

— Auch die zwei Zusatzblatter uber
Pflanzen werden erst hier ausge-
arbeitet.

— Dasselbe gilt fur den Kurzbericht
«Caumasee», Aufgabe des 4. Ar-
beitsblattes.

Literaturhinweis:

« FLIMS», Schweizer Heimatbuch, Paul
Haupt Verlag, Bern

« FLIMSER BREVIER», von Ernst Wet-
ter, Desertina Verlag, Disentis
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Rheinschlucht-Wanderung (Arbeitsblatt 1)

Name der Gruppe:

Unsere Gruppe flihrt von . bis

Unser Fuhrungsabschnitt misst ca. km

Aufgaben

In Conn:

1. Schatzt die ungefahre Tiefe der Schlucht! m
2. Errechnet die wirkliche Tiefe mit Hilfe der Landeskarte!

Station Versam: m, HoheConn:. - . - o Jiafercals s ahin
3. Bestimmt mit Hilfe der Karte die gegenlberliegenden Orte! Sie heissen:
S /

4. Schatzt auch: Luftlinie zur Waldwiese «Tuora» R o

Lange des sichtbaren Rheinlaufes ERMEIRIN

5. Lose diese Aufgabe spater im Schulzimmer: Die Bergsturzmasse von
Flims wird auf 15000 Mio. m* geschéatzt. Berechne die Anzahl der Guterzuge
zu 70 Wagen (1 Wagen = 15m?), welche diese Schuttmasse fassen konnten!

Anzahl Glterzuge:

Marsch: Conn nach Ransun

Hier wachsen je nach Jahreszeit seltene und sehenswerte Pflanzen. Achtet
darauf und kreuzt die gefundenen im leeren Quadratchen an!

Baumform mit zusammengewachsenen
Stammen. Zweig mit roten Friichten.
Giftig!




(Arbeitsblatt 2)

Vogelbeere (Eberesche)

Weisse Blluten und rote Frichte

Frauenschuh

Besonders schone Form

der Blite. Die seltene Blume
steht unter Naturschutz!

Tollkirsche

Bliite braunviolett,
glanzend-schwarze Beere.
Ausserst giftig!
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(Arbeitsblatt 3)

Ransun, Pt. 805
Wie heissen Tal und Fluss auf der gegenuberliegenden Talseite?

Tal: Fluss:

Mittagsplatz

Auf sandigem Boden, besonders an Fluss-
ufern, wachst der Sanddorn, ein sparriger,
dorniger Strauch mit schmalen, unterseits
silberweissen Blattern. Gelbe Bluten,

nach Honig duftend. Friichte leuchtend
orange, sauerlich.

Fahrt mit der RhB

Stoppe die genaue Fahrzeit des Zuges zwischen Versam und Valendas! Die
Strecke misst gemass Kursbuch genau 6 km. Errechne dann die Geschwin-

digkeit des Zuges!

Antwort: km/Std.

Weisst du noch das Baujahr der RhB-Strecke Reichenau — llanz?

Aufstieg nach Tuora

Das Gebiet ist hier sehr trocken! Achte hier auf die grossen Wacholder-
straucher!

-/

a) 4’ (4)3=< a) Junger Zapfen, grin.

\w 41 ".:" o

"= b) Zweig mit reifen,
0. el blauen Beerenzapfen.
Zz», @ /!' @ﬁf 7/ : |
o 1 S7TTIS Versuche eine Beere!
/\\ﬁj/ =~ |

b) -_.rI-:.
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(Arbeitsblatt 4)

Tuora

Hier schalten wir eine kurze Rast ein. Der Lehrer erzahlt dir dann etwas aus
der Geschichte dieses Weges.

Mutta-Hohe

Etwas rechts des Weges
bietet sich dir ein herrlicher
Blick zuruck in die Schlucht.
Beste Moglichkeiten

zum Fotografieren oder
Skizzieren.

Achtung: Nicht ungefahrlich!

Caumasee (Auch diese Aufgabe I6st ihr spater im Schulzimmer)

Kurzbericht: Fasse den Bericht des Lehrers hier kurz zusammen!




Lehrertexte

Die Alte Post (Unterwaldhaus)

Das Haus wurde im Jahre 1588 gebaut.
Es war die erste Herberge in Flims. Be-
sonders sehenswert sind die schonen,
restaurierten Fassadenmalereien. Die

«Alte Post» liegt am friiheren Saum-
weg. Hier vorbei trieben die Sdumer ih-
re Maultiere von Reichenau her gegen
den Lukmanier und Oberalp.

« Gott behuet denen drien Plnte ir Land
und Luth» steht darauf mit den Wappen
der drei Binde und den Anfangsbuch-
staben des Erbauers P(lasch) M(alia).

Der Bergsturz

In den Waldern rund um Flims findet
man haushohe Gesteinsblocke und un-
zahlige Felsbrocken, unwegsam aufein-
ander geturmt, aber Uberwuchert von
Moos, Pflanzen und Baumen. In vielen
Jahrhunderten hat die Natur einen bild-
hiubschen Teppich uber ein schreckli-
ches Geschehen gelegt.

Hier ereignete sich, vermutlich vor
10000 Jahren, am Ende der Eiszeit, ein
Bergsturz. Keine Sage, keine histori-
schen Berichte geben daruber Aus-
kunft. Man muss daher annehmen, die-
se Gegend sei damals unbewohnt ge-
wesen.
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15000 Millionen Kubikmeter Kalkfels
hatten sich zwischen dem Flimserstein
und dem Piz Grisch, also im Gebiet von
Cassons und Segnes, gelost und waren
den Hang hinuntergeglitten, das Fluss-
bett des Rheins bis 600 Meter Hohe auf-
fullend. Die Oberflache dieses gewaltig-
sten aller bis jetzt bekannten Bergstiirze
betragt 52 Quadratkilometer und ist be-
grenzt durch die Linie Flims Dorf—
Trin — Reichenau einerseits und Laax—
Sagogn — Castrisch andererseits.

Die beiden Bache «Flem» und «Ual da
Mulin» (Laaxerbach) mussten sich
einen neuen Weg durch das Steingewirr
suchen. Mit der Zeit entstanden im
Bergsturzgebiet auch die herrlichen



Waldseen: Prau-Pulte, Tuleritg, Cauma-
see und Crestasee.

Und noch etwas bewirkte der Berg-
sturz: Er schuttete den Rhein zu, staute
diesen, so dass in der Ebene von llanz,
«Gruob» genannt, ein See entstand.
Dieser Stausee reichte bis Tavanasa hin-
auf. Doch der See grub sich mit der Zeit
einen Abfluss. Das wilde Wasser des
Vorderrheins frass sich durch Fels,
Schutt und Erde hindurch, und so kon-
nen wir heute von Conn aus die phanta-
stisch anmutende Landschaft der
Rheinschlucht mit ihren steilen Kalk-
wanden und dem sich windenden Fluss
bewundern.

* % *

Ein weiterer, bemerkenswerter Berg-
sturz, allerdings mit lokalem Charakter,

ereignete sich am Ostermontag, den
10. April 1939, um die Mittagszeit. Ein
Felsteil hatte sich vom Flimserstein ge-
lost. Die heruntersturzenden Gesteins-
massen, etwa 400000 Kubikmeter, be-
gruben das Kinderheim «Sunnehusli»
zuhinterst in Fidaz. Von den 20 Bewoh-
nern dieses Hauses wurden 18 zuge-
schuttet und getotet; funf Menschen
konnten nicht mehr aufgefunden wer-
den. Ein Bergfriedhof erinnert an das
Ungluck.

(Von Conn aus kann man die Abbruch-
stelle des Fidazer Bergsturzes gut
erkennen.

Eine direkte Gefahrdung durch einen
weiteren Bergsturz ist nicht mehr zu be-
furchten, denn die Felswande des Flim-
sersteins werden durch periodisch statt-
findende Messungen uberwacht.
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Der alte Weg

In sidwestlicher Richtung von Conn, in
einer Waldlichtung am Rande der
Schlucht, liegen die Hofe des Weilers
TUORA. Tuora, das friher ganzjahrig
bewohnt war, dient heute nur noch als
Maiensass. Dahinter, versteckt von
Baumen und Hugeln, liegen die einsa-
men Waldwiesen von Planezzas und
Foppas.

Wer friher vom Oberalp oder Lukma-
nier kommend nach Sagogn (Sagens)
gelangte, hatte die Moglichkeit, zwei
Wege zu wahlen, um Reichenau zu er-
reichen. Der Weg uber Valendas, Ver-
sam, Bonaduz existierte damals noch
nicht.

Der eine Weg fuhrte geradeaus durch
die Walder der Rheinschlucht tber Pla-
nezzas, Foppas, Tuora, am Rande der
Schlucht entlang tber Conn, Pintrun
nach Trin und weiter Reichenau entge-
gen. Dieser Weg war sehr oft began-
gen, da der andere weiter nach Norden
ausholte und uber Laax, Flims einen
kleinen Umweg bedeutete. Diese Wege
waren kaum befahrbar. Erst im Jahre
1846 entstand eine breite Fahrstrasse
uber Flims und 6ffnete somit den Post-
kutschen den Weg. Mit dieser Eroff-
nung verlor die Weggabelung unternalb
von Sagogn an Bedeutung. In neuester
Zeit ist dieser Weg in die «Senda Sursil-
vana» einbezogen worden. Er hat somit
wieder an Bedeutung gewonnen.

Nur wenige kennen heute noch diesen
einsamen Weg am Rande der Schlucht,
der fruher «Pass des grossen Waldes»
genannt wurde. Uberreste einer dem
St. Peter geweihten Kapelle beim Crap
Baselgia (Kirchenstein) in Tuora zeugen
noch von der grosseren Bedeutung die-
ses ehemaligen Dorfes.

Die Flimserseen

In den Terrainvertiefungen des prahisto-
rischen Bergsturzgebietes bildeten sich
Seen, die meisten ohne sichtbaren Zu-
fluss, mehrere ohne sichtbaren Abfluss.
Die Perle und auch der grisste unter
diesen Seen ist der Caumasee. Er ist
rings von Wald umschlossen. Die Ufer
sind zum Teil von gewaltigen Felstrim-
mern gebildet. Der unregelmassig ge-
formte und buchtenreiche See mit sei-
nem tief blaugrinen Wasser um-

schliesst eine kleine, baumbewachsene
Insel. Sein Wasserstand wird unter-

irdisch reguliert, weder Zu- noch Ab-
fluss sind sichtbar. Sein Wasserhaus-
halt steht im Zusammenhang mit zwei
anderen Waldseen.

Das Wasser im Caumasee ist durch das
unterirdische Zufliessen sehr klar. Auch
gilt das Wasser als sehr sauber; er zahlt
sogar zu den saubersten Seen der
Schweiz. Seine Wassertemperatur ist
fur einen Bergsee (1000m .M.) sehr
hoch. Bereits im Lag Tuleritg wurde das
Wasser um einige Grade aufgewarmt,
und eine weitere Erwarmung erfolgt im
windstillen Caumabecken.

Der Caumasee entleert sich wahrend
des Jahres nie ganz. Der Wasserstand
andert sich jedoch stark. Mit der
Gletscher- und Schneeschmelze steigt
der Spiegel bis Ende Juli und fallt dann
wieder, wenn die Abflusse der Glet-
scher schwacher sind.

Bekannt war der See schon lange, und
sein Wasser galt als heilkraftig. Kranke
kamen, um ihre Augen- und Hautlei-
den, um Gicht und offene Wunden zu
heilen. Schon 1835 hatte man am nord-
ostlichen Ufer eine Badehutte mit
Pumpwerk, drei Badekasten und einer
grossen, gemeinsamen Wanne gebaut,
doch zerfiel sie wieder. Die Insel im See
gehorte einem Flimser. Ihm fiel es ein,
sie durch eine schlecht gebaute Wirt-



schaft zu verunstalten. Glicklicher-
weise konnte sich das Inselrestaurant
nicht halten und wurde spater durch die
junge Gesellschaft «Kur- und Seebad-
anstalt» entfernt. Das Wort Cauma be-
zeichnet eine Stelle, wohin das Vieh zur
Mittagsruhe getrieben wurde. Die Kuhe
lagerten in der Hitze am Ufer und such-
ten wohl auch im Wasser Kihlung. Her-
dengelaute umspielte damals den See.
La Cotgléra, der Waldboden sudlich des
Beckens, war friher Kohlerplatz. Hier
rauchten im Winter die Meiler, und das
Krachen sturzender Baume widerhallte
von den nahen Felsen. Einer dieser
Seen, die im Zusammenhang mit dem
Wasserhaushalt des Lag la Cauma ste-
hen, ist der Lag Prau Puité, der 125m
uber dem Caumasee liegt, eine runde
Form und uber hundert Meter Durch-
messer aufweist. Er ist von Wald und
Geblsch umgeben. Mitte Mai beginnt
er sich zu flllen und steigt bis anfangs
Juni, so dass sein Wasser dann ober-
irdisch abfliesst. Im Herbst entleert er
sich oft in wenigen Tagen fast ganz. Ein
sichtbarer Zufluss fehlt. Der See ist sehr
schlammig, so dass er fur das Vieh, das
sich in denselben hineinwagt, gefahrlich
werden kann. Das Wasser, welches im
Frahjahr das Seebecken flllt, ist sehr
trube. Das milchige Gletscherwasser
durchfliesst sehr wahrscheinlich die Er-
de rasch, ohne filtriert zu werden. Der

See besteht nur wahrend des hohen
Wasserstandes des Flembaches. So-

bald der Lag Prau Pulté tberlauft, fliesst
das Wasser dem Lag Tuleritg zu und
flllt diesen. Das dauert etwa drei Tage.
Das Wasser ist in diesem nierenformi-
gen Becken immer noch undurchsich-
tig. Der Seeboden ist sehr schlammig
und halt dadurch dicht. Es ist kein Ab-
fluss sichtbar. Das Wasser versickert in
das porose Bergsturzmaterial, wenn das
Becken bis zum Rand gefiillt ist. Es
fliesst wahrscheinlich unterirdisch zum

Caumasee und fillt diesen. Etwa drei
Tage nach dem Anstieg des Wassers im
Lag Tuleritg steigt auch der Spiegel des
Caumasees. Endlich, an der Grenze zwi-
schen Flims und Trin liegt geheimnisvoll
der Lag la Cresta. Von versteckten
Quellen genédhrt, bleibt sein Wasser
stets klar und gibt den Blick in seine Tie-
fe frei.

Das stidliche Ende des Sees verliert sich
unter Felsen und dichten Tannen. Die
Marksteine am Trinsersee trennen aber
nicht nur Gemeinden, sondern auch
zwei verschiedene Landschaften und
Sprachen; hier beriihren sich Ober- und
Unterland, Sur- und Sutselva.

Noch 1805 enthielt der Crestasee vor-
treffliche Hechte. Man schoss sie mit
Schrot und liess sie durch Hunde aus
dem Wasser holen. Um 1870 durchsta-
chen die Besitzer des Sees das nordli-
che Bord, so dass dieses schone «Wald-
auge» ausfloss. Sie wollten auf dem
blinden Grunde eine Pflanzung anlegen.
Da sich der mit Kalksinter bedeckte
Grund als unfruchtbar erwies, fullte
man die Scharte wieder auf. Der torich-
te Versuch erregte weitherum Unwillen.

47



	Heimatkundliche Wanderungen in der Umgebung von Flims

