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Jahresbericht
der Kantonalen
Schulturn-

Kommission
1979/1980

Pestalozzis Gedankengut zum Sport ist
aktuell: (Zitat)

... Da mir die Kraftbildung meines er-
sten Jugendlebens in meinem héusli-
chen Leben ganz mangelte, war ich in
allen Knabenspielen der ungewandteste
und unbehdlflichste unter allen meinen
Mitschulern. Das veranlasste, dass eini-
ge von ihnen gar oft ihr Gespott trie-
ben...

Pestalozzi hatte, nachdem sein Vater in
frihen Jahren gestorben war, seine Ju-
gend als behdtetes Mutterséhnchen er-
lebt und «kam kaum hinter dem Ofen
hervory. Er hatte also die Folgen der
kérperlichen Untatigkeit am eigenen
Leib erfahren, daraus gelernt und in all
seinen Schriften zur Erziehung immer
wieder darauf hingewiesen.

Personelles

Auf Ende des Schuljahres 1979/80, es
ist gleichzeitig der Abschluss einer
Amtsperiode, treten drei verdiente,
langjahrige Mitglieder aus der Schul-
turnkommission zurick. Es sind dies:

— Mathis Christian aus Klosters
— Steiner Tumasch aus Lavin
— Walder Hubert aus Flims-Fidaz

Ich mochte an dieser Stelle den drei
Kollegen fur ihre langjahrige Mitarbeit
und Unterstlitzung ganz herzlich dan-
ken.

Als Nachfolger sind in die Kommission
gewahlt worden:
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— Dietrich Gion, Schulinspektor,
Tavanasa

— Menghini Renato, Lehrer, Poschiavo

— Tanner Hans, Turnlehrer, Chur

Kommissionstitigkeit

Auch im Schuljahr 1979/1980 war far
die Kommission die regierungsratliche
Ausflihrungsverordnung tber die For-
derung von Turnen und Sport vom
16. Dezember 1974 richtungsweisend
und verpflichtend. Im Artikel 2 sind die
Aufgaben der Schulturnkommission
umschrieben:

1. Die Antragstellung fir Weisungen
und Wegleitungen fir den Turn- und
Sportunterricht sowie den freiwilligen
Schulsport in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt.

Die Schulturnkommission hat fur den
Bereich Beratung der Lehrerschaft und
Aufsicht im Turnunterricht ein Arbeits-
papier geschaffen, welches mit dem Er-
ziehungsdepartement und den Schul-
inspektoren beraten und besprochen
wurde. Als erste Massnahme organi-
sierte das Sportamt, im Auftrage des
Erziehungsdepartementes, einen tati-
gen Kurs fir die Herren Schulinspek-
toren, in welchem das Problem der Auf-
sicht im Turnunterricht eingehend bear-
beitet wurde. Als Kursleiter konnte der
Turninspektor des Kantons Luzern, Herr
Albert Briindler, gewonnen werden. In
diesem Papier kam auch die Moglichkeit




zur Sprache, in Zukunft vielleicht ver-
mehrt den Turnberater in diese Aufgabe
miteinzubeziehen. Die Idee, den Turn-
berater als Fachberater des Schul-
inspektors im Bereich von Turnen und
Sport einzusetzen, ist sicher eine pru-
fenswerte Uberlegung.

Ebenfalls ist dem Erziehungsdeparte-
ment ein Vorschlag unterbreitet wor-
den, wie in Zukunft das Problem der
Wiederholungskurse fur Inhaber des Le-
bensrettungsbrevet | im Schwimmen
gelost werden konnte. Es geht dabei
darum, die Sicherheit im Schul-
schwimmunterricht vermehrt zu ge-
wabhrleisten.

2. Beratung der Lehrkrdfte in fachli-
chen, methodischen, padagogischen
und organisatorischen Fragen des Turn-
und Sportunterrichtes.

Anlasslich von Konferenzen, von Kur-
sen, von Besuchen und Gesprachen,
dann aber auch in Grundsatzartikeln in
der Presse und Fachzeitschriften haben
die Mitglieder der Schulturnkommis-
sion, in Zusammenarbeit mit dem
Sportamt, diesen Aufgabenbereich zu
|6sen versucht.

3. Instruktion und Fortbildung der Turn-
berater.

Anfangs September 1979 gelangte in
Scuol der obligatorische Turnberater-
kurs zur Durchfuhrung. Hauptthema
war das Ausdauertraining auf allen Stu-
fen. Dem Kursleiter Hansruedi Hassler
von der Eidg. Turn- und Sportschule in
Magglingen war es gelungen, die Turn-
berater von der Wichtigkeit des Aus-
dauertrainings zu Uberzeugen. Es war
erfreulich festzustellen, dass anschlies-
send an diesen Kurs in zahlreichen
Turnberaterkreisen in Konferenzkursen
dieses Thema — Ausdauertraining —
an die Lehrer herangetragen worden ist.
In regionalen Turnberatersitzungen

konnte ich mit den Turnberatern Proble-
me der Lehrerfortbildung in den Krei-
sen, der Vorbereitung und Durchfuh-
rung der Leistungspriufung wie auch
Probleme der Organisation des Turn-
und Sportunterrichtes an den Schulen
besprechen.

4. Mitarbeit bei der Organisation und
Durchfihrung von Fortbildungskursen
fur die Lehrkrafte.

Im Rahmen der allgemeinen Lehrerfort-
bildung konnten zahlreiche Kurse fur
Turnen und Sport durchgefuhrt wer-
den. Es seien erwahnt:

— Eislauf in der Schule, Chur

— Aufbaureihe Minitramp, Felsberg

— Schwimmen fur Anfanger, llanz

— Turnberaterkurs, Scuol

— Einflhrungskurs «Aufsicht im
Schulturnunterricht», Chur

— Rhythmisches Gerateturnen, Chur

— WK fiir Brevet |, Chur

— Erziehung durch Sport, Zurich

— Skifahren/Langlauf in der Schule

— 10 Konferenzkurse der Turnberater

Allgemeines:

1. Die Lehrmittelreihe fir Turnen und
Sport in der Schule wird noch 1980 voll-
standig zur Verfigung stehen.

Allgemeine Lehrmittel

Band 1 Theorie

Band 2 1.—4. Schuljahr

Band 3 5.—9. Schuljahr

Band 9 Sport im Gelande

Speziallehrmittel Band 4 Schwimmen
Band 5 Gymnastik
Band 6 Leichtathletik
Band 7 Gerateturnen
Band 8 Spiele

Alle diese Lehrmittel sind beim Kanto-
nalen Lehrmittelverlag erhaltlich.
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Die Leistungspriifung
im 8. Schuljahr

Der grosse Teil der Leistungsprufungen
konnte trotz misslichen Witterungsver-
haltnissen durchgefiihrt werden. Leider
mussten aber einige Prifungen auf den
Herbst verschoben werden. Es darf
festgestellt werden, dass diese Art der
Prifung, wie wir sie nun seit 2 Jahren
praktizieren, den padagogischen Vor-
stellungen Uber eine sportliche Lei-
stungsprufung in der Schule entgegen-
kommt. Es ist festzustellen, dass Lehrer
und Schuiler den Aussagewert dieser
Prifung positiv beurteilen. Es bleibt zu
hoffen, dass in naher Zukunft diese Re-
sultate bei Behorden und Offentlichkeit
vermehrte Beachtung finden werden. In
unserem Reglement Uber die Leistungs-
prufung im 8. Schuljahr ist das Ziel/ wie
folgt definiert:

Die Prifung soll Schiiler, Lehrer, Eltern
und Behorden Uber die Ergebnisse im
Schulturnen informieren. Damit das
Ausbildungsniveau in den verschiede-
nen Arbeitsgebieten beurteilt werden
kann, muss sich die Priifung uber einen
weiten Bereich von Disziplinen er-
strecken.

Freiwilliger Schulsport,
freiwillige Schulsportanlisse

Auch in diesem Schuljahr haben zahlrei-
che Schulgemeinden von der Maglich-
keit der Durchfihrung von freiwilligen
Schulsportkursen Gebrauch gemacht.
Der freiwillige Schulsport ist ein Ange-
bot flr zusatzliches Sporttreiben aus-
serhalb des obligatorischen Turn- und
Sportunterrichtes. Er ist hauptsachlich
fur die jungeren Schuler gedacht, die
noch nicht das Angebot von Jugend +
Sport ausnutzen konnen.

Der diesjahrige kantonale Schulsporttag
gelangte am 13. Juni in Chur zur Durch-
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fuhrung. Er war auch in diesem Jahr als
Gruppenwettkampf  ausgeschrieben.
Zum erstenmal konnten auch gemischte
Gruppen in der Leichtathletik und im
Schwimmen starten. Gesamthaft betei-
ligten sich 38 Gruppen mit 228 Teilneh-
mern. Allen Helfern, der Schulturnkom-
mission, dem Lehrerturnverein sowie
den Kampfrichtern und Schtilern sei an
dieser Stelle ganz herzlich gedankt.
Der Schweizerische Schulsporttag ge-
langt am 17. September 1980 in Zurich
zur Durchfuhrung, und der Kanton
Graubiinden wird mit 8 Gruppen vertre-
ten sein.

Schlussbemerkungen:

Mein Bericht ware nicht vollstandig,
wenn ich nicht auch den 30 Turnbera-
tern den Dank und die Anerkennung fur
ihre unermudliche Arbeit in den Kreisen
aussprechen wiurde. Ohne ihre Unter-
stUtzung ware die Forderung von Tur-
nen und Sport in der Schule in unserem
Kanton eine fast nicht zu lI6sende Auf-
gabe. Die Schulturnkommission dankt
auch allen Kollegen und Kolleginnen,
die sich bemtihen, den Turn- und Sport-
unterricht sinnvoll in die Gesamterzie-
hung einzubauen, und die es sich zur
Aufgabe machen, die Schuler durch gu-
ten Turn- und Sportunterricht so zu mo-
tivieren, dass sie auch im Jugend- und
Erwachsenenalter den Sport als sinnvol-
le Freizeitgestaltung anerkennen wer-
den. Guter Turn- und Sportunterricht
schafft Verstandnis fur eine gute
Lebensweise.

Fur die
Kantonale Schulturnkommission

Der Prasident
Stefan Buhler
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