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Turnen und Sport
in der Schule

Redaktion:

Kantonale Schulturnkommission
Blindner Lehrerturnverein

Blindner Turn- und Sportlehrerkonferenz
Kantonales Sportamt

Eine notwendige Klarstellung

In der November-Ausgabe Nr.2 des
Blindner Schulblattes ist ein Artikel von
W.Weiss lUber «Weiterentwicklung
J+ S-Struktur 81, J+S in der Schule»
erschienen, der einer Klarstellung be-
darf.

Die geltenden kantonalen Bestimmun-
gen sehen neben den 3 Wochenstunden
obligatorischen  Turnunterrichts  flr
Knaben und Madchen unter der Verant-
wortung der Schulen auch freiwilligen
Schulsport vor. Die Lehrplane unserer
Volksschule halten zudem fest, dass
«der Turn- und Sportunterricht durch
Sportnachmittage erganzt» und «durch
freiwilligen Schulsport gefordert wer-
den soll».

Sportwochen koénnen in Graublnden
nicht als Schulwochen anerkannt wer-
den. Hingegen sind auch kunftighin so-
genannte «Arbeitswochen» oder «Kon-
zentrationswochen» zugelassen, wenn
sie den folgenden Anforderungen ge-
recht werden:

a) Diese Wochen unter der verantwort-
lichen Leitung des Lehrers stehen.
b) Seine standige Anwesenheit gewahr-
leistet ist.

c¢) Intensiv und umfassend an einer Auf-
gabe thematisch wahrend der ubli-
chen taglichen Unterrichtsstunden
gearbeitet wird.

d) Diese Beschaftigung mit angemes-
sen dotierter turnerischer und sport-
licher Betatigung und mit Spielen
aufgelockert wird.

e) Das Arbeitsprogramm vorgangig vom

Beauftragten fur Volksschul- und
Weiterbildungsfragen im Erziehungs-
departement Graublinden, Chur, ge-
nehmigt worden ist.

In diesen Arbeitswochen kann vom
J+ S-Angebot Gebrauch gemacht wer-
den.

Weiterentwicklung J+S —
Struktur 81

(J+S in der Schule)
(2. Folge)

Massnahmen der J+S-Struktur
1981, die sich speziell auf die
Schule auswirken.

Freiwilligkeit von Tests und Prifungen

Zweifellos ist es fur Schullager eine
grosse Erleichterung, wenn nicht die
Freizeit-Organisation J+S Lehrer und
Schuler erneut unter Prufungs- und
Notendruck bringt, wie das vor allem in
Skilagern bisher der Fall war. Die Pru-
fungen bleiben im Zusammenhang mit
der Abzeichenabgabe als Angebot wei-
terhin erhalten.
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Neue Form der Kursplanung

Die Kursplanung mit Zielsetzung und

Programmidee erlaubt eine viel weiter-
gehende Anpassung an die Einzelsitua-
tion eines Lagers, verlangt aber ander-
seits eine intensivere Auseinanderset-
zung mit der Gestaltung des einzelnen
Lagers. Fur die Lehrerschaft wird sicher
die Gestaltungsfreiheit als grosse Er-
leichterung empfunden, da sie zur Lo-
sung der Gestaltungsaufgabe wesent-
lich bessere Voraussetzungen mitbringt
als die meisten Amateur-Leiter.

Dauer der Sportaktivitat pro Tag

Die Reduktion der verlangten Sportakti-
vitat pro Tag von 6 auf 4 Stunden durfte
sich im Schullager als wesentliche Er-
leichterung auswirken. Fur schwachere
Schiler waren die 6 Stunden eine Uber-
forderung. 4 Stunden sind eine Anfor-
derung, die ohne Einbezug von «Aus-
weich-Aktivitaten» erfullt werden kann.
Der Drittel zusatzliche Kurstatigkeit
steht wie bisher zur Verfligung.

In Schullagern Wandern und Gelande-
sport durfte die Umstellung von den
Leistungspunkten auf die direkte Anfor-
derung an Sporttatigkeit ebenfalls will-
kommen sein.

Leitereinsatz in Skilagern

Mit der J + S-Struktur 1981 wird im Ski-
fahren eine Fachbestimmung folgenden
Wortlautes eingefuhrt:

«Pro 12 Kursteilnehmer muss
mindestens ein J+ S-Leiter
Skifahren oder ein Ski-
spezialist eingesetzt werden.»

Als Kursteilnehmer gelten neben den
J + S-altrigen auch jlingere und altere.
Die Regel gilt also fir das Skilager als
Ganzes. Wenn die notwendige Zahl von
Leitern nicht erreicht wird, darf das La-
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ger als Ganzes nicht unter J+ S durch- |
gefuhrt werden.

Skispezialisten sind Skiinstruktoren und
Skischulassistenten des Schweizeri-
schen Interverbandes fiir Skilauf (SIVS)
und diplomierte Skilehrer der Kantone,
Diese Skispezialisten konnen wie bisher
in J+ S-Kursen eingesetzt werden und
sind entschadigungsberechtigt, auch
wenn sie nicht J+ S-Leiter sind.
Neben dieser Mindestzahl von formell
ausgebildeten Skileitern konnen auch
andere, fur den Skiunterricht geeignete
Personen Gruppen fuhren, so dass
moglichst kleine Klassen gebildet wer-
den konnen.

Die Massnahme wurde vor allem aus Si-
cherheitsgriinden getroffen: Skifahren
weist im J+ S von allen Sportarten die
grosste Zahl von Selbstunfallen auf,
und die Zunahme der Kollisionsunfalle
auf den Pisten ist alarmierend.

Flr viele Schulskilager stellt diese For-
derung keine Probleme, da schon bisher
die genannten Bedingungen erfullt wa-
ren. Schwierig wird es dort, wo bisher
bewédhrte Lehrer Skiunterricht erteilt
hatten, ohne dass sie J+ S-Leiter wa-
ren. Vielleicht kann sich in solchen Fal-
len ein Lehrer doch noch entscheiden,
einen J + S-Leiterkurs zu besuchen. Ne-
ben den kantonalen Amtern fir J+S
bietet ja oft auch die kantonale Lehrer-
fortbildung solche Kurse an.

Wenn dies nicht moglich ist, muss sich
die Lagerleitung entscheiden, zusatzli-
che Skileiter zuzuziehen oder das Lager
ohne J+ S durchzufihren.

Sportplatzbelage

Der nachfolgende Bericht beinhaltet
eine kurze Ubersicht des neuen Buches
« Sportplatzbelage» (herausgegeben
von M. Nigg und Jachen Denoth), mit
erganzenden Kommentaren und Hin-
weisen des Unterzeichneten.



Das Buch gliedert sich in folgende
Hauptteile:

1. Auswahlkriterien (Welches sind die
Faktoren, die bei der Wahl eines
Sportplatzbelages bertcksichtigt
werden mussen)

2. Die Belastung des menschlichen
Bewegungsapparates aus der Sicht
der Biomechanik.

3. Belastung aus der Sicht des Sport-
arztes.

4. Kunststoffbelage
schutz.

5. Bodenbelage aus der Sicht des Prak-
tikers.

6. Bemerkungen flr die Praxis.

und Gewasser-

Anlasslich eines Seminars an der ETH in
Zurich wurden die wichtigsten, neue-
sten Erkenntnisse vorgetragen und dis-
kutiert.

Auswahlkriterien

Fur all diejenigen, die sich mit Sport-
platzbelagen  beschaftigen, speziell
auch fur Mitarbeiter in Baukommissio-
nen, sind die Ubersichtlich zusammen-
gestellten Auswahlkriterien in einer Art
Checkliste prasentiert.

Es mussen bei der Wahl eines Sport-
platzbelages berticksichtigt, vor allem
auch gewichtet werden:

Bendutzungsart.

Spiel, Training, Wettkampf, Schule,
Verein, lokal, regional etc.

Harte, Gleitverhalten:

Anspriche der verschiedenen Sport-
arten.

Verletzungsgefahr:

Schurfungen, Verstauchungen.
Hygiene:

sauber, schmutzig, staubig.
Psychologische Aspekte:
Motivation, Sicherheitsgefuhl,
personliches Wohlbefinden.

Bau- und Betriebskosten:
Belastung des Bewegungsapparates:

Erfahrungen mit bestehenden Anlagen.

Marksituation:
Hersteller, Garantieleistungen.

Die Belastung des menschlichen
Bewegungsapparates

In diesem Kapitel werden aus der Sicht
der Biomechanik vorwiegend Grund-
lagen zusammengestellt. Sie sollen eine
Beurteilung von Bodenbelagen auf
Grundallgemeiner Uberlegungen ermog-
lichen.

Belastung allgemein muss nicht etwas
Negatives sein. Belastung kann aufbau-
ende Wirkung haben. Sie ist notwendig
fur eine normale Entwicklung (Aufbau
von Knochengewebe, Zunahme Mus-
kelquerschnitt, Verbessern der allgemei-
nen Konditionsfaktoren).

Zu wenig Beanspruchung kann ebenso
wie zu grosse Beanspruchung einen
negativen Einfluss auf den Bewegungs-
apparat haben. Die Grenzen sind indivi-
duell verschieden.

Die Idee, dieses Gebiet etwas zu erfor-
schen, stammt von der Erkenntnis, dass
im Verlaufe der letzten zwanzig Jahre,
ein Ansteigen der Beschwerden am Be-
wegungsapparat von Sportlern ein-
getreten ist.

In verschiedenen Versuchen werden die
drei Hauptgebiete:

Belastung, Beanspruchung -
Beschwerden -

Boden, Schuh, Bewegung
untersucht.

Alle vorkommenden Belage wie Rasen,
Aschenbahn, Kunststoff, Asphalt,
Turnhallenboden werden dabei in die
Versuche miteinbezogen.

Belastung aus der Sicht des
Sportarztes

Hier werden Hinweise gegeben liber Zu-
sammenhange zwischen der Belastung
des Bewegungsapparates und den hau-
figsten Beschwerden der Sportler.
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Interessant ist hier die Frage aufgewor-
fen, ob die verschiedenen Beschwerden
wegen zu grosser Beanspruchung
zwangslaufig auftreten missen oder ob
die verschiedenen Bodenbelage be-
stimmte Beschwerden hervorrufen.

Ein Uberlastungsbedingter Sportscha-
den ist den verschiedensten Einfluss:
grossen unterworfen:

Sportboden - Sportgerat - Schuh -
Trainingsaufbau - Gegner - Klima -
Ermidungszustand - Koordination -
Bewegungsgefuhl.

Eine Zuordnung von verschiedenen Ver-
letzungen und Beschwerden zu be-
stimmten Bodentypen ist deshalb
schwierig. Sie ist hochstens bei Sport-
arten maoglich, die regelmassig auf dem-
selben Boden ausgefuhrt werden. (Ten-
nis, Volleyball)

Ein interessantes Ergebnis liefert hier
eine durchgefihrte Umfrage unter 4009
Tennisspielern, von denen etwa 1000
antworteten. Man wollte erfahren, wel-
che Tennisplatzbelage am wenigsten
Beschwerden verursachen (nach dem
subjektiven Empfinden der Befragten).
Das Resultat:

Am wenigstens Beschwerden:
auf Sandplatzen, PU Granulat

massige Beschwerden:
Kunststoff fest

am meisten Beschwerden:
Hartplatze, Teppich, Matten

Diese Resultate waren zu erwarten, weil
im Tennis das Gleitverhalten des Bela-
ges eine entscheidende Rolle spielt.

Auf Grund von ausfihrlichen Untersu-
chungen werden aufschlussreiche Er-
gebnisse aufgefuhrt:

Beschwerden, die hauptsachlich mit der
Harte des Bodens zusammenhangen:
Schienbein, Achillessehnen, Muskel-
ansatze, Fersenprellung.

34

Beschwerden, die hauptsachlich mit der
Gleitreibung des Bodens zusammen-
hangen: Blasen, Verstauchungen,
Schleimbeutel, Meniskus, Sehnen-
ansatze, Reizerscheinungen am Knie-
scheibenrand.

Kunststoffbeldage und Gewiisser-
schutz

Es sind in den letzten drei Jahren ver-
schiedene Untersuchungen weiterge-
fuhrt worden, vorwiegend betreffend
Quecksilberverlust eingebauter Kunst-
stoffbelage. Die Bundesamter flir Um-
weltschutz und Gesundheitswesen wer-
den in nachster Zeit Richtlinien erlas-
sen.

Die Industrie hat bereits Verfahren ent-
wickelt, die es ihnen erlauben, Kunst-
stoffbelage ohne Verwendung von
Quecksilber einzubauen.

Der Bodenbelag aus der Sicht
des Praktikers

Hier wird eines der wichtigsten Aus-
wahlkritierien, Bendtzungsart, ausfihr-
lich untersucht.

Wem muss der Boden gentgen:

dem Schulturnen, dem Wettkampfer,
dem Ballspielverein, dem Spitzenathle-
ten, oder wie meistens, moglichst allen.

Ein sehr wichtiges Kriterium:
das personliche Wohlbefinden auf dem
Sportplatzbelag.

In einer aufschlussreichen Tabelle ist
eine subjektive Beurteilung von ver-
schiedenen Belagstypen aufgezeigt
(Empfinden, Vorteile, Nachteile), z.B.:
Finnenbahn:

sehr weich, schonend, Verstauchungen
Rasen:

angenehm, weich, oft nicht
benutzbar

Kunststoff:

federnd, immer Verstauchungen

hart, benutzbar maglich

angenehm




Bemerkungen fiir die Praxis

Es wird hingewiesen auf zwei wichtige
Grundsatze bezlglich Weiterentwick-
lung der Bodenbelage:

Vertikale Komponente:
(Harte, Dicke, Elastizitat)

Horizontale Komponente:
(Oberflachen Boden - Schuh, rutschen,
bewegliche Teile, Sand, Granulat)

Auch wenn es schwierig ist, auf Grund
von verschiedenen erforschten Grund-
lagen eine allgemeine Gesetzmassigkeit
bezlglich Gewichtung der Auswahlkri-
terien von Bodenbelagen aufzustellen,
so haben sich doch in den letzten 5 Jah-
ren vor allem die Kunststoffbelage stark
entwickelt. Sie sind vom Material her
weicher gemacht worden, man kann sie
ohne Quecksilber einbauen, neue ldeen
sind realisiert worden wie: Matten-
belage mit Knautschzonen, Kunststoff-
belage mit losem Granulat, Schwing-
boden mit punktelastischer Oberflache.
Es wird nochmals hingewiesen, dass die
im Buch aufgefihrten Vergleiche mit
Asphalt in keiner Weise andeuten, dass
Asphalt ein Sportplatzbelag sein soll.
Die entsprechenden Vergleiche sind
vielmehr darum mit Asphalt durchge-
fihrt worden, weil dies ein harter Bo-
denbelag ist.

«Der Asphalt als Sportplatz-
belag ist vom Standpunkt der
Belastung des menschlichen
Bewegungsapparates her
gesehen eine schlechte
Losung.»

Was die Aussenbeldge betrifft, sollte
versucht werden, die Gemeinden zu er-
muntern, ihre Schulturn- und Sport-
anlagen mit Kunststoffbelagen oder zu-
mindest mit Belagen zu versehen, die
besser sind als Asphalt.

A. Darms

Bundner
Lehrer-Volleyballturnier

Ubers Wochenende vom 8./9. Novem-
ber fand in Felsberg das 4. Volleyballtur-
nier der Bundner Lehrer statt. 20 Mann-
schaften aus allen Teilen des Kantons
kampften am Samstag in einer Vor-
runde um Sieg und Punkte. Am Sonn-
tag wurden dann in 2 Kategorien die
Finalspiele ausgetragen.

Es zeigte sich recht bald, dass alle Grup-
pen mit grossem Einsatz bestrebt wa-
ren, eine gute Plazierung zu erreichen.
So wickelten sich die Auseinanderset-
zungen in einem stimmungsvollen Rah-
men ab, und die Spiele standen gross-
tenteils auf einem beachtlichen Niveau,
was doch darauf schliessen lasst, dass
man sich auf dieses Turnier entspre-
chend vorbereitet hat.

Die Mannschaft Chur-Quader trat als
Titelverteidiger an, und es gelang ihr
auch dieses Jahr, ihren Erfolg zu wie-
derholen und in einem spannenden Fi-
nale das Team Klosters | zu besiegen.
Hervorragend klappte auch die Organi-
sation durch unsere Felsberger Kol-
legen, was wesentlich zum guten Gelin-
gen dieser Veranstaltung beitrug.

Lehrerturnverein GR

Rangliste

Kategorie A Kategorie B

1. Chur-Quader 1. Maienfeld Il
2. Klosters | 2. Klosters 2
3. Felsberg | 3. Landquart |
4. Flims 4. Scuol

5. St. Moritz 5. Felsberg Il
6. Untervaz | 6. Maienfeld IlI
7. Samedan 7. Tamins

8. Chur-Giacometti 8. Maienfeld |
9. Chur-Rheinau 9. Kantonsschule
10. Untervaz Il 10. Landquart ||
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