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Bindnerische  Arbeitsge-
meinschaft Vorsorge gegen
Suchtgefahren

Die Sondernummer zum Thema Ge-
sundheitserziehung gibt uns Gele-
genheit, die obgenannte Arbeitsge-
meinschaft (BAVS) wieder einmal
vorzustellen.

Vermehrte Suchtgefdhrdung fir die
Jugendlichen (gesellschaftliche
Schranken werden abgebaut, der
Zugang zu Suchtmitteln erleichtert)
sowie die erhdhte Anfalligkeit der
Heranwachsenden waren fiir eine
Gruppe von Leuten Anlass, sich um
Hilfe fur die Jugendlichen und Ab-
wehr der Gefahrdung zu bemihen.
Diese Gruppe formierte sich dann
nach eingehender Vorarbeit zur Ar-
beitsgemeinschaft Vorsorge gegen
Suchtgefahren, wobei Vorsorge un-
terstrichen werden muss. So ent-
stand dann mit finanzieller Unter-
stitzung durch den Kanton mit Mit-
teln aus dem Alkoholzehntel die
Vorsorgestelle Graubiinden. Sie soll
in erster Linie Dienst-, Informa-
tions- und Dokumentationsstelle
fir die Lehrerschaft sein. Der Vor-
sorger, Herr Luginbiihl kann aber
auch fiur Dia- und Filmvorfiihrun-
gen, sowie fir Vortrage in Klassen,
Gruppen oder an Gemeindeaben-
den gerufen werden.

Die Gesellschaft (wir Lehrer einge-
schlossen) ist schliesslich fiir eine
gesunde Lebensweise der kom-
menden Generation verantwortlich.
Dabei ist der Einfluss des Lehrers
besonders wichtig. Unser Verhalten
wird sehr genau registriert. Die
Nachahmung spielt hier eine be-
deutende Rolle. Leben wir auch vor
(wenigstens soweit es uns moglich
ist) was wir fiir richtig vorgeben?

Dazu zwei Beispiele:
Der Lehrer referiert und demon-
striert im Unterricht tber die Ge-
fahren des Rauchens. Er erklart,
dass Rauchen fir Schulpflichtige
«mindestens auf dem Schulareal»
verboten ist. Fir ihn ist aber die
Pausenglocke jedesmal das Zei-
chen, eine Zigarette anzuzinden.
Bei einem Dorffest fur Gross und
Klein oder bei einem sonstigen
Anlass sehen die Schiler ihren
Lehrer unsicheren Schrittes, oder
viel zu laut redend, nach Hause
gehen. Nachste Woche soll er die
Klasse Uber Suchtgefahren und
Méssigkeiten informieren.
Wir miussen nicht alle Abstinenten
und Nichtraucher sein, aber die
Schiiler sollen spuren, dass wir es
mit gesunder Lebensweise ernst
nehmen. Mdge diese Sondernum-
mer etwas zu einer bewussteren Le-
benshaltung der kommenden Gene-
ration beitragen.

Alfred Guidon

Tabak-Prophylaxe in den
Bundner Schulen

Die Bindner Vorsorgestelle gegen
Suchtgefahren startete vor einem
Jahr die Aktion «Raucha —
spinnsch!» durch ein persénliches
Schreiben an alle Volksschullehrer
im Kanton Graubiinden. Ein Aufruf
vom Chef des Erziehungsdeparte-
ments, ein Schreiben der Vorsorge-
stelle und eine Wettbewerbsaus-
schreibung sowie eine Materialbe-
stelliste bildeten den Inhalt des
Briefes.

Etwa 10 % der Lehrer machten vom
Materialangebot Gebrauch und be-
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stellten Arbeitsblatter, Filme, Ton-
bilder oder Drucksachen zum The-
ma Rauchen. Einige Lehrer berich-
teten Uber ihre Aktionen in ihren
Schulhausern, Uber Gesprache in
ihren Klassen und mit Eltern. In
Schulzimmern und Korridoren wur-
den Plakate aufgemacht, in den Zei-
chenstunden Bilder zum Thema
«Raucha — spinnsch!» gemalt. Der
Vorsorger wirkte in etlichen Klassen
selbst mit durch Vortrage, Filmge-
sprache und Diskussionsleitungen.

Fir Vorsorger und Lehrer sind denn
auch die spontan aufgeschriebenen
Eindricke der Schiler von Interes-
se, wobei man sich bewusst sein
soll, dass Pravention nicht nur Sa-
che des Vorstandes ist und eine
langfristige Wirkung sich erheblich
von der kurzfristigen unterscheiden
kann. Dennoch ist es Wert, einige
Schiiler, ca. 13-jahrig, zum Wort
kommen zu lassen.

Schiilermeinungen
(Nach einer Doppelstunde mit Vor-
trag, Film und Diskussion)

— lch fand es sehr gut, dass Sie
einen Vertreter des Antiraucherver-
bandes zu uns schickten. Vom Ho-
ren und Sagen wusste man schon,
dass das Rauchen schadlich ist.
Aber nun erfuhr man, welchen Or-
ganen die Zigarette eigentlich scha-
det. Fir manchen war dieses The-
ma «Rauchen» nun abgeschlossen,
denn dies schreckte manchen ab.
Gut war auch der Film. Denn dieser
zeigte auch, wie man vom Rauchen
loskommen kann. Im ganzen gese-
hen war also der Vortrag recht gut.

— Flir mich war das jedoch nicht ab-
schreckend, wie der Vorsorger sag-
te, bei einigen Leuten héatte es ge-
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wirkt. Es war auch gut, dass er an-
hand von Statistiken zeigte, was
das Rauchen flir Auswirkungen hat.
Solche Vortrage sind sehr interes-
sant; besonders wenn man im Ent-
scheidungsalter steht. Es ist wirk-
lich eine Hilfe. Mich beeindruckte
der Vortrag auch, obwohl ich schon
vieles uber diese Siichte gelesen
habe. Nach so einem Vortrag kann
man sicher eher der Versuchung wi-
derstehen, wenn eine Zigarette
oder sonst was angeboten wird.

— Es freut mich, dass wir im Bezug
auf das Rauchen aufmerksam ge-
macht worden sind. Der Bericht
Herrn Luginbihls war sehr interes-
sant und umfassend, aber er ent-
hielt nicht viel, das allzu unbekannt
gewesen ware. Deswegen war es
auch schwer, nach dem Film in eine
erwlinschte Diskussion zu geraten.
Es ist lobenswert, dass es in Grau-
binden uberhaupt eine Vorsorge
fur Suchtgefahren gibt.

Der Griff zur Zigarette ist sehr
schnell gemacht. Fir den Raucher
bedeutet es ein Symbol der Erwach-
senheit. Dieser Griff ist an allen
Schulen bald «in», darum sollte die-
se Vorsorge bald in grossem Masse
an allen Schulen ausgefiihrt wer-
den. Dieser Vortrag sollte nicht nur
auf Wunsch ausgefuhrt werden,
sondern obligatorisch sein.

— Ich finde es gut, dass man sich be-
muht, die Leute zu Uberreden, nicht
zu rauchen. Mir personlich hatte es
nicht viel zu denken gegeben, weil
die Halfte der Familie raucht und
trotz des Alters keine Beschwerden
haben. Ich finde es gut, dass man an
die Schwangerschaft gedacht, denn
wegen des Rauchens sollte in der
nachsten Generation keiner ein Le-
ben im Kinderheim verbringen.



Dass man Kaninchen als Versuch
nimmt, finde ich allerdings nicht
gut, denndie sind nicht schuld, dass
die Menschen von dieser Sucht ge-
packt werden.

Ich habe lieber einen Menschen der
raucht und dafir nicht nervos ist.

— Durch diese Stunde sind wir doch
viel kritischer gegeniiber der Ziga-
rette geworden. Hatte man viel fri-
her mit solchen Aufklarungen be-
gonnen, hatten nicht so viele zur Zi-
garette gegriffen. Es zeigt doch, wie
gross die Gefahr ist, von der Zigaret-
te abhangig zu werden, oder auch
von etwas anderem, wenn man
nichts dariber weiss. Es ist nicht
gesagt, dass niemand mehr ge-
raucht héatte, aber doch einige hat-
ten sich gefragt, ob es sich lohnt zu
rauchen, nur weil es angeblich so
gut schmeckt.

Ich personlich habe schon vieles
vorher gewusst, trotzdem glaube
ich, dass es mir doch irgendwie ge-
holfen hat, zu meinem Urteil zu ste-
hen.

— lch glaube, dass der Zigaretten-
konsum weiter ansteigen wird. Das
konnte vielleicht verhindert wer-
den, indem man Zigarettenrekla-
men Uberhaupt verbietet und den
Jugendlichen misste viel mehr
uber die Folgen, wie Herr Luginbihl
es bei uns getan hat, gesagt wer-
den. Ich finde, es sollte vielleicht bei
Jugendveranstaltungen, wo ge-
raucht wird, mehrfach auf die
Schadlichkeit hingewiesen werden.
Dazu finde ich, sollte es auch noch
spezielle Jugendgruppen geben, in
denen Uberhaupt nicht geraucht
wird. Es sollten auch mehrfach o6f-
fentliche Vortrage gehalten werden,
damit man dieses Genussmittel

endlich zum grossten Teil ausrotten
kann, obwohl es nicht ganz moglich
sein wird.

— lch habe eigentlich nicht im Sinn,
einmal zu rauchen, aber dieser Film
hat mich nicht sehr iberzeugt. Auch
der ganze Vortrag kénnte mir far
einen Entschluss nicht gerade viel
helfen. Ich habe mich eigentlich
schon entschlossen und hoffe, dass
ich durchhalten werde. Ich fand es
aber gut, dass nicht nurdie schlech-
te oder gute Seite gezeigt wurde. Es
wurde einfach GUber das Rauchen er-
zahlt.

— |ch finde, er hat viel zu«normaley
Fragen gestellt. Solche Sachen
kann man in jeder Zeitschrift lesen.
Das meiste ist schon im Fernsehen,
z. B. im Kassensturz gekommen.
Ich glaube, das ganze hat doch kei-
nen Sinn gehabt. Die Meinung der
Schuler wird dadurch nicht veran-
dert. Ich persdnlich fand es zweck-
los. Auch die Statistiken, die man
errechnet, finde ich ziemlich albern.
Denn jeder denkt: Ach, ob ich rau-
<ne hat doch keinen Einfluss, auf
einen mehr oder weniger kommt es
nicht an.

Er hatte einfach jemandem eine Fra-
ge stellen sollen und nicht der gan-
zen Klasse. Dadurch bekam er fast
keine Antworten.

Ilch finde, dass man diesen Vortrag
zu einem spateren Zeitpunkt hatte
halten sollen, da in unserer Klasse
noch niemand raucht und deshalb
das Rauchen noch nicht so ein heis-
ses Problem ist. Denn jetzt setzt
sich noch niemand damit auseinan-
der, ob er rauchen will oder nicht. Er
rechnet noch gar nicht damit, dass
er Uberhaupt einmal gewohnheits-
massig rauchen kdnnte.
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So weit gehen die Meinungen unter
den Schiilern auseinander. Fur den
Lehrer oder Vorsorger stellt sich na-
turlich die Frage, ob er mittels einer
anderen Vortragsgestaltung mehr
hatte erreichen konnen. Erfahrungs-
gemass stellt sich diese Frage im-
mer wieder, denn sichere Rezepte
fur erfolgreiche Vorsorgearbeit gibt
es praktisch keine. Es durfte ein-
leuchtend sein, dass eine Auseinan-
dersetzung mit Suchtfragen Uber
langere Zeit und in verschiedenen
Zusammenhédngen eine bessere
Vorsorgewirkung erzielt als ein ein-
maliger guter Vortrag.

Wettbewerb
«Raucha — spinnsch»

240 Zeichnungen aus 23 Schulklas-

sen sind der Vorsorgestelle zuge-
sandt worden. Davon konnten 47
Kunstwerke durch eine Jury ausge-
zeichnet werden und vier Klassen,
die auffallend gute Arbeiten abge-

geben haben, erhielten einen Klas-

senpreis.

Schlussfeier

Begriissung

Die insgesamt 106 Preistrager er-
scheinen beinahe vollzahlig zur
Preistibergabe am Schlussfestchen,
das auf den 10. Juni im Stadtbaum-
gartenschulhaus in Chur angesetzt
worden ist. Spezielie Erwahnung
verdienen die Schiiler und Lehrer,
die aus Vicosoprano, Scuol und
Susch-Lavin extra nach Chur ge-
reist sind.

Peter Luginbiihl, Vorsorger der
Blindnerischen Arbeitsgemein-
schaft Vorsorge gegen Suchtgefah-
ren, begrisst die erwartungsvollen
Preistrager und Gaste. Er driickt sei-
ne Freude aus, Uber die gute Beteili-
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gung und die ideenreichen Arbei-
ten, die aus allen Altersklassen, von
der 2. Klasse Primarschule bis zur 3.
Sekundarschule und Gymnasium
her stammen.

Alfred Guidon, Prasident der Ar-
beitsgemeinschaft, unterstreicht in
seinem Begrissungswort die Not-
wendigkeit vorbeugender Mass-
nahmen gegen Suchtgefahren, ins-
besondere Tabak, Alkohol, Medika-
mente oder Betdubungsmittel. Es
gelte, sich mit den Fragen um Ab-
hangigkeit und deren Verhltung
vermehrt zu befassen. Er freue sich
daher Uber den Erfolg der Aktion
«Raucha — spinnsch!»

Regierungsrat Otto Largiader sand-
te eine Botschaft zur Preisvertei-
lung. Er gibt seiner Freude Ausdruck
Uber die vielen Schiiler, die sich be-
miiht haben, ihre Vorstellungen
zum Raucherproblem bildhaft dar-
zustellen. Mit einem Wort Schopen-
hauers gibt der Chef des Erzie-
hungsdepartements zu bedenken:
«Gesundheit ist nicht alles, aber al-
les ist nichts ohne die Gesundheit.
Ein freundliches «Raucha —
spinnsch!y ist die folgerichtige Ant-
wort an alle, die uns zum Mitrau-
chen auffordern.y

Jori Mattli, bekannter Eishockey-
spieler vom EHC Arosa, schildert im
darauffolgenden Interview, wie er
friher jedesmal die Auswirkungen
des Rauchens beim Training ge-
splirt habe. «Es ist ein mieses Ge-
fahl, wenn einem die Kameraden
plotzlich um die Ohren fahren.» Fur
ihn, wie fur tausende von Sportlern
steht fest, dass Sport und Tabak
sich ausschliessen.

Dr. Leutenegger, Prasident der
Bundner Krebsliga, zeigt sich sicht-



lich erfreut vom Einsatz der kleinen
Kinstler, die die Weite und Fantasie
der kindlichen Vorstellungswelt un-
ter Beweis gestellt haben. Seine
spontane Spende gibt dem Anlass
noch einen zusatzlichen Akzent.

Preisiibergabe

Der grosse Moment fiir die Schiler
ist nattrlich der Empfang des Prei-
ses aus den Handen von Jori Mattli,
ein buntes T-shirt und ein prakti-
scher Anhanger mit dem Nichtrau-
cher-Signet. Das rote Herz mit dem
Spruch «Raucha — spinnsch!» als
Aufdruck auf dem T-shirt soll dem
Raucher herzlich, aber bestimmt sa-
gen, dass man ohne Rauchen leben
will. Es waére falsch, den Raucher als
Feind zu sehen, denn Raucher sind
Menschen wie du und ich. Die gelbe
Lunge stellt symbolisch die Ge-
sundheit dar, die es zu erhalten gilt.

Mit viel Applaus werden die Schiiler
geehrt und ab und zu kurz die Bilder
besprochen, die den Saal rundum
verzieren. Fir die Kunstwerke wur-
den viele Zeichenstunden verwen-
det. Diese Zeit ist bestimmt gut ein-
gesetzt worden, denn die Bilder ver-
leihen den betreffenden Schiilern
verstarkte Abwehrkraft gegeniiber
den Zigaretten-Versuchungen.

Schliesslich dirfen die vier ausge-
zeichneten Klassen je einen Reise-
gutschein und kleine personliche
Geschenke in Empfang nehmen, die
von der Migros (die weder Tabak
noch Alkoho! vekauft) gestiftet wor-
den sind. In der Pause herrscht
Grossandrang bei der Ausgabe des

Gratistrunkes der Passugger-Mine-
ralquellen, nicht weniger auch bei
Jori Mattli, der um Autogramme be-
sturmt wird. Nichtraucher-Werbe-
material und Posters von Heini
Hemmi sind die restlichen Tro-
phéen, die jeder Schiler als Anden-
ken nach Hause mitnehmen darf.
Eine bunte Auswahl von méglichen
Antworten auf eine Rauch-Verfih-
rung leitet zum heiteren Abschluss
der gelungenen Aktion uber.

— Ohne Rauch lebst du auch!

— Hart sein — nicht rauchen!

— nei tanka — es richt miar susch
scho gnuag!

— nei tanka — d'Schwiz isch susch
scho gnuag zuateeret!

— Die milde Mary Long tétet jetzt
noch schneller!

— R7 fur alle die es lieben, beim
Rauchen Husten zu kriegen!

— Fur Raucherbeine aller Art, gibt
es nun die neue Rossli Zwygart!

— Stossgarettli machend stark
Zigarettli machend schwach!

— Zigarettenfirmen werben, Kun-
den miissen sterben.

— Heb di fescht am Benkli,
de Raucher macht es Gschteng-

li,

?sch das nit bedenkli?

Vorsorgestelle Graubtnden
P. Luginbuhl, Vorsorger

Arbeitsblatter und weitere Unterla-

gen sind jederzeit durch die Vorsor-
gestelle beziehbar!
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