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Erfreulicherweise entschliessen
sich immer mehr Stadte und Ge-
meinden, Kunsteisbahnen zu erstel-
len, denn trotz der enormen Verbrei-
tung des Skisportes bleiben doch
stets Randzeiten, die eine Anfahrt
zu den Skigebieten nicht erlauben.
Somit betreiben viele Kinder, leider
aber zu wenig Erwachsene, beide
Sportarten; das Eislaufen sowie das
Skifahren. Bedauerlicherweise las-
sen jedoch die Kenntnisse im Eis-
laufen sehr zu wiinschen tbrig und
verlieren daher rasch an Attraktivi-
tat. Eine Eisflache braucht in ihrem
beschrankten Ausmasse absolut
nicht langweilig zu sein. Wer sich
einmal ein elementares korrektes
Fahren angeeignet hat, kann damit
schon recht viel anfangen. Man
braucht gar nicht zum Spitzensport
emporzublinzeln und, da die Trau-
ben zu hoch hangen, die Schlitt-
schuhe entmutigt im Schrank zu
verstauen. Jedermann hat die Mog-
lichkeit, mit mehr oder weniger Ta-
lent sich nach der Musik auf dem
Eise zu bewegen.

Leider interessieren sich die Eltern
viel zu wenig, was ihre Kinder auf
dem Eisfeld tun, driicken ihnen ein
Paar billige Occasions-Schlittschu-

Gezieltes Eislaufen im
Turnunterricht

Kati Gasser, Chur

he in die Hand und sind froh, wenn
sie beschaftigt sind. Anders beim
Skifahren, wo Vater und Mitter dar-
Uber wachen, dass ihre Sprosslinge
maoglichst bald einem vollendeten
Fahrstil  ndher kommen. Sie
scheuen dabei keine Kosten. Eislau-
fen ist relativ billig und gesund fur
Korper und Geist. Es erfordert eine
gute Haltung, Genauigkeit und Kon-
zentration.

Vermehrt legen die Schulen wert
darauf, das Eislaufen in den Turnun-
terricht einzubauen. Dies sollte al-
lerdings gezielt sein, wobei sich die
Lehrer zuerst mit der Grundschu-
lung dieser Sportart vertraut ma-
chen sollten. Nachfolgende Auf-
zeichnungen mogen als Anregung
dienen.

Ausrustung

In erster Linie muss auf tadelloses
Schuhwerk geachtet werden. Der
Eislaufstiefel sollte fest sitzen, so-
dass man beim Anprobieren eher
das Geflhl hat, er sei zu klein. Beim
haufigen Gebrauch weitet sich das
Seitenleder stark. Primar ist also der
Schuh; das Eisen muss dabei nicht
unbedingt hochqualitativ sein. Da-
fir sollte das Anpassen des Eisens
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auf den Schuh sehr subtil vorge-
nommen werden, damit Schuh und
Schlittschuh dieselbe Richtung ha-
ben. Hat jemand einen Senk- oder
Knickfuss, muss dies berlicksichtigt
werden. Leider sind auf dem Markt
hauptsachlich nur festvernietete
Schlittschuhe erhéltlich, was natur-
lich wesentlich preisglnstiger ist.
Fiar Schuhe und Eisen «nach Mass»
muss das Spezialgeschéft aufge-
sucht werden.

Der Hockeyschuh ist spezialisiert
fiir das Hockeyspiel. Mindestens fur
die Grundschulung sollten auch die
Knaben den leichten Kunstlauf-
Schlittschuh tragen. Die Eisen mis-
sen stets gut geschliffen sein. Nie
ohne Schoner auf hartem Boden ge-
hen. Mit runden, abgeniitzten Kufen
hat man keinen Halt auf dem Eis;
die Fisse knicken ein und man
rutscht dauernd aus. Ohne Kanten

Lalschn

richtig
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ist es fast unmaglich, einen Kreis
sauber auszufahren.

Die ersten Schritte

Eislaufen ist ein Gleiten. Anfanger
sollten sich zuerst auf beiden Fls-
sen ziehen lassen, damit sie das Ge-
fahl firs Gleiten erhalten. Dann be-
ginnt man mit Treten, d. h. rasch ab-
wechselnd von einem Bein auf das
andere stehen. Allmahlich geht die-
se Bewegung in ein leichtes Gleiten
uber. Die Arme werden zur Balance
auf Huafthéhe leicht vom Korper
weggehalten. Um richtig auf den
Schlittschuhen stehen zu kdnnen,
ist die Funktion des Knies massge-
bend. Dieses wirkt wie eine Feder
zwischen Kérper und Fuss. Wah-
rend dem Fahren mehrmals in die
Knie wippen und anschliessend be-
liebig lang in die Hocke gehen, gilt
als vorziigliche Ubung.




Bremsen

Wir kennen drei Arten um zu brem-
sen. Das einfachste Bremsen ist
wohl wie das Pflugfahren mit den
Skis. Eine andere Art ist, sich auf
einem Bein zu halten und das entla-
stete Bein quer auf dem Eis nach-
zuschleppen. Dann ware noch das
Bremsen auf beiden Flissen indem
man sich brusk seitwarts dreht. Die-
se Art ist aber nur guten Laufern zu
empfehlen.

Riickwarts fahren

Wahrend beim Vorwartsfahren die
Fersen gegeneinander sehen, ist
beim Rickwartsfahren die Ful3stel-
lung so, dass die FuBspitzen ge-
geneinander sehen, damit der
Schlittschuh  weggleiten  kann.
Durch leichtes Treten in dieser Stel-
lung beginnt das Gleiten.

Eisspiele

1. Man legt im Abstand von ca.
2 m Mitzen oder Handschuhe
aufs Eis, ungefahr auf der gan-
zen Breite der Eisbahn. Die
Schiler nehmen Anlauf und he-
ben diese Gegenstande auf,
wahrenddem sie in die Hocke
gehen.

2. Im Slalom um die Gegenstande
laufen, die auf der Eisflache in

Ubersetzen

Eine Vorlibung wiére, Anlauf zu neh-
men, auf beiden Fissen parallel zu
stehen und sich leicht (Kérper und
Fisse) zur Seite zu neigen. So ent-
steht eine Kreisform. Spater ver-
sucht man einen Fuss uber den an-
deren zu setzen.Z. B. nach links nei-
gen und den rechten Fuss liber den
linken setzen usw., so als wollte
man seitwarts laufen.

Abstanden liegen. Einmal lasst
man die Schiler dies beim Vor-
wartsfahren ausliben und ein-
mal mit Rickwartsfahren.

3. Wettrennen aufZeit. Die Schiiler
stehen sich gegenuber und fas-
sen sich gegenseitig bei den
Handen. In einer Richtung fahrt
der Schiiler rickwarts und zieht
seinen Partner, in der zweiten
Richtung stosst er seinen Part-
ner ans Ziel zuruck.
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