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Durch das Erziehungsdepartement
des Kantons Graublinden erlassen
am: 11.Juni 1976

Richtlinien uber Turnen und
Sport in der Schule

Obligatorischer Turnunterricht

An den offentlichen und privaten
Volksschulen des Kantons Grau-
bunden sind fur Madchen und Kna-
ben pro Woche 3 Turnstunden zu
erteilen.

Der Entzug der Turnstunden aus dis-
ziplinarischen Griinden ist nicht ge-
stattet.

Zusatzlicher Turnunterricht

Im Interesse einer vielseitigen Aus-
bildung ist die Durchfihrung von
Sportlagern und Sportnachmitta-
gen erwunscht.

Im Vordergrund stehen folgende
Disziplinen: Leichtathletik, Orientie-
rungslauf, Skifahren, Skiwandern,
Schwimmen, Spiele und Wandern.
Zur Forderung der guten Haltung ist
der Schulunterricht durch Gymna-
stikpausen zu unterbrechen.

Amtlich

Turnen fur geistig oder korperlich
behinderte Schulkinder

Den geistig oder korperlich behin-
derten Schulern ist nach Maglich-
keit ein ihrer Behinderung ange-
messener Turn- und Sportunterricht
zu erteilen.

Lehrkrafte

Zur Erteilung des Turnunterrichtes

an Volksschulen sind in der Regel

befugt:

— Lehrkrafte der Volksschule

— Turnlehrer

— Sportlehrer mit kantonaler Lehr-
bewilligung

— Arbeits- und Hauswirtschafts-
lehrerinnen.

Fortbildung der Lehrkrafte

Die Fortbildung der Lehrkrafte er-
folgt im Rahmen der Vorschriften
des Bundes und des Kantons.
Lehrmittel

Die vom Bund zur Verfigung ge-
stellten Lehrmittel sind flir den
Turnunterricht verbindlich.

Aufteilung der Turnstunden im Wo-
chenplan

Auf der Unter- und Mittelstufe der
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Volksschule sind die Turnstunden

sinnvoll Uber die Woche zu vertei-

len.

Auf der Oberstufe der Volksschule
konnen Doppelturnstunden einge-
baut werden.

Turnen im Freien

Wenn moglich werden die Turn-
stunden im Freien durchgefihrt.
Turnstunden sind auch dann im
Stundenplan aufzufiihren, wenn
keine entsprechenden Raumlichkei-
ten vorhanden sind.

Turnstunden, die wegen schlechten
Wetters nicht durchgefihrt werden
kénnen, sind nach Maoglichkeit
nachzuholen.

Leistungsprifung im 8. Schuljahr

Die Leistungsprufung ist fur Knaben
und Madchen im 8. Schuljahr ge-
mass den Weisungen des Bundes
und des Sportamtes durchzufiihren.
Vom 4. — 9. Schuljahr sind nach
Moglichkeit Schulwettkampfe zu
organisieren.

Jugend + Sport
Sportfachkurse,
gen

Leistungsprufun-

Lehrer mit J +S-Leiteranerkennung
haben die Maoglichkeit, im Einver-
nehmen mit dem Schulrat Sport-
fachkurse in Lagerform durchzufih-
ren.J + S-Leistungsprifungen kon-
nen im Rahmen der obligatorischen
Turnstunden durchgefihrt werden.

Hygiene

Das Tragen einer angemessenen
Sportbekleidung ist anzustreben.
Nach dem Turnunterricht ist von
den Duschanlagen Gebrauch zu
machen.
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Turnanlagen

Bau und Ausstattung von Turnanla-
gen richten sich nach den Vorschrif-
ten des Bundes und den kantonalen
Richtlinien.

Die Gemeinden sorgen fur einen
fachgerechten Unterhalt von Turn-
anlagen und Turnhallen.

Turn- und Sportanlagen, an deren
Erstellung der Kanton Beitrage ge-
leistet hat, sind soweit maoglich
auch J + S-Gruppen, sowie den Or-
ganisationen des Jugendsports zur
Verfiigung zu stellen.

Turnmaterial

Die Gemeinden schaffen die in den
kantonalen Richtlinien geforderten
Turnmaterialien an.

Die Gemeinden sorgen fiir einen re-
gelmassigen Unterhalt und Ersatz
der Hand- und Spielgeréate. Einbau-
gerate sind periodisch zu revidieren.

Richtlinien Uber den freiwil-
ligen Schulsport

Begriff

Als freiwilliger Schulsport gilt der im
Rahmen der Schule ausserhalb des
obligatorischen Schulturnens
durchgefiihrte Sportbetrieb.

Zweck

Der freiwillige Schulsport bezweckt
die Forderung der korperlichen Lei-
stungsfahigkeit und die Erziehung
zu einer sportlichen Lebenshaltung
auf der Grundlage des Neigungsun-
terrichtes.

Teilnehmer

Zur Teilnahme sind Madchen und
Knaben der Volks- und Mittelschu-
len berechtigt.



Leiter

Als Leiter des freiwilligen Schul-
sportes konnen eingesetzt werden:
Lehrer, die im entsprechenden
Sportfach speziell ausgebildet sind
(z.B.J + S-Leiter 1).

Turn- und Sportlehrer mit Diplom
Arbeits- oder Hauswirtschaftslehre-
rinnen, die im entsprechenden
Sportfach speziell ausgebildet sind
(z.B. J + S-Leiterinnen 1).

Trainer oder Leiter eines Verbandes
oder Vereins mit entsprechenden
padagogischen Fahigkeiten, Min-
destalter 20 Jahre (z.B.J + S-Leiter
20

Organisation

Trager des freiwilligen Schulsportes
sind die Schulen. Die Schulen einer
Region koénnen sich zusammen-
schliessen.

Sportbeauftragter

Die Schulbehdrden bestimmen
einen Beauftragten fur den freiwilli-
gen Schulsport, wenn moglich eine
Lehrkraft, oder ein Mitglied des
Schulrates, welcher die Organisa-
tion des freiwilligen Schulsportes
tubernimmt. Dieser wird dem Kanto-
nalen Sportamt gemeldet.

Jahresprogramm / Budget

Der Beauftragte fir den freiwilligen
Schulsport unterbreitet den Schul-
behorden und dem Kantonalen
Sportamt jeweils bis Ende Marz ein
Jahresprogramm mit einer Kosten-
berechnung zur Genehmigung.

Anmeldung und Dauer der Kurse

Die Kurse sollen vom Beauftragten
fir den freiwilligen Schulsport spa-
testens 10 Tage vor Kursbeginn
dem Kantonalen Sportamt gemel-
det werden.

Die Anmeldung muss von der be-
treffenden Schulbehorde visiert
sein.

In der Regel werden die Kurse nach
5 Monaten abgeschlossen.

Abrechnung

Die Kursleiter fihren eine Stunden-
kontrolle, die nach dem Kurs dem
Kantonalen Sportamt als Abrech-
nungsunterlage abzuliefern ist.

Teilnehmerzahl

Die Teilnehmerzahl pro Kurs muss
in der Regel mindestens 8, hoch-
stens aber 18 Schiiler betragen.

Freiwilligkeit

Die Teilnahme an den Kursen ist
freiwillig, Angemeldete verpflichten
sich jedoch zum regelmassigen Be-
such des Kurses. Zweimaliges un-
entschuldigtes Fehlen fihrt zum
Ausschluss.

Trainingseinheit

Eine Trainingseinheit soll in der Re-
gel 90 Minuten dauern. Es sind aber
auch Lektionen zu 45 Minuten und

60 Minuten, sowie halbtidgige und
ganztdgige Trainings moglich.

Stoff

Der freiwillige Schulsport baut vor
allem auf der im obligatorischen
Turnunterricht erarbeiteten Grund-
lage auf. Im weitern aber sollen die
Stoffprogramme von Jugend +
Sport wegleitend sein.

Trainingsgruppen

Der Unterricht wird in Trainings-
gruppen erteilt, welche nach Inte-
ressen, Veranlagung und Leistungs-
fahigkeit der Teilnehmer zusam-
mengesetzt werden.

63



Leistungsprufungen

Periodische Leistungsvergleiche
und Tests sichern den Unterrichts-
erfolg. Bestehende Wettkampffor-
men sollen dbernommen werden,
z.B. J + S-Tests und Leistungspri-
fungen, Schweiz. Nachwuchswett-
kdmpfe, Eidg. Turnverein / Schweiz.
Frauen-Turnverband-Geréatetests,
Schwimmtest Interverband  fiir
Schwimmen etc.

Durchfihrung

Die Veranstaltungen sind ausser-
halb der Schulzeit, vor allem an
schulfreien Nachmittagen, durchzu-
fihren.

Lagerkurse und Kurse wéhrend den
Schulferien werden nicht subven-
tioniert.

Aufsicht

Das Kantonale Sportamt flihrt in Zu-
sammenarbeit mit der Schulturn-
kommission und den Turnberatern
die Aufsicht.

Versicherung

Die Unfallversicherung ist Sache
der Gemeinden.

Abrechnungsmodus

Lektionsart Ansatz Bundesbeitrag 50%
im Rahmen des
Voranschlages

45Minuten 8. 4 — 2
60Minuten 12.— 6.— 3
90Minuten 16.- 8— 4.
1/2Tag 30— . 16— 7,
1 Tag 60— 30.— 15—
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Beitrag des Kantons 25 %
im Rahmen des
Varanschlages

Freiwilliger Schulsport / Jugend +
Sport

Die Durchfuhrung von KursendJ + S
im Rahmen des freiwilligen Schul-
sportes ist moglich, wobei jedoch
die J + S-Leiterentschadigung ent-
fallt. Die ubrigen Leistungen des
Bundes (z.B. Versicherung, Mate-
rial) werden in der Regel ausgerich-
tet.

Turnhallen, Anlagen und Gerate

Die Gemeinden stellen flr den frei-
willigen Schulsport Turnhallen, An-
lagen und Gerate unentgeltlich zur
Verfugung.

Leiterfortbildung

Die regelmaéssige personliche Fort-
bildung der Leiter ist notwendig.
Dazu dienen neben der Lehrerfort-
bildung auch die Kurse J + S und
den Sportverbanden.

Entschadigung

Die Entschadigung der Leiter erfolgt
im Rahmen von Art. 5 und 6 der
Ausfuhrungsverordnung Uuber die
Forderung von Turnen und Sport
vom 16. Dezember 1974,

Leiterentschadigung Freiwilliger Schulsport

Gemeindeanteil 25 %
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