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1. Lektion (Lehrer)

Einleitung:

Der Lehrer liest den Schiulern fol-
gende ratselhafte Erzdhlung vor:

Wer kennt ihn?

Etwas Geheimnisvolles umschwebt
ihn. Er ist gern versteckt. Sein
bevorzugtes Reich ist das Schwei-
gen des Waldes, das Zwielicht der
Waldsonne, die Stille unter Bu-
schen und der Schatten. Er liebt das
Feuchte, den Schutz des Grases,
einsame Wege, vergessene Pfade
und Wegrander, alte Graben und
Viehweiden, halblichte Waldsdume
und moosige Platze. Zwergenhaft
steht das Mannlein im Walde. Es
hat einen dicken Bauch, einen
plumpen Kopf, einen schiefen Hut.
Wie ein Wichtelméannchen duckt er
sich hinter den Schatten der klei-
nen Baumchen und spaht mit blei-
chem Gesicht aus der Spalte fau-
lender Baumstriinke oder verbirgt
sich unter dem Laub und den Na-
deln der Baume. Er schweigt, bri-
tet und schmarotzt. Nur Kéfer,
Schnecken und Waldameisen be-
suchen diesen Einsiedler. Er er-

Pilze

Paul Danuser, Flims

scheint wie ein Spuk aus grauer
Vorzeit oder gar aus dem Marchen.
Aber aufgepasst: Es ist ihm gar
nicht immer zu trauen!

Die Schuler kdnnen sich zur Ge-
schichte aussern.

Erfahrungs- und Erlebnisaustausch
mit Pilzen unter den Schiilern.
Eventuell kurze sprachliche Aus-
wertung.

Wie sammeln wir Pilze?

Anhand des Merkblattes fir Pilz-
sammler lesen und besprechen wir
die 12 goldenen Regeln des Schii-
lerblattes.

Die 12 goldenen Regeln des Pilz-
sammlers

(Schilerblatt)

1. Wer Pilze sammeln und essen
will, lerne die essbaren und die
Giftpilze genau kennen und lasse
sich von Pilzkennern (iberzeugen.
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2. Rotte die Pilze nicht aus!
Sammle daher keine ganz jungen,
aber auch keine alten Pilze, denn
sie verbreiten die Sporen flr den
Nachwuchs.

3. Sammle in einem Korb. Er ist
luftdurchlassig und schont das
Sammelgut. In einem Plastiksack,
einer Tasche oder in einem Netz
werden sie zerdrickt und fauien
sehr rasch.

4. Meide stark durchnasste Piize
nach lang andauerndem Regenwet-
ter. Sie sind meist schmierig und
verderben schnell.

5. Drehe die Pilze mdglichst scho-
nend aus dem Waldboden. Durch
ricksichtsloses Herausreissen wird
das Wurzelgeflecht beschadigt.

6. Schneide Pilze nicht ab. Der
zurlickbleibende Stielrest fault und
zerstort das Wurzelgeflecht.

7. Reinige die Pilze mit dem Mes-
ser sofort an Ort und Stelle von
Erde, Blattern und Schnecken.

8. Pilze sind eine Zierde des Wal-
des. Stosse deshalb unbekannte
und giftige Pilze nicht um.

9. Breite die Pilze sofort kiihl und
luftig aus. Dicht aufeinanderliegen-
de Pilze erwadrmen und zersetzen
sich.

10. Verwende nur einwandfreie Pil-
ze. Nicht ganz frische Pilze kénnen
giftig wirken.

11. Geniesse nur gekochte Pilze.
Die besten Speisepilze kébnnen roh
genossen giftig wirken. Lasse ge-

kochte Pilze nicht in Metallgeféas-
sen stehen. Der Geschmack wird
beeintrachtigt, und es kénnen sich
giftige Metalloxyde bilden. Vermei-
de kohlens&urehaltige Getranke.

12. Lege die Pilze, die du nicht
ganz sicher kennst, der Pilzkon-
trollstelle vor, gereinigt und nach
Arten sortiert. Schneide den unter-
sten Teil des Stiels nicht ab, weil
dadurch die Bestimmung erschwert
wird.

Es diirfen nur Pilze verkauft oder
verschenkt werden, die von einem
Pilzkontrollschein der amtlichen
Pilzkontrollstelle am Verbrauchsort
begleitet sind.

Die Pilzkontrolle ist flir Gemeinde-
einwohner unentgeltlich.

2. Lektion (Lehrer)

Wiederholung:

Die 12 goldenen Regeln des Pilz-
sammlers.

Ein Pilz entsteht

Die Sporenbilder zeigen uns die
riesige Masse Sporen, die ein Pilz
fir seine Arterhaltung braucht. Je-
der grossere Hut erzeugt Millionen
von Sporen (Champignon bis 5 Mil-
liarden, Riesenbovist 6 bis 7 Billio-
nen). Diese scheinbare Uberpro-
duktion an Sparen ist umso wichti-
ger, als nur wenige an einen Ort




gelangen, der fur die Keimung und
Entwicklung geeignet ist. Um eine
solche Menge Sporen zu entwik-
keln, wurde der Platz auf der Hut-
unterseite  niemals ausreichen.
Aber die zahlreichen Lamellenblatt-
chen, Rohrchen und Stacheln oder
Stoppeln  verhundertfachen die
sporenbildende Fldche und bieten
so Raum genug zur Sporenausbil-
dung. Der Hut schiitzt sie also nicht
allein vor Nasse und Warme. Der
Stiel hat den Zweck, den Hut mog-
lichst hoch Uber den Erdboden zu
heben, um den Sporen den mog-
lichst grossten Fallraum zu ge-
ben.

Verbreitung der Sporen

Nicht durch den Wind allein, auch
durch Regen, durch Tiere (Insek-
ten, Schnecken, Regenwirmer,
pilzfressende Saugetiere). Anlok-
kung der Tiere durch wohlschmek-
kendes, nahrhaftes Fleisch, lebhaf-
te Farben, angenehmen Geruch,
ublen Duft oder milden Milchsaft.
Schutzmittel gegen Zerstorer sind
Gifte, scharfe Milchsafte, zahes,
korkiges und holziges Fleisch.

Das Pilzgeflecht

Unter glnstigen Voraussetzungen
konnen die Sporen keimen. Es bil-
det sich ein feines Geflecht von
Faden, die wie ein Spinngewebe
den Waldboden durchziehen. Die-
ses Pilzgeflecht oder Mycel ist die
eigentliche Pilzpflanze. Sie muss
unterirdisch leben, denn an freier
Luft und in grellem Licht musste

sie alsbald absterben. Die Pilzfa-
den saugen Nahrstoffe aus verfau-
lenden Blattern, Nadeln und Zwei-
gen. Aus diesem Pilzgeflecht trei-
ben bei warmer Witterung nach ein
paar Regentagen die Fruchttrager,
die wir Pilze oder Schwamme nen-
nen, aus dem Boden. Sie haben
lediglich die Aufgabe, die Sporen
auszustreuen, um dann rasch zu
zerfallen. (Zeichnung Schilerblatt.)

Hinweise auf die Pilzregeln:

Den Pilz sorgfaltig aus dem Boden
drehen verhindert die Zerstorung
des lebenswichtigen Mycels.

Den Pilz nicht am Stielgrund ab-
schneiden. Der verfaulende Stiel-
rest zerstort das darunterliegende
Mycel.

Den Pilz an Ort und Stelle reinigen.
Mycelreste bleiben am Ort.

Entwicklung des Pilzes

Am Fliegenpilz sind die verschiede-
nen Stadien der Entwicklung sehr
schon zu erkennen. Es ist vielleicht
sogar moglich, Fliegenpilze der
verschiedenen Entwicklungsstufen
in die Schule zu bringen. (Arbeits-
blatt des Schiulers.)

Anhand des ausgewachsenen Flie-
genpilzes benennen wir die Einzel-
teile des Pilzes. (Arbeitsblatt des
Schiilers.)

Wir unterscheiden:

Blatter- oder Lamellenpilze, Rohr-
linge oder Rd&hrenpilze, Stachel-,
Stoppel-, Becher-, Kugel-, Bartpil-
ze.
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Ein Pilz entsteht

el Sl

Zwischen den Lamellen, Rohren
oder Stoppeln befinden sich die
Sporen zur Fortpflanzung der Pilze.
Die winzigen Sporen fallen durch

Daraus treiben die Fruchtknollen,
die Pilze, an die Oberflache. Der
Stiel hebt den Hut mit den Sporen
moglichst hoch Uber den Erdbo-

Wind und Regen zu Boden, aber
nur ganz wenige kénnen keimen.
Ein Wurzelgeflecht, Mycel, ent-
steht.

den, um einen grésseren Fallraum
zu erreichen. Dann hat der Pilz
seine Aufgabe erfiillt und zerféalit.

Hut

Lamellen, Réhren

Manschette, Kragen, Ring

Stiel

Scheide, Knolle, Zwiebel

[~ > —_._ «— Mycel, Wurzelgeflecht



Sporenbilder

Aberglaube!

Ein silberner Loffel mit einer mitge-
kochten Zwiebel soll in einem Pilz-
gericht mit giftigen Pilzen schwarz
werden!

Es gibt kein anderes Mittel, die
giftigen Pilze von den essbaren zu
unterscheiden, als genaue Kennt-
nisse der Pilzarten!

Ein einziger giftiger Pilz in einem
Korb kann alle andern Pilze darin
ungeniessbar machen.

Der gefahrlichste aller Pilze ist der
Knollenblatterpilz. Ein Hut eines
solchen Pilzes genugt, einen Men-
schen zu téten!

Blatterpilze

Eierschwamm Reizker
Fliegenpilz Knollenblatterpilz
Schirmling Champignon
Rohrenpilze

Steinpilz Butterpilz
Satanspilz Hexenpilz
Maronipilz Birkenrohrling
Stoppelpilze

Habichtspilz oder Rehpilz
Semmelpilz

o=

Das 181 nicht wahr .’

Sammle deshalb nie einen Pilz mit
Ring, Scheide und Knolle!

Bei allen Anzeichen einer Pilzver-
giftung, 2 bis 48 Stunden nach der
verhangnisvollen Mahlzeit heftige
Brechdurchfalle, Schwindelanfalle,
Herzschwache, Schweissausbruch,
Schuttelfrost, muss sofort der Arzt
gerufen werden.
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Knollenblatterpilz

Merkmale:

Hut: grun, weiss, gelb
glockenformig

Lamellen: weiss!

Stiel: schlank mit Knolle
Kragen

Geruch: honigsuss,
Kartoffel

giftig!

Vorkommen: Julibis September
Laub-Nadelwalder

Verwechslung:

Champignon

Fliegenpilz

Merkmale:

Hut: rot mit weissen Fetzen
Stiel: jung Knollen, spater bis

25 cm, Kragen-Knollen
Vorkommen: uberall, Juni bis Oktober

Verwechslung:

Perlpilz

Pantherpilz

giftig
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Zigeuner

Hut: jung kugelig mit Schutz-
haut,
alt trocken-gespalten

Stiel: 5—10 cm, alt ausgefranst
Manschette

Lamellen: lehmgelb-braun

Fleisch: weiss-gelblich

Geruch: schwach

Vorkommen: Juli bis Oktober
Nadelwald -

Heidelbeeren

Verwechslung: Risspilz
ohne Manschette, giftig!

E Q-
,;, :; «J‘""'

-

4///// \\\‘*‘“?‘“‘*— Schirmling

™ Hut: 8—30 cm, jung Pauken-
: schlegel, Schuppen,
oy brauner Buckel
M’:‘ £, Lamellen: weiss, weich, frei
::: s | Fleisch: weiss, wattig, zart
U ] Ny Sy Stiel: bis 40 cm |
A — braun genattert, faserig,
o R zerbrechlich
[ ;J Ring: nicht angewachsen, ver-
AN | /;;\ schiebbar
Rl )
3L '1 guter Speisepilz
! _—
Ceaditt Vorkommen: Juli bis Oktober
i Waldlichtungen, Weiden,

228 1%&&19/ Ameisenhaufen



Kuhmaul

Hut: ganze Hutflache mit
einem glasklaren,
schleimigen Schleier

uberzogen -
«Schmierling»

Lamellen: gegabelt, am Stiel
herablaufend, leicht
abziehbar

Stiel: am Stielgrund zitronen-
gelb, briichig

Fleisch: weisslich-grau, mild

Vorkommen: Juli bis Oktober
Nadelwald, gesellig

guter Mischpilz

wenig haltbar

Habichtspilz
Rehpilz

beliebter Gewiirzpilz
Stoppeln entfernen, Hutoberseite vom
«Gefieder» reinigen - dorren
Stoppelpilz
Fleisch: grau-braun, fest,

im Alter bitter

Vorkommen: August bis November
gesellig - haufig

Verwechslung: keine 229
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Morchel

essbar

Spéisemorchel

haufigste Art der Morcheln.
Vorkommen: alte Brandstellen, unter
Eschen, in Parkanlagen — April bis Maij
— haufig, standortstreu.

Sehr begehrter Marktpilz, auch ge-
trocknet oder vermahlen sehr ge-
schatzt. Saucen!

Spitzmorchel

etwas kleiner, an den gleichen Orten
vorkommend, ebenfalls sehr guter Spei-
sepilz.

Semmelpilz
essbar

Stoppelpilz

weissgelblich, semmelfarbig, ahnlich

dem Eierschwamm — Stoppeln! Jung
wohlschmeckend — alt bitter. In Laub-
und Nadelwaldern — haufig. Juli bis
September.

Erdstern

Staubling

Jung ahnlich dem Bovist. Doppelhille
— die &ussere teilt sich sternférmig in
6 bis 8 Lappen, die sich nach unten
einrollen.




%,
{17 2
\f’z

Ziegenbart

Vorkommen in Laub- und Nadelwald.

Recht haufig. Nur jung essbar
wohlschmeckend — alt zdh, faserig.

Koralle

In Buchen- und Nadelwéldern. Recht
haufig. Spitzen scharf — Bauchweh!
Eventuell Salatpilz.

Flaschen-Bovist
Kugel-Bovist

jung weiss, essbar

Staublinge

Gesellig, haufig, lichte Walder, Wiesen,
Weiden. Solange das Fleisch weiss ist,

essbar und gebraten vorziiglich. — Im
Alter braun bis schwarz — giftig! —
Sporenstaub.
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Arbeitsvorschlage zu den
Pilzen

(Lehrer)

Herstellung von Sporenbildern

Wir sammeln im Wald einige Hutpil-
ze, schneiden den Stiel unmittelbar
unter dem Hut ab und legen diesen
mit der Unterseite auf ein farbiges
Papier. Einen Tag spater heben wir
den Hut vorsichtig ab und kénnen
nun die schdonen Bilder der aus
dem Pilzhut gefallenen Sporen be-
obachten und studieren. Blatter-
oder Rohrenpilz?

Diese Bilder lassen sich auf folgen-
de Arten leicht beliebig lange auf-
bewahren:

1. Da die staubleichten Sporen
sich leicht wegblasen oder verwi-
schen lassen, kdnnen wir das Spo-
renpraparat mit Malerfixativ im Zer-
stauber nebelartig fein Uberspri-
hen. Dann lasst man es an der Luft
trocknen oder erwarmt es vorsich-
tig. Schliesslich presst man es

leicht zwischen zwei Lodschblat-
ter.
2. Bestreiche eine Glasscheibe

gleichmassig mit geschmolzenem
Paraffin. Stelle die Scheibe auf eine
Kante, damit das noch flissige Pa-
raffin abfliessen kann. Eine feine
Glasur bleibt auf der Scheibe zu-
riuck. Lege nach dem Erstarren des
Paraffins einen Pilzhut auf die
Glasscheibe und entferne ihn am
nachsten Tag wieder. Achtung vor
Luftzug! Erwarme die Glasscheibe
vorsichtig auf nicht zu grosser

Flamme, so dass das Paraffin eben
noch schmilzt. Die Sporenbilder
werden vom erstarrenden Paraffin
festgehalten.

Pilzausstellung in der Schule

Das Ordnen der gesammelten Pilze
in der Schule mussen wir zuerst
vorbereiten. Haben wir einen Sand-
kasten, so teilen wir diesen mit
zwei Brettchen in drei Abteilungen.
Wir kénnen aber auch flache Kist-
chen oder starke Kartonschachteln
verwenden. Darin missen wir eine
geniigend tiefe Lage Sand einfiil-
len. Nach Belieben konnen wir dar-
iber noch eine Moosdecke legen,
die wir leicht feucht halten.

Nun kann das Sammeln beginnen.
Um diese Arbeit etwas zu erleich-
tern und auch etwas im Rahmen zu
halten, ist es ratsam, zuerst noch
Bildmaterial von Pilzen zu sammeln
und z.B. an einer Pavatexwand
aufzuheften.

Mit den gesammelten Pilzen besie-
deln wir nun die eine Abteilung mit
essbaren, die zweite mit giftigen
und die dritte mit ungeniessbaren
und fraglichen Pilzen. Jeder Pilz
erhalt nun eine Nummer aufge-
steckt, die essbaren z. B. 1—ff, die
giftigen von 100 an, die Ubrigen von
200 an. Nun erstellen wir an der
Pavatexwand eine Legende der ge-
fundenen Pilze mit den entspre-
chenden Nummern. Zu jedem Pilz
erstellen wir nun eine Karteikarte.

Beispiel:
Name

Eierschwamm
Pfifferling
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Familie
Blatterpilz

Form, Farbe

Hut trichterformig

4—8 cm breit, Rand gewellt, dotter-
gelb, Blatter am Stiel herablaufend,
verzweigt.

Geruch: Aprikosen
Geschmack: Pfeffer

Fundort
Buchen

Besonderes

Fast nie angefressen. Sehr appetit-
lich. Wichtiger Marktpilz.

Vorteilhaft verwenden wir fur die
essbaren Pilze vielleicht blaue Kar-
ten, flr die giftigen gelbe und flr
die ungeniessbaren rote.



	Pilze

