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Klassenlager in neuer Form

Klassenverlegungen in einen ande-
ren Teil der Schweiz sind nichts
Neues. Sie geben dem Schiiler Ein-
blick in eine neue Gegend, und mit
eigenen Beobachtungen, Inter-
views und Besuchen spuren die
Kinder unter Anleitung des Lehrers
den Problemen und Besonderhei-
ten einer Landschaft nach. In den
letzten Jahren haben verschiedene
Lehrer ihre Schulverlegungen auf
eine andere Art durchgefihrt. Sie
haben versucht, auch den familié-
ren Kontakt in der neuen Gegend
zu finden. Was damit gemeint ist,
sei in den folgenden Programmen
dargelegt:

1. Austauschprogramm (A)

Zwei Lehrer verschiedener Landes-
gegenden nehmen Kontakt auf und
vereinbaren einen  Austausch:
Gleichzeitig tauschen die beiden
Klassen mit ihren Lehrern den
Schulort. In der neuen Gegend
werden die Ankémmlinge nicht in
einem einzigen Haus unterge-
bracht, sondern die Knaben und
Méadchen nehmen, wenn maoglich,
in den Familien, aus denen die

Mitteilungen

Schuler des anderen Lehrers weg-
gegangen sind, deren Platze ein
und versuchen dort, als Familien-
glieder zu leben. Tagsiiber werden
sie von ihrem Klassenlehrer im
Klassenzimmer der Austauschklas-
se unterrichtet, machen Exkursio-
nen und lernen die Gegend wie in
den herkommlichen Klassenlagern
kennen. Abends kehren sie in ihre
Gastgeberfamilien zurlick und fu-
gen sich in die Familiengemein-
schaft ein.

2. Besucherprogramm (B)

Zwei Lehrer verschiedener Landes-
gegenden vereinbaren einen ge-
genseitigen Klassenbesuch von
mindestens je einer Woche Dauer,
d. h. der eine Lehrer kommt mit
seiner Klasse zum anderen Lehrer.
Beide organisieren ihren Unterricht
nun so, dass die Schuler der bei-
den Klassen oft miteinander in
Kontakt treten kénnen und gemein-
sam bestimmte Aufgaben I&sen.
Die besuchenden Schiiler sind wie-
derum nicht in einem einzigen
Haus untergebracht, sondern sie
sind Gaste einer Familie — wenn
moglich bei Eltern eines am Ort
bleibenden Schiilers — und versu-
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chen dort in der Familiengemein-
schaft zu leben. Anschliessend
oder zu einem spateren Zeitpunkt
kann die besuchende Klasse im
gleichen Rahmen Gastgeberin sein.
Dieses Programm setzt zwar freie
Klassenraume voraus, hat aber den
grossen Vorteil, dass die beteilig-
ten Schuler und Lehrer einander
gut kennenlernen.

Beiden Programmen ist eines ge-
meinsam: der Aufenthalt in der Fa-
milie. Es ist klar, dass damit nicht
eine bequemere oder einfachere
Form des Lagers offeriert wird,
aber wir sind Uberzeugt, dass das
Leben in einer Familie fir den
Schiiler und fir die Gastfamilie zu
einem wertvollen Erlebnis werden
kann. Um diesen Programmen zum
Erfolg zu verhelfen, ist eine gute,
zielgerichtete und sorgféltige Vor-
bereitung der Gaste und der Gast-
geber notwendig, und hier méchte
das «Experiment in International
Living», das Familienaufenthalte in
anderen Landern und Kontinenten
fir junge Erwachsene anbietet, sei-
ne reiche Erfahrung zur Verfugung
stellen.

In den letzten Jahren haben ver-
schiedene solcher Lager stattge-
funden. Auf Grund der gemachten
Erfahrungen hat das «Experiment
in International Living» durch er-
fahrene Lehrer umfangreiche Un-
terlagen zusammenstellen lassen,
die lhnen bei der Vorbereitung und
Durchfihrung der beiden Program-
me helfen kénnten.

Aufruf an die Kollegen in den
Bergkantonen

Viele Schulen aus dem Mitteiland
mochten einen Tausch mit einer
Klasse in einem Bergkanton ma-

chen. Leider sind die Interessenten
aus diesen Bergkantonen aber
noch nicht sehr zahlreich. Wir
mochten Sie deshalb ermuntern,
sich einmal unverbindlich anzumel-
den. Sie hatten namlich die Mog-
lichkeit, aus einem recht grossen
Angebot auszuwahlen. In verschie-
denen Gesprachen mit Kollegen
von Bergschulen wurden Bedenken
gedussert, die zum Teil recht einfa-
chen Familienverhaltnisse im Ge-
birge seien unter Umstanden eine
Zumutung fur die Gaste aus dem
Unterland. Dem ist nicht so. Dieje-
nigen Lehrer, die sich ja fur einen
solchen Klassentausch mit einer
Berglerklasse entschieden haben,
suchen genau diesen engen Kon-
takt mit der Bevolkerung.

Lockt Sie ein solcher Versuch?

Setzen Sie sich mit unserem Sekre-
tariat «Experiment in International
Living», Seestrasse 167, 8800 Thal-
wil, Tel. 01/720 54 97 in Verbin-
dung. Erfahrene Oberstufenlehrer
helfen Ihnen bei der Suche nach
einem geeigneten Partner und be-
raten Sie, falls Sie dies wlnschen,
bei der Vorbereitung.

Durchfiihrung der Wettbewerbe
des Europdischen Schultages

(Die Themen sind in der letzten
Nummer des Schulblattes verof-
fentlicht worden.)

Die Teilnahme ist freiwillig und
steht allen Schiilern der Primar-
und Sekundar-, der Gewerbe-,
Fach- und Mittelschulen offen. Die



Themen sind nach drei Altersstufen
gegliedert:

Gruppe | (bis 14 Jahre):
Zeichenwettbewerb '

Gruppe Il  (14—16 Jahre):
Aufsatzwettbewerb (einf. Thema)

Gruppe lll (16—21 Jahre):
Aufsatzwettbewerb
(anspruchvolles Thema)

Die Aufgaben kénnen als Einzel-
oder Gemeinschaftsarbeit unter-
breitet werden. Fur die Durchfih-
rung des Wettbewerbs seien fol-
gende Hinweise gegeben:

— Die Vorbereitung der Schiler
auf den Wettbewerb soll nicht darin
bestehen, dass ihnen fertige Be-
griffe, die flr die Behandlung des
gestellten Themas notwendig er-
scheinen, vermittelt werden, son-
dern darin, dass ihnen die européi-
sche Lage anschaulich gemacht
und ihr Interesse fiir die européi-
schen Probleme im Unterricht ge-
weckt wird.

— Bei der Bewertung der Arbeiten
sollen nicht nur Urteilsfahigkeit und
Darstellungsweise, sondern auch
die personliche Anteilnahme an eu-
ropaischen Problemen eine Rolle
spielen. Auf Stoffanhdufung wird
kein Wert gelegt.

— Es bleibt den Lehrern uberlas-
sen, ob sie den Aufsatz als Klas-
senarbeit an einem bestimmten Ta-
ge schreiben lassen wollen oder
als Hausaufgabe stellen. Die The-
men missen selbstidndig erarbeitet
werden; benitzte Literatur ist anzu-
geben.

Die Klassenlehrer treffen die Vor-
auswahl und senden die zwei be-
sten Arbeiten zuhanden des Biund-
ner Komitees bis zum 15. Januar
1973 an:

Prof. Dr. Pieder Cavigelli, Gauggeli-
strasse 41, 7000 Chur

Die Aufsédtze sind in Maschinen-
schrift erwiinscht. Alle Arbeiten sol-
len ohne Namen in einen separaten
Umschlag gelegt werden; auf dem
Umschlag sind folgende Angaben
anzufuhren:

— Name, Vorname, Geburtsdatum,
— Privatadresse mit Postleitzahl
(Wohnort),

— Name und Anschrift der Schule
mit Postleitzahl,

— Klasse, Sprachkenntnisse, Leh-

rer (Sprachkenntnisse nur fir
Gruppe 3);
— Einzel- oder Gemeinschafts-

arbeit mit Angabe der beteiligten.

Schiiler;
— Benutzte Quellen flir die Aus-

arbeitung der Aufsatze.
Chur, 30. Oktober 1972

Das Bindner Komitee:
i/A P. Cavigelli

Haltungserziehung in der Schule

Im Auftrage des Erziehungsdepar-
tementes wurde am 14./15. Sep-
tember 1972 von der Kantonalen
Schulturnkommission, dem Biind-
ner Lehrerturnverein und dem Kan-
tonalen Sportamt ein Weiterbil-
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dungskurs fur alle Turnunterricht
erteilenden Lehrkrafte durchge-
fahrt.

Nachdem Herr Stefan Buhler, Chef
des Kantonalen Sportamtes, alle
Anwesenden (darunter die Schulin-
spektoren Bundi, Disch und Netzer)
begrisst und einige organisatori-
sche Anordnungen getroffen hatte,
ubergab er das Wort dem Kurslei-
ter, Herrn Hans Futter, Schulleiter
des Oberseminars Zurich, zu sei-
nem Grundsatzreferat.

Zunachst zeigte der Referent an-
hand von eindricklichem statisti-
schem Material auf, wie heute Hal-
tungsturnen zu einer dringlichen
Notwendigkeit geworden ist. So er-
gab sich bei der Rekrutierung von
rund 40000 Jinglingen folgendes
Bild: 12,5 %, d. h. jeder 8. Jingling,
wiesen einen Wirbelsauleschaden
auf. Noch alarmierender fiel die
Untersuchung von 1740 Mittelschi-
lern in Zlrich aus: 60 °% wiesen
eine abnorme Wirbelsaule auf. In
einem anatomischen Exkurs wurde
deutlich daran erinnert, welch
wichtige Funktion unsere Wirbel-
saule erflllt und wie folgenschwer
deshalb falsche Verhaltensweisen
sich auswirken. Vor allem muss der
durch Umwelt und Technik beding-
ten Bewegungsverarmung sowie
dem gewohnheitsméassigen unphy-
siologischen Sitzen wahrend der
Schule und zu Hause wirksam be-
gegnet werden. (Welche Bedeu-
tung gerade letztgenannter Ursa-
che zukommt, veranschaulichen
die Untersuchungsergebnisse bei
rund 6000 Schiilern in Basel: 12 %
Haltungsschaden bei Schuleintritt
— 31,5% nach Schulaustritt.) Re-
gelmassige sportliche Betatigung
ist eine lebenswichtige gesundheit-
liche Forderung, denn wenn die

entwicklungsfordernden Bewe-
gungsreize fehlen, verkimmern un-
sere Organe. Je intensiver ein
Organ innerhalb physiologischer
Grenzen beansprucht wird, desto
leistungsfahiger wird es. Ahnlich
wie fruher die stets zunehmende
Zahnkaries eine systematische
Zahnpflege selbstverstandlich wer-
den liess, so muss heute fur die
Gesunderhaltung von Wirbelsaule,
Muskulatur und Kreislauf ein tagli-
ches Fitness-Training zur Gewohn-
heit werden. Bei unseren Kindern
beginnt die Erflllung dieser Forde-
rung. Dazu sind Schule und Eltern-
haus aufgerufen.

Die sehr eindruckliche, vom Refe-
renten selbst gestaltete Tonbild-
schau unterstrich nochmals in ein-
pragsamer Weise dieses volksge-
sundheitliche Postulat. Es ist sehr
empfehlenswert, diese Tonbild-
schau (beim Lehrmittelverlag leih-
weise erhaltlich) nicht nur in der
Schule, sondern auch bei Eltern-
abenden vorzufihren.

In erster Linie ist ja das Elternhaus
fur eine umfassende Gesundheit
und Leistungsfahigkeit der Kin-
der verantwortlich. Regelmassiges
Wandern ist die naheliegendste
Massnahme des Elternhauses ge-
gen Haltungsgefahrdung und Ver-
weichlichung. ‘Besonders wertvoll
ist das Schwimmen. Es entlastet
die Wirbelsaule, kraftigt die Musku-
latur und regt zudem dank ver-
mehrter Lungen- und Herztatigkeit
den Kreislauf an. An den Eltern
liegt es, die Kinder zu regelmassi-
gem Freizeitsport anzuregen, am
erfolgreichsten durch das personli-
che Beispiel. Aufgabe der Schule
ist es, die Kinder von der Notwen-
digkeit einer umfassenden Gesund-
heitspflege zu Uberzeugen und die



verschiedenen vorbeugenden und
ausgleichenden Gymnastikprogram-
me im Schulalltag und im Schultur-
nen einzuuben.

Im Anschluss an das &ausserst in-
struktive Referat konnten wir wah-
rend zweier Stunden einige dieser
Programme aus der Mappe «Mach
mit — blib fit!» (Dokumentation
Uber das Haltungsturnen, bearbei-
tet von Hans Futter) am eigenen
Leibe erproben. Es floss da man-
cher Tropfen des so «kostbaren»
Lehrerschweisses. Und sollte je-
mand vorher geglaubt haben, beim
Haltungsturnen handle es sich
mehr oder weniger um blosse
«5chwachstromgymnastik», so wur-
de diese Meinung durch den Mus-
kelkater am folgenden Tag erfahr-
bar widerlegt.

Guido Cerletti, Chur

Die kantonale Kommission fiir
Schullichtbild, Schulfilm, Schulfunk
und Schulfernsehen teilt mit:

1. Im Hinblick auf die Drogenkurse
und um den zahlreichen Wiinschen
aus der Lehrerschaft entsprechen
zu konnen, stehen ab 15. Dezember
beim Lehrmittelverlag zur Ausleihe
bereit:

a) 1—2 Tonbild-Reihen Uber die Ge-

fahrdung der Jugend durch Rausch-
gift (z. B. Irrweg oder Ausweg?)

b) Ferner machen wir Kolleginnen
und Kollegen auf die Schulfunksen-
dung: Drogen lésen keine Pro-
bleme vom 7. September 1971 auf-

merksam. Wir sind bereit, diese und
andere Schulfunksendungen als
Tonbandkassetten an Lager zu neh-
men und Interessenten leihweise
zur Verfugung zu stellen. Anfragen
und Wunsche betreffend Tonband-
kassetten sind vorlaufig direkt an
den Prasidenten zu richten.

2. Anlasslich der Ausstellung uber
Video-Systematik der Firma Stritt-
matter in Chur wurde auch das
neue Tandberg-Schultonbandgerét
mit eingebautem Latorteil fur 12
Schileranschlusse vorgefiihrt.
Schulen, die sich ein kleineres aber
leistungsfahiges Sprachlabor wiin-
schen, sollten sich dieses Gerat
naher erklaren lassen. Richtpreis
Fr. 2950.—.

Chur, 17. November 1972 P. Hartli

Das neue Bundesgesetz
und die Schule

Mit dem neuen Bundesgesetz sind
auch Neuerungen in Kraft, die die
Schule unmittelbar berthren.

1. 3 obligatorische Turnstunden
pro Woche fiir Buben und Méad-
chen.

2. Obligatorische Leistungsprifung
am Ende der Schulpflicht fur
Méadchen und Knaben.

3. Abgabe des neuen Jugend- und
Sport-Heftes an alle Knaben
und Madchen.

1973 flihren wir nun die Leistungs-
prifung mit zwei Jahrgdngen —
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den 14- und 15jahrigen — durch.
Demzufolge gelangen auch beide
Jahrgange in den Besitz des neuen
Jugend- und Sport-Heftes. Die
Turnberater sind beauftragt, die
entsprechenden Bestellungen auf-
zunehmen und die J+S-Hefte dann
den Klassenlehrern weiterzulei-
ten.

Die Klassenlehrer bitten wir, mit
den Schiilerinnen und Schilern die
Heftchen zu beschriften und diese
den Schilern abzugeben.

Die 14jahrigen, also Jahrgang 1959,
ist, als jingster Jahrgang, ab 1.Ja-
nuar 1973 berechtigt, an den Kur-
sen und Priafungen von «Jugend
und Sport» mitzumachen.

Wie sehen die Leistungspriifungen
fur 1973 aus:

Madchen
(Jahrgange 1959/1958)

80 m Lauf

1 Minute Seilspringen (Anzahi
Durchziige)

Hochsprung

Wurf 80 g Ball

Weitsprung aus Absprungzone
1200 m Lauf

N —

N

Wertungstabelle:

J+S-Sportfachpriifung
Fitness M

Knaben
(Jahrgénge 1959/1958)

80 m Lauf

Weitsprung aus Absprungzone
Weitwurf 80 g Ball

Klettern Stange oder Tau
Recklbung: Geratetest |, Il oder
I (ETV)

6. Geldndelauf 2000 m

' e La o=

Um die Auszeichnung zu erreichen,
missen die Knaben noch zwel zu-
sitzliche Ubungen erfiillen.
Folgende Moglichkeiten bieten sich
zur Auswabhl an:

a) Wanderung: 16 km in 4 Stun-
den

b) Hochsprung

c) Stutzspringe am Bock oder
Sprungkasten

d) Skifahren: Einfache Tagestour
unter der Leitung des Lehrers

e) Schwimmen: 50 m Strecken-
schwimmen, dazu ein Kopf-
sprung

Wertungstabelle:

— VU-Leistungsbiichlein fur Ubung
— J+S-Konditionstest fir Ubung 6

Wir wiinschen erfolgreichen Turn-
und Sportunterricht auf allen Stu-
fen!

Kantonales Sportamt Graublinden
Turnen und Sport in der Schule
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