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Klassenwettbewerb

«Unser Baum»
Liehe Kolleginnen und Kollegen,

der Blindner Naturschutzbund erlaubt
sich, Sie nochmals dringend auf den
in Nummer 6 des Biindner Schulblat-
tes vom April 1970 zum Jahr der Natur
ausgeschriebenen Klassenwettbe-
werb aufmerksam zu machen.

Die niedere Zahl der bisher eingegan-
genen Anmeldungen scheint uns dar-
auf hinzudeuten, dass entweder die
Nummer nach flichtigem Lesen weg-
gelegt wurde oder dass der lange
Sommer gute Vorsatze ausgeldscht
hat. Sollte gar die Fulle von Anregun-
gen abschreckend gewirkt haben, so
mochten wir mit Nachdruck darauf
hinweisen, dass die Beriicksichtigung
aller angefiihrten Fragen nicht Teil-
nahmebedingung ist und sein kann.
Im Gegenteil, die Meinung war, dass
wegen der skizzierten Vielfalt jede
Klasse mit Erfolg teilnehmen kann.
Wir setzen nun die Anmeldefrist neu
auf den 20. Dezember 1970 fest und
hoffen, dass sich noch recht viele die
zweite Gelegenheit nicht entgehen
lassen und sich zur Teilnahme ent-
schliessen, H. U. Hollenstein

Erste Kompakt-Trainingsanlage
der Ostschweiz in Chur

Kirzlich wurde in der Rheinau Schul-
anlage in Chur in Anwesenheit vom

Leiter fir Schulturnen und Vorunter-
richt des Kantons Graublinden, Ste-
fan Blhler, sowie Vertretern der Leh-
rerschaft, der Stadt- und Kantons-
polizei, der Mittelschule, des Semi-
nars, verschiedener Sportvereine und
der Dietiker Lieferfirma Roga Gerate-
bau AG ein «Athletic Power Center»
dem Betrieb Ubergeben. Chur darf
sich somit rihmen, als erste Stadt der
Ostschweiz im Besitze dieses neu-
artigen Konditionstrainingsgerates zu
sein.

Beim «Athletic Power Center» handelt
es sich um eine vom deutschen Zehn-
kampf-Trainer Franz Kilkens entwik-
kelte Kompakttrainingsanlage, die es
13 Personen erlaubt, gleichzeitig ein
komplettes Konditionstraining zu be-
treiben. Die Besonderheit dieses Ge-
rates liegt darin, dass die Kraftbean-
spruchung durch Federspannung
oder -entlastung nach Belieben vari-
iert werden kann., Gesamthaft sind
daran (iber 40 Ubungsvarianten még-
lich.

Das Athletic Power Center schliesst
vor allem wahrend den Wintermona-
ten, wenn die Moglichkeiten zur kdr-
perlichen Ertichtigung witterungsbe-
dingt stark eingeschrankt sind, eine
bedeutungsvolle Liicke.
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