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Klassenwettbewerb
«Unser Baum»
Liebe Kolleginnen und Kollegen,

der Bündner Naturschutzbund erlaubt
sich, Sie nochmals dringend auf den
in Nummer 6 des Bündner Schulblattes

vom April 1970 zum Jahr der Natur
ausgeschriebenen Klassenwettbewerb

aufmerksam zu machen.
Die niedere Zahl der bisher eingegangenen

Anmeldungen scheint uns darauf

hinzudeuten, dass entweder die
Nummer nach flüchtigem Lesen
weggelegt wurde oder dass der lange
Sommer gute Vorsätze ausgelöscht
hat. Sollte gar die Fülle von Anregungen

abschreckend gewirkt haben, so
möchten wir mit Nachdruck darauf
hinweisen, dass die Berücksichtigung
aller angeführten Fragen nicht
Teilnahmebedingung ist und sein kann.
Im Gegenteil, die Meinung war, dass
wegen der skizzierten Vielfalt jede
Klasse mit Erfolg teilnehmen kann.
Wir setzen nun die Anmeldefrist neu
auf den 20. Dezember 1970 fest und
hoffen, dass sich noch recht viele die
zweite Gelegenheit nicht entgehen
lassen und sich zur Teilnahme ent-
schliessen. H. U. Hollenstein

Erste Kompakt-Trainingsanlage
der Ostschweiz in Chur

Kürzlich wurde in der Rheinau Schulanlage

in Chur in Anwesenheit vom

Leiter für Schulturnen und Vorunterricht

des Kantons Graubünden, Stefan

Bühler, sowie Vertretern der
Lehrerschaft, der Stadt- und Kantonspolizei,

der Mittelschule, des Seminars,

verschiedener Sportvereine und
der Dietiker Lieferfirma Roga Gerätebau

AG ein «Athletic Power Center»
dem Betrieb übergeben. Chur darf
sich somit rühmen, als erste Stadt der
Ostschweiz im Besitze dieses
neuartigen Konditionstrainingsgerätes zu
sein.
Beim «Athletic Power Center» handelt
es sich um eine vom deutschen
Zehnkampf-Trainer Franz Külkens entwik-
kelte Kompakttrainingsanlage, die es
13 Personen erlaubt, gleichzeitig ein

komplettes Konditionstraining zu
betreiben. Die Besonderheit dieses
Gerätes liegt darin, dass die
Kraftbeanspruchung durch Federspannung
oder -entlastung nach Belieben variiert

werden kann. Gesamthaft sind
daran über 40 Übungsvarianten möglich.

Das Athletic Power Center schliesst
vor allem während den Wintermona-
ten, wenn die Möglichkeiten zur
körperlichen Ertüchtigung witterungsbedingt

stark eingeschränkt sind, eine
bedeutungsvolle Lücke.
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