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schen Training und Sport gehoren ebenfalls in den Unterrichtsplan des Heranwach-
senden! Durch eine entsprechende Fiihrung resp. Umerziehung konnte ihm endlich
cine andere Einstellung zum Sport beigebracht werden, die u. a. auch mithelfen wiirde,
die Probleme der asozialen Auswiichse des Halbstarkentums einzudimmen. Der
«Sport» wiirde dann spiter nicht nur im Massen- und Starsport passiv «betitigt» mit
anschlieBenden Diskussionen am Stammtisch! Auch der Weekendsport wiirde sich in
der Leistungsfihigkeit am Arbeitsplatz nicht mehr so negativ auswirken, wenn dem
Erfordernis von Training und Entspannung nachgelebt wiirde, Zudem lieBe sich die
Frequenz der Sportverletzungen wesentlich herabsetzen und analog wiirde es sich mit
den sportbedingten Uberlastungsschiden verhalten, wie sie der Arzt so hiufig sieht.
Auf die praktische Durchfiihrung einer «Reform im Schulturnen», das auch Lehrlinge
betreffen sollte, kann hier nicht eingegangen werden. Wichtig ist vor allem die Fest-
stellung, dalB mit «wenig» schon viel erreicht werden konnte,
zum Beispiel mindestens 3 Turnstunden pro Woche, beson-
ders bei den Alteren und um einen Trainingseffekt zu erzielen
(evtl. nur 30 Minuten), ferner kurzer Unterbruch gewisser
Schulzimmerstunden durch bestimmte Korperiibungen am
Platze von 5-10 Minuten Dauer. Besonders sollten auch die
Maglichkeiten drtlicher Art, um dem jugendlichen Bewegungs-
triecb mehr Raum zu lassen, mehr beriicksichtigt werden durch
Aufheben von Verboten an Griinflichen in 6ffentlichen Anla-
gen und groBziigigeres Offenhalten der Turnhallen und Parks!
Zusammenfassend kann gesagt werden, dafl sich vermehrt
zivilisationsbedingte Krankheiten bemerkbar machen, die durch eine geeignete Fiih-
rung der Jugendlichen zu reduzieren wiiren. Dabei mii3te vermehrt auf die korperliche
Ertiichtigung Gewicht gelegt werden, dies auch in der Erkenntnis, dall zwischen der
geistig-beruflichen und korperlichen Leistungsfahigkeit ein Zusammenhang besteht.
Das Turnen sollte — zumindest nicht in der Mittelschule oder im Lehrlingsalter — nicht
nur als eine «entspannende Ubung» mit moglichst wenig Zeitaufwand, sondern als ¢in
ernst zu nehmender Unterricht aufgefal3t werden, der die Jungen erzieht, den echten
Bediirfnissen des Organismus Sorge zu tragen und diese Erkenntnis mit ins Berufsleben
zu nehmen. Dabei miiBten schon dem Jugendlichen die Prinzipien des Trainings be-
kannt werden, die in RegelméiBigkeit und einem Mindestmal} der korperlichen Be-
lastung bestehen.

Damit lieBe sich nicht nur das Gesundheitsniveau, sondern auch die Leistungsfihigkeit
des modernen Schweizerbiirgers verbessern!

Dr. med. Th. Landolt, Klosters

Der Turnunterricht am Seminar

Das Ziel des Turnunterrichts am Seminar ist Freude zu wecken an der korperlichen
Betiitigung, die Verantwortung zu wecken dem eigenen Korper gegeniiber, die person-
lichen Fihigkeiten im Turnunterricht so stark als moglich zu fordzrn, die Seminari-
sten zu befdhigen, selber einen wertvollen Turnunterricht in ihrer spiteren Titigkeit
als Lehrer erteilen zu konnen.



Der Unterrichisstoff umtaldt Spiel, Leichtathletik, Gerdteturnen, Skifahren und nach
Moglichkeit Schwimmen und Eislauf. Bei genligender Stundenzuteilung gehorten hier
noch Orientierungslauf und Wandern dazu.

Die Stundenzuteilung fir den Turnunterricht umfalit drei Lektionen a 40 Minuten wo-
chentlich fiir alle fiinf Klassen inkl. Theorie und Methodik. In den zwei obersten Klas-
sen ist es moglich, je 1 Stunde im Jahr Lektionsgebung mit der Unter- und Oberstufe
der Ubungsschule zu kombinieren.

Aufnahmepriifung

Von den eintretenden Schiilern wird eine Turnpriifung verlangt. Es geht hier in erster
Linie darum, vom Priifling zu erfahren, ob er eine normale Vorbildung genossen und
eine gute Leistungsfiahigkeit und Gewandtheit auszuweisen hat.

Im Folgenden sei in erster Linie von den Seminaristen die Rede. Gepriift wird Geriite-
turnen und Leichtathletik. Zum Beispiel miissen die Knaben am hohen Reck einen
Felgaufschwung ausfiihren, einen Knieaufschwung und eine Felge vl. rw. zeigen. Als
Geschicklichkeitsiibung gilt ein Handstand gegen die Wand oder ein Rad sw. Gemes-
sen werden Klettern an der Stange, 80 m Lauf und Weitsprung.

Neben sehr gut vorbereiteten Priflingen, zur Hauptsache aus Chur und der weiteren
Umgebung, erscheinen auch solche, bei denen man bald sehen mul3, daB sie wihrend
ihrer Primar- und Sekundarschulzeit nie einen systematischen Turnunterricht genos-
sen haben, oder anders gesagt: die natiirlichen Fiihigkeiten ihres Korpers, die vorhan-
den sind, wurden im Schulunterricht nicht entwickelt. Leider ist der betreffende Lehrer,
der sie hiitte vorbereiten sollen, bei der Priifung nie anwesend. Er wiirde von dem oft
peinlichen Eindruck, den sein Zogling hinterldBt, sicher einen guten Vorsatz mit nach
Hause nehmen!

Solche Kandidaten erhalten eine schlechte Priifungsnote. Sind sie auch noch in ande-
ren Fichern ungeniigend, so ist es moglich, daB die Turnnote mithilft, eine Nicht-
promotion herbeizufiihren, denn alle Prifungsnoten zdhlen gleichwertig. Nur wegen
einer ungeniigenden Turnnote allein ist m. W, bis heute noch nie ein Schiiler abgewie-
sen worden. Anderseits verhilft eine gute Turnnote bei der Priifung den Notendurch-
schnitt zu heben, der Priifling besteht z. B. die Priifung dank der guten Turnnote.

Die Unterschiede in einer Turnklasse sind daher-oft sehr groB. Es ist nun Aufgabe des
Turnlehrers, diese unhomogene Klasse zu formen. Es gibt Schiiler, die den Riickstand
in etwa zwei Jahren aufholen, es gibt solche, die dazu 4-5 Jahre brauchen, denn mit
16 Jahren kann man die korperliche Beweglichkeit nicht so schnell wie mit 6-12 Jah-
ren aufholen. Einige Schiiler bleiben wiahrend ihrer ganzen Seminarzeit hinter dem
Leistungsstand der Klasse zuriick. Auch die grof3ten Bemiihungen des Turnlehrers
vermogen sie nicht geniigend zu fordern oder ihre negative Einstellung dem Turn-
unterricht gegeniiber zu verbessern. Solche Seminaristen, zum Gliick sind es wenige,
werden kaum einen geniigenden Turnunterricht mit ihren Schiilern durchfiihren, weil
sie die positiven Werte nicht am eigenen Leib erleben konnten.

Aus dem Unterricht

Die zentralen Spiele der Mittelschule sind Handball, Korbball und Volleyball und
FuBball.
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Nach einer iiberstandenen «Klausur» z. B. ist es fiir den Turnlehrer immer wieder er-
freulich, zu sehen, wie sich die Schiiler am Spiel von ihren «Angsten und Néten» er-
holen, sich neu einsetzen, am Team wachsen konnen. AnschlieBend jedoch sollten die
Schiiler die Moglichkeit zum Douchen haben. Mit der 40-Minuten-Lektion ist es aber
hédufig so, daB sie sich nach dem Spiel nur etwas waschen konnen, um dann, immer
noch schwitzend, in die ndchste Stunde eilen zu miissen.

In der Leichtathletik werden am Seminar zum Teil sehr schone Erfolge erreicht. Hier
darf man sicher auch dem Seminarturnverein, der einen ausgezeichneten Ausgleich zur
geistigen Arbeit bietet, ein Krianzchen winden! In den letzten Jahren durfte ich zudem
immer wieder feststellen, dal3 Schiiler auch als junge Lehrer weiterhin an turnerisch-
sportlichen Wettkdmpfen teilnahmen. Sie haben mit dem AbschluBl ihrer Seminarzeit
nicht aufgehort, sich korperlich zu betitigen. Wenn dies vermehrt der Fall sein sollte,
so ist ein wesentliches Ziel des Seminarturnunterrichts erreicht,

Das Geriiteturnen wird hauptsidchlich im Winter gepflegt. Die Freude daran wichst
mit dem Konnen, Der angehende Lehrer sollte hier wenigstens so weit kommen, daB
er die verschiedensten Fertigkeiten seinen Schiilern vorturnen, sie dafiir begeistern
kann. Da in der Schule die Kriftigung des Oberk&rpers durch kérperliche Arbeit fehlt,
spielt das Gerdteturnen fiir eine gesunde und allseitige Weiterentwicklung eine bedeu-
tende Rolle. Das erreichte Konnen schwankt von Klasse zu Klasse. Immer wieder
treten auch Kranzturner aus dem Seminar aus.

Die freien Leibesiibungen

Skifahren. In der 2. Klasse werden die Schiiler in einem 3tigigen Skikurs zum ersten-
mal mit der Skitechnik vertraut gemacht. Das Ziel besteht in der Forderung der per-
sonlichen Fertigkeit.

Im Skikurs des 1. OS., der eine Woche dauert, wird die personliche Fertigkeit noch-
mals geschult. In der zweiten Kurshilfte steht die Tourenleitung im Vordergrund.

In diesen Kursen spielt das Zusammenleben, die Gemeinschaft eine wesentliche Rolle.
Es ist dies eine der wenigen Mdoglichkeiten an unserer Schule, erzieherisch auf die Ge-
meinschaft zu wirken. Die Schiiler lernen bei dieser Gelegenheit auch Mitschiiler der
Parallelabteilungen kennen. Das Gemeinschaftserlebnis ist vielfach so eindriicklich,
daB diese Tage und Wochen in der Riickblende zu den schonsten Erlebnissen der Mit-
telschulzeit gehdren. Leider ist es aber auch so, daB} diese kurze Zeitspanne nicht ge-
niigt, um alle Schiiler technisch auf einen geniigend hohen Stand zu bringen, damit
sie spiiter ihr Konnen den eigenen Schiilern weitergeben kénnen. Dies ist um so be-
dauerlicher, da auch heute noch, der schlechten Turnverhiltnisse wegen, das Skifahren
im Winter der groBte Teil des Turnunterrichts ausmacht,

Schwimmen. Die Moglichkeiten, systematisch den Schwimmunterricht auf- und aus-
zubauen, sind bis heute leider stark eingeschrinkt. Pro Klasse und Jahr trifft es 5-15
Schwimmlektionen, so dal3 etwa die Hilfte der Nichtschwimmer das Schwimmen er-
lernen. Mein Ziel wiire: Jeder Lehrer ein Schwimmer! Bis heute ist mir das aber noch
nicht gelungen. Ein Lehrschwimmbecken fiir die Schule wiirde hier rasche Abhilfe
schaffen.

Eislauf. Mit den Doppelstunden bei einigen Klassen ist eine Moglichkeit geschaffen
worden, in beschrinktem Rahmen auch diese Sportart zu fordern.



Methadik und lehrpraktische Ubung. Die Turrmethodik wird wihrend der Seminar-
zeit durch die Turnlehrer erteilt. Sie beansprucht zusammengefaf3t ungefidhr eine Jah-
resstunde. Die Praxis erweist sich als bedeutend schwicriger. Bei den groBen Klassen
und der kleinen Ubungsschule kommt dieser Teil heute zu kurz.

Die Schwierigkeiten sind dort am grofiten, wo der Kandidat unsicher ist, sclber wenig
vorzeigen kann und seine Fersonlichkeit nicht auszustrahlen vermag. Bei den Schiilern
Freude wecken ist auch hier ein Leitsatz.

Abschluflpriifung

Das Turnen ist Priifungsfach. Gepriift werder: die personliche Turnfertigkeit in Ge-
riteturnen und Leichtathletik, die theoretischen Kenntnisse und die Lektionsgebung.

Die heutige Zeit mit immer groflerem Bewegungsmangel hat die Bedeutung des Turn-
unterrichts erhoht. Die zunehmenden Entwicklungsstorungen wihrend und nach der
Pubertit weisen in die gleiche Richtung. Es ist daher schwer zu verstehen, daB im Zu-
sammenhang mit der Neugestaltung des Seminarlehrplans die Forderungen der Turn-
lehrer nach einer zusitzlichen Turnsturde, wie sie z. B. der Kanton Aargau besitzt;
cinen 6- statt nur 3tdgigen Skikurs fiir die 2. Klasse (verschicdene Seminarien haben
3- bis 4wdochige Kurse), der alljihrlichen Turnpriifung, statt wie vorgesehen jedes
zweite Jahr, tei den zustindigen Behorden nicht Anklang gefunden haben.

W. Cabalzar

Lehrerturnverein Graubiinden

Seit Jahrzehnten schon fristet der Lehrerturnverein Graubiinden (LTV Grb.) ein stil-
les Dasein. Der Vorstand bemiiht sich zwar redlich, seine Kurse an den Mann, das
heilt an die Lehrkrifte zu bringen. Doch gelingt das ihm noch lange nicht in allen
Fillen, und so flackert der Stern des LTV nur sporadisch und schiichtern am turne-
riscchen Himmel auf. Gar viele Kolleginnen und Kollegen von Stadt und Land kennen
den LTV nicht einmal vom Horensagen. Darum mochten wir mit einem kurzen Artikel
alle Kolleginnen und Kollegen orientieren und sie zu aktiver Mitarbeit einladen.

* Der LTV ist ¢in Glied des Sehweizerischen Turrlehrervereins (STV). Doch schon diese
Bezeichnung fiihrt irre, denn dessen Mitglieder sind zum kleinsten Teil Turnlehrer,
sondern wie wir gewohnliche Schulmeister. Wer dem LTV den bescheidenen Beitrag
von jahrlich Fr. 7.— bezahlt, ist ohne weitere Formalititen auch Mitglied des STV
und erhilt monatlich dessen Fachzeitschrift «Die Korpererzichung». Darin wird er
stets iber alle fachlichen Belange im In- und Ausland orientiert. Er kann dann auch
alle Lehrerturnkurse besuchen, die in der «Korpererziechung», in der «Schweizerischen
Lehrerzeitung» und in den Amtlichen Schulblittern ausgeschrieben werden.

Der Lehrerturnverein Graubilinden seinerseits arbeitet enge mit der Schulturnkommis-
sion zusammen. Die beiden Organisationen besprechen und bestimmen ihr Programm
in einer gemeinsamen Sitzung. Dazu kommt noch, dal3 der LTV Grb. mehr die Rand-
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