Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun

Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden

Band: 26 (1967)

Heft: 4

Artikel: Das Schulturnen : Gedanken tUber das Madchenturnen aus der Sicht
einer Arbeitslehrerin

Autor: Rauch, M.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-356260

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 25.10.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-356260
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

151

Weitere Jahre vergehen, Eidgendssische und kantonale Behtrden nehmen sich im
vermehrten Malle des Schulturnens an. Man bekommt das Gefiihl, dal} das Fach
Turnen endlich nun doch ernst genommen wird. Der Schulturnkommission wird ver-
mehrt Gelegenheit geboten, Kurse durchzufithren. Die Schuldrzte stehen auf einem
Beobachtungsposten, von dem aus es ihnen moglich ist, nachteilige Einfliisse fir die
heranwachsende Jugend rechtzeitig zu erkennen. Sie machen auf die Haltungsschiden
bei schulpflichtigen Kindern aufmerksam. Allmihlich verstummen auch die Stimmen
der dem Sport abseits Stehenden. Die Behauptungen, der Sport sei nu. eine Vorschule
fur den Militdrdienst, oder er trage die Schuld, dal3 die Jugendlichen in der Schule un-
geniigende Leistungen erzielen u.s.f., werden fallen gelassen. Selbstverstandlich wird
jeder Rckrut der Schule danken, die ihn zum Turnen angehalten hat. Die praktischen
Vorteile des Sports sollen auch auf dem Lande beachtet werden. Es ist freilich wahr,
daf} die Kinder auf dem Lande vielfache Gelegenheit zu freien Bewegungen und Kraft-
tibungen haben, aber ihre Muskeltiitigkeit ist doch meist nur einseitig und erzeugt oft
Unbehilflichkeit und schwerfilliges Wesen. Eine harmonische Ausbildung des Leibes
wird nur durch cine planmiBige Korperschulung erzizlt, Zudem miissen ja auch Land-
kinder tdglich viele Sturiden in der Schulbank sitzen. Da bietet das Turnen eine heil-
same Abwechslung. Die Schule als Erziehungs- und Bildungsanstalt muB3 Geist und
Korper beriicksichtigen und erfassen. Es lasscn sich im Turnunterricht die mannig-
faltigsten Kombinationen machen, wodurch die Kinder immer neues Interesse ge-
winnen. Bei Juger.dfesten, Ausfliigen, Schulschlullfeiern, bei Spiclen und Wettkdampfen
findet das Gelernte vielfache Verwendung. ZweckmiiBige Einflechtung von Gesangund
Musik erhoht die Freude. Die Eigenschaft des Lehrers als Erzicher verlangt von ihm,
daB er bei Schwierigkeiten nachhelfe, Uberanstrengungen verhiite und die Individuali-
tit seiner Schiiler beriicksichtige. Aus diesem gleichen Grunde hilt er auf gute Diszi-
plin, auf Anstand und Wiirde und sorgt peinlich genau dafir, daB3 das sittliche Gefiihl
nicht verletzt wird. Er sei sich seiner Verantwortung und Aufgaben wohl bewul3t und
tue alles, um die edlen Ziele des Turnunterrichts zu erreichen!

G. A C.

Gedanken tliber das Miadchenturnen aus der Sicht
einer Arbeitslehrerin

Die korperliche Erzichung unserer Midchen zu fordern ist eine ebenso wichtige Auf-
gabe der Schule, wie das Fordern des Geistes und der Handfertigkeit. Dazu braucht
man allerdings einc angemessene Anzahl Turnlektionen. Dall es zu wenig zweck-
méBige Turnhallen gibt, ist ganz offensichtlich, dem konnen wir nicht so ohne weiteres
einfach abhelfen. Dal3 aber oft zu wenig Turnlektionen gegeben werden, ist eine trau-
rige Erfahrung. Die Entschuldigung, keine Turnhalle zu haben, ist doch sicher unbe-
griindet. Auch im Freien kann man bei gutem Willen wertvolle Turnstunden erteilen,
ja der Korper verlangt geradezu nach frischer, unverbrauchter Luft, Wihrend in die-
sem Fall eher Lehrer und Lehrerinnen die Schuld tragen, mull man in groBeren Ort-
schaften denselben Vorwurf den zustindigen Behorden machen.

Viel zu wenig Zeit und Raum wird zur Verfligung gestellt. Die Moglichkeit einer Turn-
stunde im Freien ist vielfach durch Zeitmangel verunmoglicht, gerade da, wo ein tiefer
Atemzug frischer Luft so notig wiire.



Eine gut aufgebaute Turnlektion befaBBt sich aber nicht nur mit dem Korper, sie muf3
in harmonischer Verbundenheit mit der Gesamterzichung stehen, und das freudvolle
Miterleben darf nie fehlen.

Es ist fiir Middchen und Arbeitslehrerin von Wert, sich in einem ganz anderen Fach
als bei der Handarbeit zu begegnen und zu verstehen.

Die meisten Madchen sind in der Turnstunde geloster, freier und gehen oft mehr aus
sich heraus, als in der Schulstunde. Es ergibt sich dadurch eine bessere Moglichkeit,
auf Gemeinschaftsgeist, Riicksichtnahme, Kameradschaft, Fraulichkeit, Korperpflege
und Hygiene hinzuweisen.

Dal} mindestens bei den grofleren Midchen eine gut ausgebildete Lehrerin die Turn-
lektionen erteilen sollte, ist wohl unbestritten. M. Rauch, Bergiin

Das Schulturnen aus adrztlicher Sicht

In Anbetracht der vielen Aufforderungen in der Presse, den heutigen Menschen zu
einem «gesiinderen» Leben zu bekehren, muBl man sich ernsthaft mit der Frage aus-
einandersetzen, ob dieser «Umerziehungsversuch» nicht viel besser schon im Schul-
alter als erst beim Erwachsenen beginnen sollte,

Von diversesten Seiten wird immer wieder auf die Gefahren unserer modernen Zivili-
sation aufmerksam gemacht, und endlich verhalten sich auch Wissenschaft, Staat und
Arzte diesen Problemen gegeniiber nicht mehr untitig: Die Einsicht, dal gewisse zivi-
lisationsbedingte Krankheiten vermeidhar wiren, beginnt sich mehr und mehr durch-
zusetzen! Dabei steht als Ursache ersten Ranges immer wieder die Bewegungsarmut als
Folge der menschlichen Trigheit und der passivierenden Technik im Vordergrund der
Diskussion,

Im Bereich der drztlichen Praxis 148t sich besonders und in zunehmendem Male fest-
stellen, dall der Bewegungsmangel des modernen Menschen als Grundiibel bei den
Zivilisationskrankheiten an die Spitze zu stellen ist bei Herz-Kreislaufkrankheiten,
Haltungsschdden, Storungen, die vom Stiitz- und Halteapparat, besonders der Wirbel-
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