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Hiigel buckeln, dann schreien sie nach dem Lift und konnen nicht mehr laufen und
mogen nicht mehr tragen. Da mul} ich dann pickelhart bleiben, denn hier ist es wichtig,
die Kraft und Ausdauer zu iiben.

Nachwort: Turnstunde — ich bin in dem Alter, wo man unverholen dariiber seufzt,
trotz aller Einsicht. Der Geist ist willig. . .. Ein Turnlchrer oder cine Turnlehrerin, die
mit jugendlichem Elan die Sache an dic Hand nihme, das wir’s!

Erfahrungen und Bekenntnisse

Ein angehender Lehrer verliB3t das Seminar mit der festen Uberzeugung, daB das

Schulturnen, wenn es in rechter Weise und in rechtem Mafle betrieben wird, nicht nur

in den Stadt-, sondern auch in den Landschulen seine hohe Bedeutung und Berechti-

gung hat. Dieser junge Lehrer wird nun anlidBilich der ersten Kreiskonferenz auch

prompt zum Turnberater «beférdert». Er hat wohl gemerkt, daB nicht alle seine Kol-

legen diese Funktion gar zu ernst nehmen, ist aber trotzdem gewillt, seine volle Kraft

in den Dienst dieses «Nebenfaches»

Turnen zu stellen und nichts unver-

sucht zu lassen. Allerdings treten

\/@‘ anfinglich Hemmungen und Schwie-

rigkeiten auf, Gewisse Leute wollen

im Schulsport nur eine Vorschule

fiir den Militidrdienst sehen. Andere

vertreten die Ansicht, unsere Buben

hitten genligend Maoglichkeiten,

thren Korper zu schulen, ohne dal3

gerade die Schule hier noch speziell mitwirken miiB3te. Der junge Turnberater gibt die

Hoffnung nicht auf. Gleichgesinnte lassen sich finden, Ein erster Konferenzturntag wird

beschlossen, organisiert und durchgefiihrt. Welch’ freudige Uberraschung: alles macht

mit, ja sogar die bald im pensionsberechtigten Alter Stehenden. Das wirkt wie Balsam.

Die Lehrer lassen sich fiir das Turnen begeistern. Sie sechen ein, daB} ein regelmiBiger

Turnunterricht die Gesundheit fordert, die einzelnen Organe kréftigt, Schnelligkeit,

Biegsamkeit, Leichtigkeit der Glieder und ihrer Bewegungen erzeugt und an eine natur-
gemille und schone Haltung gewohnt.

Die erste Schulendpriifung wird fillig. Aus den umliegenden Dorfern stromen die 15-
jdhrigen Burschen in Begleitung ihres Lehrers herbei. Die Grof3zahl der Priiflinge hat
bereits einen ansprechenden FuBmarsch hinter sich. Die vorgeschriebenen Ubungen
werden besprochen. Viele Schiiler haben noch nie eine Weitsprunganlage gesechen, fiir
andere ist das Klettergeriist neu. Das Leistungsniveau steht auf sehr bescheidener
Stufe. Den anwesenden Lehrern wird es klar, wo nun angesetzt werden muf}. In den
folgenden Jahren wird die Kurstétigkeit reger. Mit welchem Eifer und Einsatz wird an
Konferenzskitagen gelaufen, gefahren und geschwungen! Langsam merken auch die
bis anhin Skeptischen, dal3 Turnen und Sport Mut, Entschlossenheit, Tatkraft, Gei-
stesgegenwart und Ausdauer weckt, die Urteilskraft anregt, das Gemiit erheitert und
erfrischt, die Pilinktlichkeit in der Arbeit und den Gehorsam unterstiitzt.
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Weitere Jahre vergehen, Eidgendssische und kantonale Behtrden nehmen sich im
vermehrten Malle des Schulturnens an. Man bekommt das Gefiihl, dal} das Fach
Turnen endlich nun doch ernst genommen wird. Der Schulturnkommission wird ver-
mehrt Gelegenheit geboten, Kurse durchzufithren. Die Schuldrzte stehen auf einem
Beobachtungsposten, von dem aus es ihnen moglich ist, nachteilige Einfliisse fir die
heranwachsende Jugend rechtzeitig zu erkennen. Sie machen auf die Haltungsschiden
bei schulpflichtigen Kindern aufmerksam. Allmihlich verstummen auch die Stimmen
der dem Sport abseits Stehenden. Die Behauptungen, der Sport sei nu. eine Vorschule
fur den Militdrdienst, oder er trage die Schuld, dal3 die Jugendlichen in der Schule un-
geniigende Leistungen erzielen u.s.f., werden fallen gelassen. Selbstverstandlich wird
jeder Rckrut der Schule danken, die ihn zum Turnen angehalten hat. Die praktischen
Vorteile des Sports sollen auch auf dem Lande beachtet werden. Es ist freilich wahr,
daf} die Kinder auf dem Lande vielfache Gelegenheit zu freien Bewegungen und Kraft-
tibungen haben, aber ihre Muskeltiitigkeit ist doch meist nur einseitig und erzeugt oft
Unbehilflichkeit und schwerfilliges Wesen. Eine harmonische Ausbildung des Leibes
wird nur durch cine planmiBige Korperschulung erzizlt, Zudem miissen ja auch Land-
kinder tdglich viele Sturiden in der Schulbank sitzen. Da bietet das Turnen eine heil-
same Abwechslung. Die Schule als Erziehungs- und Bildungsanstalt muB3 Geist und
Korper beriicksichtigen und erfassen. Es lasscn sich im Turnunterricht die mannig-
faltigsten Kombinationen machen, wodurch die Kinder immer neues Interesse ge-
winnen. Bei Juger.dfesten, Ausfliigen, Schulschlullfeiern, bei Spiclen und Wettkdampfen
findet das Gelernte vielfache Verwendung. ZweckmiiBige Einflechtung von Gesangund
Musik erhoht die Freude. Die Eigenschaft des Lehrers als Erzicher verlangt von ihm,
daB er bei Schwierigkeiten nachhelfe, Uberanstrengungen verhiite und die Individuali-
tit seiner Schiiler beriicksichtige. Aus diesem gleichen Grunde hilt er auf gute Diszi-
plin, auf Anstand und Wiirde und sorgt peinlich genau dafir, daB3 das sittliche Gefiihl
nicht verletzt wird. Er sei sich seiner Verantwortung und Aufgaben wohl bewul3t und
tue alles, um die edlen Ziele des Turnunterrichts zu erreichen!

G. A C.

Gedanken tliber das Miadchenturnen aus der Sicht
einer Arbeitslehrerin

Die korperliche Erzichung unserer Midchen zu fordern ist eine ebenso wichtige Auf-
gabe der Schule, wie das Fordern des Geistes und der Handfertigkeit. Dazu braucht
man allerdings einc angemessene Anzahl Turnlektionen. Dall es zu wenig zweck-
méBige Turnhallen gibt, ist ganz offensichtlich, dem konnen wir nicht so ohne weiteres
einfach abhelfen. Dal3 aber oft zu wenig Turnlektionen gegeben werden, ist eine trau-
rige Erfahrung. Die Entschuldigung, keine Turnhalle zu haben, ist doch sicher unbe-
griindet. Auch im Freien kann man bei gutem Willen wertvolle Turnstunden erteilen,
ja der Korper verlangt geradezu nach frischer, unverbrauchter Luft, Wihrend in die-
sem Fall eher Lehrer und Lehrerinnen die Schuld tragen, mull man in groBeren Ort-
schaften denselben Vorwurf den zustindigen Behorden machen.

Viel zu wenig Zeit und Raum wird zur Verfligung gestellt. Die Moglichkeit einer Turn-
stunde im Freien ist vielfach durch Zeitmangel verunmoglicht, gerade da, wo ein tiefer
Atemzug frischer Luft so notig wiire.



	Das Schulturnen : Erfahrungen und Bekenntnisse

