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Bewegliche Gerdte (wenn ein Turnraum vorhanden ist):

1 Barren (wenn kein Reck vorhanden) . . . . . . e e e e e e o760 —
1 Sprungkasten, Steilig . . . s - & B
2 Turnmatten mit Schdumstoﬁ"polqler (I 10 160 em) . . . . . . . . . .. .. 580—
2 Schwedische Langbidnke . . . . . . . . . ) W
2 Hochsprungstinder, 3m(Holz) . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... 96.—
| Hochsprunglatte anticorrodal . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. 20.—
1 Sprossenwand (Doppelfeld) . . . . . . . . . . . . . ... ... .. .. 32—
Total 2563 —

Gerdte im Freien:

1 Klettergeriist mit Reck kombiniert + Tauaufhidngung und Tau (feuerverzinkt) 855.—
oder

1 Klettertau, 5m . . 5 62—
1 Klettergeriist mit Mast 2 senkrechte und 2 schmge Slangen (feuerverzmkt) . 444 —
Konsole fiir Tauaufhingung . . S E R B s e e & B 54—

1 einfaches Reck samt Reckstange (feuerverzmkl) TR L L O R o Pt 457._7-»
Total 1872.—

1 Weichgrube fiir Hoch- und Weitsprung, sowie Reck und Klettergeriist.

Rezept zur Herstellung von Torf-Volldiingerkompost

Zur Selbstherstellung eines preislich giinstigen, organischen Volldiingers, der nicht nur den
Boden, sondern auch die Pflanze néihrt, verfihrt man wie folgt:

Man rechnet pro 100 m? Boden ca. 1 Ballen. Torf zerkleinern, etwas ausbreiten, gut feuchten
(mit Kanne, Sprenger; oder am Regen liegen lassen; 1 Ballen schluckt ca. 200 1 Wasser)
und dem gefeuchteten Torf durch Umschaufeln ca. 5 kg Garten-Volldiinger Lonza und einige
Schaufeln Kompost oder Gartenerde (zur Impfung mit Kleinlebewesen) beimischen. Ab-
schlieBend die Mischung zu einer kleinen Miete formen. Torf-Volldiingerkompost ist nach
ca. 1 Woche gebrauchsfertig. Zum Abdecken von Pflanzstellen, von Stauden, Strduchern,
Sommerflor, Rosen, Himbeeren sowie Gemiisesetzlingen gibt es nichts Besseres als Torf-
Volldiingerkompost, denn er hilt den Boden unkrautfrei, schon feucht und kriimelig. Bei
Gemiisesetzlingen sowie Saatreihen von Bohnen, Spinat, Karotten usw. verwendet man mit
Vorteil eine Mischung von ca. 15 Torfkompost und 15 Gartenerde. Auch als organischer
Rasenvolldiinger zur Herbst- und Friihjahrsanwendung eignet er sich ausgezeichnet.

einfaches Lehrblichlein fur Primarschulen.

MOn petit |iVI‘€ de Preis Fr. 3.60, mit 10°/c Mengenrabatt ab
10 Exemplaren.
franc;als Zu beziehen beim Verfasser:

Fritz Schiitz, Lehrer, Ringstrale 56
4900 Langenthal
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