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Worte von C. G. Jung

In Kiisnacht am Ziirichsee ist am 6. Juni der hervorragende Psychologe,
Psychiater und Psychotherapeut Carl Gustav Jung gestorben, Als Wissen-
schafter von seltenem Format und als schépferische, eigenstindige Persin-
lichkeit hat er wie wenig andere Schweizer unseres Jahrhunderts eine welt-
weite Wirkung erreicht, indem seine Hauptwerke in alle bedeutenden Kultur-
sprachen iibersetzt wurden. DieVertiefung in die unauslotbare Fiille und Viel-
schichtigkeit der menschlichen Seele wurde zu seiner Lebensaufgabe, und er
hat zum Verstandnis des Seelischen wesentlich beigetragen durch seine Be-
trachtungen und Untersuchungen iber das BewuBte und Unbewulte, uber
die Urbilder der Seele als hdufig wiederkehrende Erlebnisse und Verhaltens-
weisen, tiber die verschiedenen Einstellungs- und Funktionstypen, iiber die
Individuation oder Selbstwerdung des Menschen, um nur einige seiner
Grundprobleme zu erwdihnen. Es ging thm wicht um ein abgerundetes, folge-
richtiges System, auch nicht um eine Vollkommenheit, sondern vor allem
um die Ganzheit des Menschen, um die «Verwirklichung der eingeborenen
Figenart des besondern lebenden Wesens», auch um die Anerkennung des
Dunkeln und Hintergriindigen, des sogenannten «Schattens», sowie um die
lebendige Anteilnahme am Mitmenschen.

Wir mochten hier nicht, und wir fiihlten uns dazu auch nicht befugt,seine
Auffassungen und Wandlungen im einzelnen erliutern. Wir wollen auch
darauf verzichten, seine Werke aufzuzdhlen. Es scheint uns jedoch ange-
zeigt, einige Gedanken dieses groBBen Geistes hier nachfolgen zu lassen.

Wer sich in das nicht leichte Werk C. G. Jungs etwas einarbeiten will,
findet eine gute Einfithrung im schlanken Biichlein von Frieda Fordham:
«Eine Einfiihrung in die Psychologie C. G. Jungs». In den Werken von Jung
selber eriffnet sich der Zugang fiir den Erzieher etwa iiber die Bdnde
«Psychologie und Erziehung» wund «Psychologische Betrachtungen», aus
welchen die folgenden Worte Jungs entnommen sind. €.B.

BewuBBtes und Unbewulltes

Es ist eine merkwiirdige Tatsache, auf die man immer wieder stof3t, daBd
absolut jeder, auch der unmaligeblichste Laie, iiber Psychologie vollig Be-
- scheid zu wissen glaubt, wie wenn die Psyche ausgerechnet jenes Gebiet
wiare, welches sich der allgemeinsten Bekanntschaft erfreut. Jeder wirkliche
Kenner der Menschenseele wird mir aber beipflichten, wenn ich sage, daf
sie zum Dunkelsten und Geheimnisvollsten gehort, das unserer Erfahrung
begegnet. Man hat auf diesem Gebiete nie ausgelernt.

Ich kann nur in tiefster Bewunderung und Ehrfurcht anschauend stille
stehn vor den Abgriinden und Hohen seelischer Natur, deren unrdumliche
Welt eine unermeflliche Fiille von Bildern birgt, welche Jahrmillionen le-
bendiger Entwicklung aufgehiduft und organisch verdichtet hat. Mein Be-
wuBtsein ist wie ein Auge, das fernste Rdume in sich faf3t, das psychische
Nicht-Ich aber ist das, was diesen Raum unrdumlich erfiillt., Und diese
Bilder sind nicht blasse Schatten, sondern méachtig wirkende seelische Be-
dingungen, die wir nur mif3verstehen, aber niemals durch Leugnung ihrer
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Macht berauben konnen. Neben diesem Eindruck verméchte ich nur noch
den Anblick des gestirnien ndchtlichen Himmels stellen; denn das Aequi-
valent der Welt innen ist nur die Welt aufien, und wie ich diese Welt durch
das Medium des Korpers erreiche, so erreiche ich jene Welt durch das Me-
dium der Seele.

Wie der Staat das Individuum zu «erfassen» versucht, so bildet sich
auch der einzelne ein, er hitte seine Seele «erfaft»; ja er macht sogar eine
Wissenschaft aus ihr in der absurden Annahme, dafl der Intellekt, der ja
nur Teil und Funktion der Psyche ist, geniige, das viel griofiere Ganze der
Seele zu erfassen. In Wirklichkeit ist die Psyche die Mutter, das Subjekt
und sogar die Moglichkeit des BewuBtseins selbst. Sie reicht so weit iiber
die Grenzen des Bewuftseins hinaus, dafl dieses leicht mit einer Insel im
Ozean verglichen werden kann. Wahrend die Insel klein und eng ist, ist der
Ozean unendlich weit und tief und enthilt ein Leben, welches dasjenige
der Insel an Art und Umfang in jeglicher Hinsicht iiberragt. Man kann
dieser Auffassung zum Vorwurf machen, daB sie den Beweis dafiir, daf
das Bewul3tsein nicht mehr bedeute als eine kleine Insel im Ozean, nicht er-
bracht hétte. Dieser Beweis ist an sich allerdings unmdoglich, denn gegen-
iiber dem bekannten Umfang des Bewufitseins steht die unbekannte «Aus-
dehnung» des UnbewufBten, von dem wir eigentlich blol wissen, daf} es
existiert und vermoge seiner Existenz das Bewuftsein und dessen Freiheit
in einschrdnkendem Sinne beeinfluft.

Das UnbewuBte ist kein déimonisches Ungeheuer, sondern ein moralisch,
dsthetisch und intellektuell indifferentes Naturwesen, das nur dann wirk-
lich gefihrlich wird, wenn unsere bewuf3te Einstellung dazu hoffnungslos
unrichtig ist. In dem Mafe, wie wir verdringen, steigt die Gefdhrlichkeit
des UnbewuB3ten.

Nicht zu Unrecht hat der biblische Schipfungsbericht eine unzerteilte
Harmonie von Pflanze, Tier, Mensch und Gott im Symbol des Paradieses an
den Anfang alles seelischen Werdens gesetzt und jene erste BewuBtwer-
dung — «Ihr werdet sein wie Gott, und wissen was gut und bose ist» —
als fatale Siinde erklirt. Denn als Siinde muB es dem naiven Geiste er-
scheinen, das Gesetz der heiligen urnichtlichen Einheit des AllbewuBtseins
zu brechen. Es ist ein feindseliger Akt des Disharmonischen gegen das Har-
monische, es ist eine Geschiedenheit gegen die Allverbundenheit ... Und
doch war die Erringung des BewuBtseins die kostlichste Frucht am Lebens-
baume, die magische Waffe, welche dem Menschen den Sieg iiber die Erde
gab, und von der wir hoffen, daf} sie ihm noch den gréferen Sieg iiber sich
selber ermoglichen werde.

Wenn man die Geschichte des menschlichen Geistes studiert, so steht
man immer und immer wieder unter dem Eindruck der Tatsache, daB die
Entwicklung des Geistes die Erweiterung des Umfanges des BewuBitseins
ist, und daB jeder Schritt vorwirts eine #uBerst schmerzhafte und miihe-



volle Errungenschaft ist. Man konnte beinahe sagen, dafl nichts dem Men-
schen mehr verhal3t sei, als selbst den kleinsten Teil seines Unbewul3tseins
aufzugeben. Er hat eine tiefe Furcht vor dem Unbekannten. Man frage die
Leute, deren Aufgabe es ist, neue Ideen zu fordern.

Zum Werden der Personlichkeit

Es besteht der Grundirrtum im Publikum, dal} es bestimmte Antworten,
«Losungen», oder Anschauungen gibe, die einer nur sagen miisse, um das
notige Licht zu verbreiten. Die schonste Wahrheit niitzt aber nichts — wie
die Geschichte tausendfaltig zeigt —, wenn sie nicht zur ureigenen inneren
Erfahrung des Einzelnen geworden ist. Jede eindeutige, sogenannte «klare»
Antwort bleibt stets im Kopfe stecken und dringt nur in den allerseltensten
Fillen bis zum Herzen vor. Nicht die Wahrheit zu «wissen» tut uns not,
sondern sie zu erfahren. Nicht eine intellektuelle Anschauung zu haben,
sondern den Weg zur innern, vielleicht wortlosen, irrationalen Erfahrung
zu finden, das ist das grof3e Problem. Nichts ist fruchtloser, als davon zu
reden, wie es sein mii3te oder sollte, und nichts ist wichtiger, als den Weg
zu finden, der zu diesen fernen Zielen fiihrt.

Die Aengstlichkeit in allen Ehren — aber ein ernsthaftes Wagnis, wel-
ches den ganzen Menschen in die Schranken fordert, mul> man unterstiitzen.
Bekimpft man es, so versucht man eigentlich, das Beste eines Menschen,
seinen Wagemut, sein héchstes Streben zu unterdriicken, und wenn es ge-
lingen sollte, so hitte man jene unendlich kostbare Erfahrung verhindert,
welche einzig dem Leben einen Sinn hitte verleihen kénnen. Was wire ge-
schehen, wenn sich Paulus durch irgendwelche Verniinftelei von seiner
Reise nach Damaskus hitte abhalten lassen?

Die grofien Lebensprobleme sind nie auf immer geldst. Sind sie es ein-
mal anscheinend, so ist es immer ein Verlust. Ihr Sinn und Zweck scheint
nicht in ihrer Lésung zu liegen, sondern darin, dal} wir unablissig an ihnen
arbeiten. Das allein bewahrt uns vor Verdummung und Versteinerung.

Annahernd vollstindige Menschen sind Ausnahmen. Es ist eine Tat-
sache, daf} die groBe Mehrheit gebildeter Leute aus fragmentarischen Per-
sonlichkeiten besteht und daB eine Menge von Ersatzmitteln an Stelle der
wahren Giiter gebraucht werden.

Niemand entwickelt seine Personlichkeit, weil ihm jemand gesagt hat,
es wire niitzlich oder ratsam, es zu tun. Die Natur hat sich durch wohl-
meinende Ratschlige noch nie imponieren lassen. Nur kausal wirkender
Zwang bewegt die Natur, auch die menschliche. Ohne Not verandert sich
nichts, am wenigsten die menschliche Personlichkeit. Sie ist ungeheuer
konservativ, um nicht zu sagen tridge. Nur schiarfste Not vermag sie auf-
zujagen. So gehorcht auch die Entwicklung der Persénlichkeit keinem
Wunsch, keinem Befehl und keiner Einsicht sondern nur der Not; sie be-
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darf des motivierenden Zwanges innerer oder dulerer Schicksale. Jede an-
dere Entwicklung wére eben Individualismus. Darum bedeutet auch der
Vorwurf des Individualismus eine gemeine Beschimpfung, wenn er gegen-
iiber einer natiirlichen Personlichkeitsentwicklung erhoben wird.

In jedem Erwachsenen steckt ein Kind, ein ewiges Kind, ein immer noch
Werdendes, nie Fertiges, das bestindiger Pflege, Aufmerksamkeit und Er-
ziehung bediirfte. Das ist der Teil der menschlichen Personlichkeit, der sich
zur Ganzheit entwickeln mdochte. Von dieser Ganzheit aber ist der Mensch
unserer Zeit himmelweit entfernt.

Alles Gute ist kostbar, und die Entwicklung der Personlichkeit gehort
zu den kostspieligsten Dingen. Es handelt sich um das Jasagen zu sich
selber — sich selbst als ernsthafteste Aufgabe sich vorsetzen, und sich
dessen, was man tut, stets bewuBt bleiben und es in allen seinen zweifel-
haften Aspekten sich sets vor Augen halten — wahrlich eine Aufgabe, die
ans Mark geht.

Es gibt kein Licht ohne Schatten und keine seelische Ganzheit ohne
Unvollkommenheit. Das Leben bedarf zu seiner Vollendung nicht der Voll-
kommenheit, sondern der Vollstindigkeit. Dazu gehoért der «Pfahl im
Fleisch», das Erleiden der Mangelhaftigkeit, ohne welche es kein Vorwirts
und kein Aufwirts gibt.

Persinlichkeit ist hochste Verwirklichung der eingeborenen Eigenart
des besondern lebenden Wesens. Personlichkeit ist die Tat des hochsten
Lebensmutes, der absoluten Bejahung des individuell Seienden und der
erfolgreichsten Anpassung an das universal Gegebene bei grofitméglicher
Freiheit der eigenen Entscheidung.

Erziehung

Will der Arzt einem Menschen helfen, so muf3 er ihn in seinem So-sein an-
nehmen kénnen. Er kann dies aber nur dann wirklich tun, wenn er zuvor
sich selber in seinem So-sein angenommen hat.

Unser Erziehungsproblem leidet allgemein am einseitigen Hinweis auf
das zu erziehende Kind und an der ebenso einseitigen Nichtbetonung der
Unerzogenheit der erwachsenen Erzieher.

Ein Kind 1453t sich gewiB imponieren durch die grofRen Worte der Eltern.
Aber man scheint sogar zu glauben, dafl das Kind damit erzogen werde.
In Wirklichkeit erzieht das, was die Eltern leben, das Kind; und was die
Eltern noch an Wortgesten dazufiigen, verwirrt das Kind hdéchstens. Das
Gleiche gilt vom Lehrer. Aber man glaubt so sehr an die Methoden, daf,
wenn nur die Methode gut ist, auch der Lehrer, der sie ausiibt, dadurch

geheiligt erscheint.

Man erinnert sich zwar mit Anerkennung der trefflichen Lehrer, aber
mit Dankbarkeit jener, die zum Menschen sprachen. Lehrstoff ist zwar das
unerlifliche Mineral, Wiarme aber das Lebenselement der wachsenden
Pflanze sowohl wie der kindlichen Seele.



Gewild ist es richtig, wenn wir der Jugend Augen und Ohren fiir die
Weite der Welt offnen, aber da wir meinen, die jungen Leute seien damit
fiirs Leben wirklich erzogen, ist ein unerhorter Wahn. Diese Erzogenheit
reicht gerade so weit, um jungen Menschen eine duflere Anpassung an die
Weltwirklichkeit zu ermoglichen, aber an die Anpassung an das Selbst, an
die Méachte der Seele, die doch alles, was es an Groflmichten in der Welt
gibt, um ein Vielfaches iibersteigen, denkt kein Mensch.

Es kommt nicht darauf an, daB die Eltern keine Irrtiimer begehen —
das wire menschenunméglich — sondern, daf3 sie dieselben als solche er-
kennen. Nicht das Leben soll angehalten werden, sondern unsere Unbe-
wuBtheit; in erster Linie die des Erziehers, d. h. die eigene, denn jeder ist
Erzieher seines Mitmenschen zum Guten oder zum Bésen. Denn so sind die
Menschen miteinander moralisch verbunden, daB ein Fiihrer Gefiihrte fiihrt,
und Gefiihrte den Fiihrer verfiihren.

Der Erzieher muld vor allem wissen, dafl Reden und Befehlen wenig
niitzt, um so mehr aber das Beispiel. Wenn sich die Erzieher selber unbe-
wuflterweise allerhand Unarten, Liigen und schlechte Manieren gestatten,
so wirkt dies unvergleichlich stiarker als die so billigen guten Absichten.
Der Arzt meint daher, daB die beste Erziehungsmethode wohl darin be-
stehe, daB3 der Erzieher selber erzogen sei und daf3 er die psychologischen
Weisheiten, die ihm seine Schule mitgibt, zuerst einmal an sich selber aus-
probiere, um deren Tauglichkeit festzustellen. Solange diese Bemiihungen
mit einiger Intelligenz und Geduld fortgesetzt werden, wird er wahrschein-
lich kein schlechter Erzieher sein.

Wie viele waren es im Schuljahr 1960/61?

Aus verschiedenen Griinden arg verspitet kommt sie diesmal, die iiblich ge-
wordene Schul- und Lehrerstatistik, aber sie wird doch auch jetzt noch
einige Beachtung finden.

Ueber die Zahl der Lehrerstellen an den 6ffentlichen Volksschulen ergibt
sich auf Grund der freundlichen Berichte der Herren Inspektoren und der
nachtriaglichen Meldungen des Erziehungsdepartementes die folgende Auf-
stellung:

Stellen am 1. Januar 1960 laut damaligem Etat 862
Fiir 1960/61 neu geschaffen:
a) an Primarschulen: Chur-Stadt 2, je eine in Passugg,
Flims, Landquart, Domat/Ems, Ilanz, Pontresina,

und St. Moritz 9
b) An Sekundarschulen: In Landquart 2, je eine in
Arosa, Tamins, Maienfeld, Andeer und Disentis 7 16

878

196



	Worte von C. G. Jung

