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Die Entscheidung iiber den Besuch eines Gymnasiums fiir eine Tochter
stellt eine hochst verantwortungsvolle und entsprechend schwierige Auf-
gabe dar. Schulleiter und Berufsberater sind gerne bereit, bei deren Lésung
mitzuhelfen. R. A.

Schulungsmoglichkeiten in Graubtnden

Bindner 'rauenschule Chur

Sollte sie Tochterschule heillen oder Madchenschule? Die Bezeichnung
«Bundner Frauenschule» sagt mehr, sie 14t mehr Raum. Der Gedanke der
hauswirtschaftlichen Ertiichtigung der Biindner Miadchen war ihr Ursprung.
Es sollte eine Stitte geschaffen werden, um Haushaltungskurse durchzu-
fithren. Heute, nach 65 Jahren, wird diese Ausbildung weiter gepflegt. Die
Kurse dauern 5'= Monate. Immer kommen die Schiilerinnen in all ihrer
Verschiedenartigkeit aus unsern Tilern. Es ist ein Vorteil fiir sie, wenn
sie nicht zu jung sind. Ein oder zwei Jahre nach dem Schulaustritt nehmen
sie den vielseitigen Unterrichtsstoff besser auf, seien es die eigentlichen
hauswirtschaftlichen Ficher oder die sie ergdnzenden Stunden: hauswirt-
schaftliches Rechnen, Deutsch, Gesundheitslehre, Kinderpflege, Erziehungs-
lehre, einfache Staatsbiirgerkunde, Nihen, Basteln, Turnen, Singen.

Die hauswirtschaftlichen Jahreskurse umfassen dieselben Ficher, es
kommen aber noch Wischenihen und Kleidernihen dazu. Im Laufe der
Kurszeit haben die Schiilerinnen tdglich Kontakt mit den Absolventinnen
der Berufsausbildungen. Sie leben mit ihnen zusammen bei Tisch und in
der praktischen Hausarbeit. Der hauswirtschaftliche Jahreskurs kann einen
Teil der Vorbereitung fiir die verschiedensten Berufe bilden. Oft ist es aber
einem Midchen nur moglich, wiahrend einiger Wintermonate eine Ausbil-
dung zu genieflen. Es lernt dann Wische- und Kleidernihen. Die Kurse
dauern je 3 Monate. Diese Schiilerinnen konnen, wie die iibrigen alle, in
der Schule wohnen. Haben sie cine andere Moglichkeit, so kdnnen sie die
Niahkurse als Externe besuchen.

Wihrend der Sommermonate Juni, Juli, August werden die Schulent-
lassenen aus den Dorfern und der Stadt fiir die Haushaltlehre in einer
Familie vorbereitet. Diesen Zweig nennen wir Einfithrungskurs fiir den
Hausdienst. Er bildet einen sehr guten Uebergang vom Klternhaus zum
Lehrort.

Seit 1917 fiihrt die Schule im Auftrage des Kantons die Ausbhildung der
Arbeits- und der Hauswirtschaftslehrerinnen durch. Grundlage dafiir bil-
den Verordnung und Lehrplane fiir den Unterricht auf der Volksschulstufe
unseres Kantons. Er wird erweitert fiir die Fortbildungsschulstufe. Schii-
lerinnen aus Kantonen ohne eigene Ausbildungsstidtte holen sich ebenfalls
bei uns ihr Riistzeug (Glarus, Baselland, Thurgau, Schaffhausen, Appenzell).

Die Zeit zwischen dem Austritt aus der Sekundarschule und der Auf-
nahme ins Arbeits- oder ins Hauswirtschaftslehrerinnenseminar muf gut

14!



143

und richtig ausgeniitzt werden, damit die Tochter die fachlichen und die
erzieherischen Vorbedingungen mitbringt. Grundlage ist die Haushaltlehre,
d. h. die vertragliche Lehre bei einer tiichtigen Hausfrau mit Besuch des
Lehrtochterkurses und mit der AbschluBpriifung. Die fachliche Vorberei-
tung fiir die Arbeitslehrerinnenkurse besteht im Besuch von Weil3- und
Kleiderndhkursen wéhrend je 3 Monaten. Erzieherische Vorbildung ist die
Mitarbeit in einem Kinderheim wédhrend 6 Monaten. Fiir die Hauswirt-
schaftslehrerinnen folgt der Sekundarschule ein 10. Schuljahr, sei es 1 Jahr
Handelsschule, Bauerinnenschule oder Téchterschule, dann Haushaltlehre
oder Haushaltungskurs, WeiBnahen, z. B. Abendkurs, und 6 Monate Prak-
tikum in einem Heim oder Praktikantinnenhilfe Pro Juventute.

Das Eintrittsalter fiir den Arbeitslehrerinnenkurs ist 18, fiir den Haus-
wirtschaftslehrerinnenkurs 19 Jahre. Die Ausbildung dauert 2 und 2%
Jahre. Die Lektionsiibungen werden an der Seminariibungsschule, der
Stadtschule Chur und an den Kursen der eigenen Schule durchgefiihrt.
Neuerdings wird auch ein Schulpraktikum eingebaut.

Im Laufe der Jahre zeigten sich die Notwendigkeiten weiterer Berufs-
ausbildungen: Damenschneiderinnen, Kéchinnen. Ihre Atelierlehre von 2%
Jahren absolvieren die Schneiderinnen in der Frauenschule, die Schulfécher
besuchen sie mit den iibrigen Lehrtéchtern in der Gewerbeschule, wo sie
auch die LehrabschluBpriifung ablegen. Alle Lehrtochter wohnen in der
Schule, da die Klasse fiir Mddchen aus den Doérfern eingerichtet ist, die in
ihrer Umgebung keine Gelegenheit haben, eine Lehre zu absolvieren. Sie
nehmen teil an den Gesangs- und an den Turnstunden und an allen iibrigen
Veranstaltungen der Schule.

Die Kdochinnen-Lehrtochter folgen in der Frauenschule dem gewerbli-
chen und dem Fach-Unterricht; die praktische Ausbildung, d. h. die Lehre
von 15—16 Monaten erfolgt in einem gut gefithrten Betrieb (Spital, Sana-
torium, Hotel, Alkoholfreies Restaurant usw.). Der Unterricht wird durch
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den Kachlehrer, die Hauswirtschaftslehrerin und die Cewerbelehrer erteoilt.
Der Vorlehrkurs (freiwillig, aber unbedingt zu befiirworten) dauert einen
Monat, der Fachkurs als Schluld der Lehrzeit zwei Monate, so dald die ge-
samte Ausbildungszeit 18 Monate dauert.

Die Heimpflegerinnen, auch Hauspflegerinnen genannt, bereiten sich in
ihrer Ausbildung darauf vor, die Hausfrau und Mutter im Krankheitsfall
oder wenn sie erholungsbediirftig ist, zu vertrelen. Sie braucht daher eine
umfassende Ausbildung, welche Haushalt, Erziehung, Kinder- und Kran-
kenpflege umfafBt. Die Tochter muf} beim Eintritt das 19. Altersjahr erfiillt
haben und bereits gute Grundlagen in der Haushaltfithrung besitzen. In
der Ausbildungszeit von 1% Jahren wechseln Schule und Praktikum ab.
Es ergeben sich zusammengerechnet 10 Monate Schule und 10 Monate Prak-
tikum, einschl. Ferien. Nach der eigentlichen Ausbildung arbeiten die
Heimpflegerinnen ein Jahr in einer Gemeinde und erhalten nach diesem
Bewidhrungsjahr Fihigkeitsausweis und Berufsbrosche. Ist die Tochter
mehr als 22 Jahre alt, so dauert ihre Ausbildung normalerweise 1 Jahr, da
sie in der Regel viel hauswirtschaftliche, oft auch pflegerische und erzie-
herische Vorkenntnisse mitbringt. Die ganze Ausbildung tendiert natiirlich
darauf, die Tochter vielseitig zu interessieren, ihren Blick zu weiten, damit
sie den Anforderungen der verschiedensten Pflegefamilien gewachsen sind.

Seit 1958 fiihrt die Frauenzentrale Graubiinden im Laufe des Winters
in der Frauenschule eine Miitter-Elternschule durch. Es sind praktische
Kurse und Vortragsabende, eine Aufgabe, die die Schule gerne zusammen
mit den Frauenverbidnden iibernommen hat, da sie aullerordentlich zeit-
gemil} ist. Die Veranstaltungen stehen auch den dltern Schiilerinnen offen.

Ein weiterer Zweig der Frauenschule ist die Aushildung der Kinder-
gdrtnerinnen in Klosters. Es konnen dort 21 interne Schiilerinnen auf-
genommen werden, die sich auf die zwei Schuljahre verteilen. Aufler den
Schulfachern: Padagogik, Psychologie, Deutsch, Naturkunde, Zeichnen,
Singen und Musiktheorie, Methodik, Jugendliteratur, Staatskunde, Fiir-
sorge, Hygiene, Kinderpflege, Turnen/Skifahren werden sie in die Kinder-
gartenpraxis eingefiihrt. Die Schiilerinnen haben Lektionen in den Kinder-
girten von Klosters-Platz und Klosters-Dorf, Davos-Platz und Davos-Dorf.
In jedem der zwei Ausbildungsjahre absolvieren sie 2 Monate Kindergarten-
Praktikum, wenn maéglich in der Ndhe ihres Wohnortes.

So leben und arbeiten in unsern H&dusern ca. 130 Schiilerinnen, mit
einem Stab von iiber 20 Hauptlehrerinnen und Mitarbeiterinnen. Dazu ge-
sellen sich die externen Schiilerinnen und die externen Lehrkrifte. Dies
ergibt unzahlige Méglichkeiten des Zusammenwirkens, der gegenseitigen
Kontaktnahmen, der menschlichen Beziehungen. Das Singen ist wohl eine
groBe Hilfe dabei; Vortriage, Filme, Hausfeste, Ausfliige fithren die ver-
schiedenen Klassen immer wieder zusammen.

Die Frauenschule als politisch und konfessionell neutrale Institution
(Stiftung) kann damit manche Aufgabe erfiillen, die nicht direkt mit der
betreffenden Ausbildung zusammenhingt, die die Mddchen aber dazu fiihrt,
als verantwortungsbewuf3te Frauen im Familien- und Berufsleben zu stehen.

E. K.
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