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Das junge Midchen im Internatsleben

Ein Kind, das im Kreise der Familie aufwichst und hier schon von jung auf
mithelfen kann, vermag dadurch seinen Tatigkeitsdrang, seine Hilfsbereit-
schaft, sein Nachahmungsbediirfnis zu befriedigen. Wenn ihm die Eltern
eine seinen Fédhigkeiten angepafite Aufgabe zuweisen, wird es diese mit
Freude iibernehmen und dadurch die Genugtuung erfahren, ein niitzliches
Glied der héduslichen Gemeinschaft zu sein.

Sehr hiufig aber werden die natiirlichen Verhéltnisse durch technische
Erleichterungen und viele zivilisatorische Einfliisse stark verdndert. Es
fehlen dann dem Kinde sinnvolle Beschiftigungen. AuBBerdem wird es von
der Schule und andern Verpflichtungen so intensiv beansprucht, dal} die
Eltern es nicht noch mit zusédtzlichen Forderungen belasten wollen.

Oft bietet die Familie dem jungen Menschen nicht die nétige Ruhe, die
er zu einer gesunden Entwicklung braucht, weil die Eltern durch den Beruf
oder durch gesellschaftliche Verpflichtungen zu stark in Anspruch genom-
men sind. Das Miidchen, das im allgemeinen hiuslicher gesinnt ist als der
Knabe, nimmt eine solche Stérung viel leichter wahr und reagiert meist
empfindlich darauf.

Auch der Kontakt mit Kameradinnen ist oft von entscheidendem Ein-
fluB. Im Vergleich mit andern wachsen unter Umstéinden die Bediirfnisse.
Das gesellschaftliche Leben, an dem das junge Midchen heute schon sehr
friih teilnimmt, bringt mannigfaltige Einfliisse, welche die Eltern nicht mehr
iberblicken konnen. Daraus entstehen oft Konflikte.

Viele Eltern, fiir deren Tochter in der Umgebung des Wohnortes keine
Schulungsmoglichkeit besteht, haben Bedenken, das Kind den unkontrollier-
baren Einfliissen eines langen Schulweges auszusetzen und suchen deshalb
nach einer geeigneten Losung.

Im Internat findet das Midchen ein geschlossenes Miliew. Es kann ge-
sammelter arbeiten als unter verschiedenen, oft divergierenden Einfliissen.
Seine Arbeit und sein Denken werden auf das Wesentliche gerichtet. Mate-
rielles, wie Kleider, Taschengeld usw. spielen eine geringere Rolle als da-
heim, wo Kinder die Eltern oft unter Druck setzen mit dem Argument:
¢«Alle andern diirfen und haben auch ...». Voraussetzung ist aber, daf} im
Internat Einfachheit und Natiirlichkeit verlangt werden, sonst nimmt im
engen Zusammenleben der Wunsch iiberhand, sich gegenseitig in Aeuller-
lichkeiten zu iiberbieten.

Die Eingliederung in eine groBere Gemeinschaft kann im Internat ein-
dringlicher und leichter vor sich gehen als in der Familie, weil man von
allen dasselbe fordert. Die jungen Menschen erziehen sich untereinander
und sind meist nicht zuriickhaltend mit gegenseitigen Korrekturen, wenn
im Zusammenleben auf Offenheit gehalten wird.

Man kann oft feststellen, daB sich Midchen im Internat sehr positiv
einstellen und sich dort wohl fiihlen, wihrend sie zu Hause Schwierig-
keiten bereiten. Die Beziehung Eltern — Kind besitzt ein subjektives Ge-
prige. Die Eltern sind mitbeteiligt an den Fehlern des Kindes. Sie erkennen
erbliche Anlagen, die ihnen selbst zu schaffen machen, Erziehungsfehler



und Mihendehaden. Ein Versager trifft sie deshalb besonders stark. Dem-
gegeniiber ist die Beziechung Lehrer — Schiiler objektiver und neutraler.
Der Erzieher fiihlt sich durch die Fehler des Kindes nicht unbedingt per-
sonlich betroffen.

Auch Spannungen unter Geschwistern, die zu Hause die Erziehung er-
schweren, fallen im Internat weg, da alle gleichgestellt sind. Das bedeutet
fiir den jungen Menschen eine Entlastung.

Der Internatsaufenthalt fithrt hidufig zu einer Vertiefung der Beziehung
zwischen Eltern und Kind, da durch den schriftlichen Kontakt Wesent-
licheres zur Sprache kommt als im Alltag zu Hause. Die Eltern lernen
dabei das Kind von einer andern Seite kennen. Mit einer Gefahr der Ent-
fremdung ist also nicht zu rechnen, besonders nicht beim MiAdchen, das im
allgemeinen sehr mitteilsam ist und von seinen Erlebnissen, Freuden und
Sorgen nach Hause schreibt, sei es auch nur, um sich abzureagieren oder
um Sich die Anteilnahme der Eltern zu sichern.

Das Madchen wird oft schon sehr frith verwéhnt und mit Komplimenten
itberhauft, die sich vorwiegend auf das Aeuberliche und nicht auf sein
Wesen oder seine Leistungen beziehen. Lobt man einen jungen Burschen
«tiichtig» oder «tapfer», so lautet das Kompliment beim Mfidchen eher, sein
Kleid stehe ihm gut oder es habe schone Haare usw. Dadurch besteht die
grofle Gefahr, dalh es glaubt, die Aufmerksamkeit der Umwelt durch Aeu-
Berlichkeiten auf sich lenken zu kdnnen. .

Wiahrend das Anliegen der Eltern beim Knaben einer griindlichen
Schulausbildung, sportlicher Ertiichtigung und Ueberwindung von Schwie-
rigkeiten gilt, sind sie beim MiAdchen viel mehr um das korperliche und see-
lische Wohlbefinden besorgt. Und doch scheint mir wichtig, dald man im
Midcheninternat das «Damenhafte» nicht aufkommen 146t, vom Méadchen
Einsatz und Leistungen verlangt und ihm die Moglichkeit gibt, sich zu
bewidhren. Die Frau von heute mufd im beruflichen Leben oder in der Fa-
milie Schwierigkeiten meistern kénnen. Die Tendenz, dem Madchen alles Un-
angenehme aus dem Wege zu raumen, um ihm die Internatszeit nur als
schones Erlebnis zu bieten, besteht zwar immer noch, doch darf sie nicht
das einzige Ziel sein. :

In der Gemeinschaft kann das Madchen Auseinandersetzungen nicht aus-
weichen, die sich aus dem Zusammenleben ergeben. Spannungen miissen ge-
16st und Kompromisse geschlossen werden, wiahrend sich in der Familie hau-
fig Probleme lediglich beschwichtigen und auf die Seite dringen lassen. Die
Gemeinschaft in kleinen Klassen und im Zimmer verlangt Ricksichtnahme.
So eignet sich das Madchen eine gewisse Anpassungsfihigkeit an, die ihm
spiater niitzlich sein wird. Durch die Anteilnahme am Geschick der Kame-
radinnen wichst das Verstdndnis fiir eigene und familidre Probleme.

Das Miadchen muB} eine vielseitige Ausbildung erfahren, da es friither oder
spiater ein Zentrum werden soll. Dazu braucht es neben einer griindlichen
Schulung menschliche Reife, Einfiihlungsvermogen und Einsicht in die ver-
schiedensten Probleme. Es ist somit notwendig, dem Midchen im Internat
Verantwortung zu iibertragen, es auf soziale Fragen, kiinstlerische Werte
usw. hinzuweisen, damit es lernt, sich auf neue Situationen umzustellen.
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Erwédhnt sei nur, dal3 z. B. durch die Heirat von der berufstitigen Frau
plétzlich Kenntnisse in Kochen, Kinderpflege, Einkauf usw. verlangt werden
und dafB sie sich auf den Beruf des Mannes, seine Verpflichtungen und Lieb-
habereien umstellen muf.

Oft begeht man den Fehler, den Aufgabenkreis des Maddchens zu be-
schrinken. Noch héufig ist die Ansicht verbreitet, diese oder jene Arbeit
schicke sich nicht oder iiberfordere seine Krifte. An einem sportlichen Wett-
kampf oder auf Touren sieht man aber, iiber wie viel Reserven es verfiigt
und mit welcher Begeisterung es sich beteiligt. Auch iibernimmt das Mad-
chen gerne Pflichten und setzt sich mit Hingabe und oft mit erstaunlichem
Eifer ein, Aeltere Schiilerinnen tragen den jiingeren gegeniiber eine gewisse
Verantwortung, miissen sie ihnen doch ein Vorbild sein und dadurch unter
Umstédnden auf eigene Vorteile verzichten, wenn es darum geht, erzieherisch
auf die Jiingeren einzuwirken. Das wird ihnen spidter im Berufsleben oder
in der eigenen Familie zugute kommen. Durch die Selbstverwaltung, die
praktische Arbeit im Unterricht und in der Freizeit sowie die tdtige Mit-
hilfe fallen im engen Zusammenleben viele Schwierigkeiten weg. Das Mad-
chen reagiert unter diesen Voraussetzungen natiirlich und unkompliziert.

Besteht aber im geschlossenen Milieu nicht die Gefahr, daf3 die Schiile-
rinnen stumpf und uninteressiert werden, sich nur noch fiir sich und die
kleinen Probleme der Schulgemeinschaft interessieren? Verlieren sie nicht
dadurch den Kontakt zur AuBenwelt? — Ich glaube nicht.

Die verschiedene Herkunft und der Umstand, dafl die Schiilerinnen
unter mannigfaltigen Lebensbedingungen aufgewachsen sind, wirken in der
Gemeinschaft an und fiir sich schon befruchtend. Welche Bereicherung kann
allein schon der Gedanken- und Erfahrungsaustausch bedeuten, und wie
manche enge Freundschaft wird im Institut geschlossen! Durch die Aus-
wahl der Veranstaltungen, durch kiinstlerische Anregungen, durch beleh-
rende Vortridge hat man die Moglichkeit, entscheidend auf die Entwicklung
des jungen M#dchens einzuwirken, das gerade in diesen Jahren sehr auf-
nahmebereit ist. In der Mannigfaltigkeit des Gebotenen kann jedes etwas
finden, sei es auf wissenschaftlichem, musikalischem, sozialem oder sport-
lichem Gebiet, Theaterauffiihrungen, rhythmisches Gestalten und kunst-
gewerbliches Schaffen spielen beim Méidchen eine grofie Rolle und miissen
in das Programm einbezogen werden. Es ist notig, dafl es dadurch auch
Anregungen fiir die Freizeitbeschaftigung erhilt.

Fiir bequeme Naturen kénnte durch den geregelten Tageslauf eine Ge-
fahr bestehen, im Kollektiv unterzugehen. Dem ist entgegenzuwirken durch
Selbstverwaltung und personliche Diskussionen, in denen die Schiilerinnen
immer wieder zur Stellungnahme gezwungen werden. Im allgemeinen ist
das Midchen eher Individualist und gegen Uniformierung. Es will als
Einzelpersonlichkeit gelten und spricht deshalb auch auf die individuelle
Betreuung im Internat besonders gut an.

Hiufig haben Eltern Bedenken, ihre Tochter in ein Internat zu schik-
ken, weil sie befiirchten, sie werde sich dort weltfremd entwickeln, so daf3
ihr nachher der Anschlul3 an eine hohere Schule, an ein anderes Milieu, ans
andere Geschlecht Schwierigkeiten bereiten konnte. Jede Umweltdnderung



bringt Auseinandersetzungen. Unsere Erfahrungen zeigen, dall die Inter-
natsschiilerinnen z. B. beim Uebertritt an die Universitdt, an Berufsschulen
oder beim Eintritt in das praktische Leben diese Umstellung ebenso gut
wie andere Midchen meistern. Die Beziehung zum andern Geschlecht wirft
bei manchen Madchen im Entwicklungsalter viele Probleme auf und bringt
oft Unruhe in ihr Leben. Dabei hitten sie gerade in dieser Zeit der gei-
stigen und koérperlichen Reifung eine gewisse Ruhe zur harmonischen Ent-
wicklung noétig, wie sie das Middcheninternat bieten kann.

Mit dem Aelterwerden des Méadchens triibt sich hiufig die Beziehung
Mutter — Tochter. Kleinigkeiten und Aeullerlichkeiten, die miitterlicher-
seits immer wieder Korrekturen nétig machen und das Generationenpro-
blem, das sich in dieser Zeit stirker abzuzeichnen beginnt, filhren gelegent-
lich zu iiberdimensionierten Auseinandersetzungen im Familienkreis. Ist
das Madchen im Internat, so fallen viele dieser Reibungspunkte des tag-
lichen Lebens weg. Die Mutter wird in ihren Briefen zu wesentlichen Fragen
Stellung nehmen und gewinnt dadurch wieder eine zentrale und richtung-
gebende Stellung gegeniiber dem Kind. So kann sie fiir die Tochter Leitbild
des Miitterlichen und Fraulichen werden und bleiben.

Mit der Internatslehrerin lebt das Mé&dchen tédglich in engem Kontakt,
sei es in der Schule, bei Tisch, bei Ausfliigen oder in ungezwungenem Zu-
sammensein. K8 hat dabei die Méglichkeit personliche Ansichten zu Aullern,
Probleme mit ihr zu besprechen und dadurch eine neutrale, weibliche Stel-
lungnahme kennen zu lernen. So verbindet sich das Leitbild der Frau und
Mutter mit demjenigen der berufstitigen Frau, bereichert auf diese Weise
die Erlebnissphiire des jungen Mé&dchens und bereitet es auf das spitere
Leben vor, das von ihm meist die Erfiillung beider Aufgaben, sei es neben-
einander oder nacheinander verlangt. M. G.

Die Haushaltlehre—Zwischenldsung, Grundausbildung oder
Allgemeinbildung?

Dank unentwegtem Einsatz und zihem Ringen der Berufsheraterinnen ist
es gelungen, dem Haushaltlehrjahr zu der Anerkennung zu verhelfen, die
es verdient. Dabei konnten die Lehrpldne differenziert, die Ausbildung sy-
stematisiert und die erzieherischen und arbeitsmidfRigen Bedingungen ver-
bessert werden.

Von vielen Leuten wird diese Art von Lehre aber noch lediglich als eine
Ausbildung fiir zukiinftige Hausangestellte angesehen. Oder dann wird sie
als Verlegenheitslosung ergriffen. Es mufl aber auch betont werden, dald
die Haushaltlehrtochter kein Ersatz fiir das immer mehr aussterbende
«Dienstmédchen» ist. Die Haushaltlehrtochter ist etwas ganz anderes, sie
lernt, sie dient nicht. Sie bleibt nur so lange im Haushalt, bis sie ihre Sache
kann, und dann geht sie. Sie weilt in erster Linie zu ihrem Besten im Haus-
halt, nicht allein zum Wohl der ihr zugeteilten Familie.

Aus dieser neuen und gegeniiber dem Volontariat, der Haushaltstelle,
dem Kinderhiiten andersartigen Stellung ergeben sich die besonderen Qua-
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