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Die ﬁigliche Bewegungslektion —
ein Schulversuch in Graubiinden

Praktischer Beitrag zur Lisung einer dringenden:
Schulfrage: des tiglichen Turnens

Christian Patt




Zur Einfithrung

Als man vor einigen Jahren erfuhr, dafl der initiative Seminarturnlehrer
Christian Patt im Kanton Graubiinden den ersten Schritt zur Verwirk-
lichung der tiglichen Turnstunde unternahm, horchte man in den Fach-
kreisen auf. Eine Anregung, mehr noch eine Forderung, die immer lauter
vor allem auch von der Seite verantwortungsbewuBter Schulirzte des In-
und Auslandes geltend gemacht worden war, sollte in die Tat umgesetzt
werden. Dazu brauchte es Mut und viel Geschick. Zwar gab es schon Bei-
spiele, an die sich Patt anlehnen konnte, etwa die giinstigen Ergebnisse,
welche die tdgliche Turnstunde mit einer Versuchsklasse in Vanves bei
Paris gezeitigt hatte, oder die Erfahrungen vieler schweizerischer Privat-
schulen, an denen geregelte Turn- und Sportiibungen zu jedem Tages-
ablauf gehoren. Aber nun sollte die Turnlektion in das zeitlich starker be-
schrankte Unterrichtsprogramm der Staatsschulen eingebaut werden. Und
siehe da, es zeigte sich eine Moglichkeit. Dariiber erzihlt uns Christian Patt
in der vorliegenden Nummer des «Biindner Schulblattes». Es ist zu hoffen,
daB die Arbeit eine weite Verbreitung finde, auch iiber die Grenzen des
Kantons Graubiinden hinaus, und daf} in anderen Kantonen dhnliche Ver-
suche angestellt werden, die schlieBlich zur tdglichen Turnstunde in der
ganzen Schweiz fithren mogen.

Prof. Dr. ]J. Wartenweiler

(Leiter der Turnlehrerkurse
an der ETH Ziirich)
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Grundsiitzliches

Sinnvolle Leibeserziechung ist auch Geisteserziehung;
sie mufl es sein und mup es noch mehr werden als
bisher, wenn sie dem einzelnen und unserem Volks-
ganzen zum Segen gereichen soll.

Es ist erfreulich, daB man den Fragen um Sinn und Wert auch der
physischen Seite unserer Erzieherarbeit allgemein wieder mehr Aufmerk-
samkeit schenkt. Heute, im Zeichen immer weiter fortschreitender
Spezialisierung und Mechanisierung auf allen Lebensgebieten, besinnt man
sich anderseits wieder auf die Mahnungen aller bedeutenden Piddagogen
und Erzieher, die Gesichtspunkte der «Gesamt-Erziehung» nicht zu ver-
gessen. Es diirfte doch wohl einer dringenden Notwendigkeit entsprechen,
wenn wir gerade in der jetzigen Zeit des raschen Wandels und vielleicht
eines dufleren und inneren Umbruchs wenigstens von der Schule aus alles
tun, um neben der Verstandesarbeit auch der Gemiitsbildung und den
korperlichen Notwendigkeiten die ihnen zukommende Bedeutung und Be-
treuung angedeihen zu lassen: «Kopf, Herz und Hand (Korper) . . .»

Jeder Fachlehrer mull wissen, dall er den Blick auf das Gesamtziel nie
verlieren darf, wenn er wirklich Erzieher sein will. In diesem Sinne moch-
ten wir auch das Schulturnen auf allen Stufen nicht nur als Fach aufgefalit
wissen, sondern als das Prinzip der Erziehung vom Leiblichen her, als
«Leibeserziehung» im weitesten Sinne.

Dabei diirften fiir unsere Arbeit etwa folgende Richtlinien mafigebend
sein:

A. Korperliche Gesunderhaltung: Entfaltung einer vollen kérperlichen Lei-
stungsfihigkeit.

1. Normale korperliche Entwicklung anregen, fiihren und férdern (der
Alters- und Wachstumsstufe gemill).

2. Beachtung guter Korperhaltung und eines richtigen, natiirlichen Be-
wegungsablaufes; Haltungsfehlern und Versteifungen vorbeugen.

3. Erkennen von Fehlern in Haltung und Bewegung und Ergreifen der
notigen GegenmaBnahmen (in Verbindung mit dem Schularzt), also
korrigieren und heilen, was im Schulalter noch moglich ist.

4. Allgemeine und spezielle hygienische Mafnahmen. Wecken von Sinn
und Wille zu gesunder, natiirlicher Lebensweise. (Reinlichkeit, Kor-
perpflege, Erndhrung, Kleidung usw.)

B. Erzieherische Gesichtspunkte im Sinne allgemein menschlicher Haltung
und Leistungsfihigkeit.

1. Im Hinblick auf den Charakter des einzelnen.

2. Soziale Werte. Persénliche Qualititen im Dienste der menschlichen
Gemeinschaft.
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Die unter Abschnitt A erwihnten Gesichtspunkte der Leibesiibung
Leibespflege miissen wir also von: der viel hoheren Warte der Leibes-
erziehung aus betrachten und beurteilen. Unser Korper ist der Triger des
menschlichen Geistes. Sind die geistigen, seelischen Krifte nicht edel und
gut, so ist auch der Wert eines trainierten Korpers als deren Triger nicht
allzuhoch einzuschitzen. Richtige Leibeserziehung ist Geisteserziehung im
besten Sinne, und wer iiber einen gesunden, wohlgestalteten Korper und
leistungsfithige Organe verfiigt, besitzt ideale Voraussetzungen fiir eine
gesunde charakterliche Entwicklung. Ohne Berticksichtigung dieser hohe-
ren Ziele wiire alle duflere Sorgtalt falsch angewendet. Den Korper wollen
wir in diesem Zusammenhang als Werkzeug des Geistes und Ausdrucks-
mittel der Seele betrachten. Sicher ist, dall Eigenschaften wie Selbstdiszi-
plin, Wille zur Ein- und Unterordnung, Selbstiiberwindung und Selbstver-
trauen, Reaktionsvermigen und Ausdauer gepflegt und gestirkt werden
kénnen. Diese und andere Kriifte vermdgen dann die innere Haltung des
Menschen zu festigen und damit die dullere, gute korperliche Haltung
aufs vornehmste zu erginzen, ja erst zu ermoglichen.

Die angestrebten charakterlichen Eigenschaften des einzelnen werden
ihren letzten, htchsten Wert erst dann erhalten, wenn er sie einsetzt in den
Dienst am Mitmenschen, fiir die Gemeinschaft. Wo bleibt der moralische
Wert eines ausgepriigten Willens oder einer bewunderten Ausdauer, wenn
diese Kriifte in egoistischer Weise und oft sogar zum Nachteil des Nichsten
angewendet werden? Erst wenn wir von Bescheidenheit, von Tapferkeit,
von Ritterlichkeit oder «Fairness», von Riicksichtnahme und Achtung vor
den geschriebenen und ungeschriebenen Gesetzen des Handelns, wenn
wir von Hilfsbereitschaft und Gemeinschaftssinn reden konnen, hat unsere
Bemiithung in der Leibeserziehung ihr héchstes Ziel erreicht.

Vielleicht spielen die duflere Form, der Stoff, das Bildungsgut eine viel
kleinere Rolle, als wir allgemein annehmen. Unerliflich bleibt aber unser
ernstes Bemiihen darum, unsere Bereitschaft und das Suchen nach immer
Lesseren Moglichkeiten und Formen. Stillstand wire auch hier Riickschritt.
(Im Schulblatt Nr. 6, Jahrgang 1954, habe ich ausfiihrlicher dargelegt, in
welchem Sinne ich die korperliche Seite unserer Erziechungsarbeit in der
Schule aufgefait wissen mochte, und zwar im Aufkatz «Schulturnen —
Leibeserziechung».)

Die Verhiiltnisse in Graubiinden

Wenden wir uns noch etwas niher dem Stand der Verhiltnisse in
unserem Kanton zu: Wie steht es mit der so vielgerithmten «Gesundheit
unseres Bauernschlages»? Ist es nicht erschreckend, wie oft und wie frith
sich bei unsern jungen Leuten vom Land Gebrechen und Alterserscheinun-
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gen einstellen? Denken wir dabei nur an die Versteifungen der Gelenke,
verbunden mit der daraus folgenden Einschriankung des normalen Be-
wegungsumfanges und der oft unglaublichen Ungelenkigkeit und Schwer-
filligkeit. Und wie gerne folgen diesem Zustand nachhaltig sich steigernde
Schmerzen in Fiiflen, Hiiften und Riicken, gefolgt von den als unabwend-
har scheinenden Altersbeschwerden schon mit 40 bis 45 Jahren.

Schon immer wiesen Schuldrzte mahnend auf diese Zustinde hin. Ein
bekannter Tal- und Schularzt duflert sich dariiber in folgendem Sinne:
«Vom medizinischen Standpunkt aus mul} jeder Arzt die konzentrierte
Winterschule, wie wir sie in Graubiinden vielfach noch haben, als ganz
und gar unphysiologisch, d. h. dem normalen korperlichen Wachstum zu-
widerlaufend betrachten. Die Beanspruchung des Kindes ist sowohl im
Winter in geistiger Hinsicht wie auch wihrend der langen Sommerferien in
kirperlicher Hinsicht viel zu einseitig — zum grofiten Schaden des Kindes.»

So stellt der Arzt bei Knaben und vor allem bei Midchen schon friih
grobe Haltungsschiden fest, zum Beispiel Deformierungen der Wirbelsiule,
die sich mit der Zeit zum groficn Nachteil auswirken miissen. Ein junger
Arzt hatte den Auftrag, die Schiiler von acht verschiedenen Biindner Schu-
len im Verlaufe des letzten Schuljahres einer genauen Untersuchung zu
unterzichen. Bei zirka 85 Prozent dieser Schiiler (im Alter von zwdlf bis
sechzehn Jahren) mufite er iiberraschenderweise Haltungsschiden und De-
formierungen feststellen! Niemand wird darum bestreiten, daB3 eine ver-
mehrte, sinnvolle Auflockerung des Schulunterrichtes mit einem gesunden
Spiel- und Sportbetrieb als Ausgleich zur strengen korperlichen und geisti-
gen Arbeit ein dringendes Gebot der Stunde wire. Unsere Bemiihungen
nach der tiglichen Turnlektion entsprechen demnach einem Bediirfnis und
sind vom volksgesundheitlichen Standpunkt aus unbedingt ernst zu neh-
men. Auch hierin liegt unseres Erachtens ein Weg, die Bergbauern in ihrem
schweren Existenzkampf zu unterstiitzen und eine gesunde bauerliche
Jugend der Scholle zu erhalten.

Fiir den Turnunterricht in der Volksschule kommen in erster Linie vor-
beugende Mafnahmen in F rage. Sie miissen moglichst frithzeitig einsetzen
und darauf Bedacht nehmen, die Wirbelsiule geschmeidig zu erhalten
-und die Rumpfmuskulatur so zu kriftigen, dal} sie plotzlich auftretenden
kirperlichen Beanspruchungen gewachsen ist. Alle diese Gesichtspunkte
zeigen deutlich, daB wir im Schulturnen ein vorziigliches Mittel in der
Hand hitten im Wirken fiir eine allgemeine Volksgesundheit. Unter die-
sen Umstiinden kann man wohl verstehen, wenn wir immer wieder nach
Mitteln und Wegen suchen, den Turnunterricht in unsern Volksschulen
2u heben und auf einen angemessenen Stand zu bringen.

Die Schulturnkommission Graubiinden hat sich in den nun mehr als 13
Jahren ihrer Tiitigkeit immer wieder und mit allen zur Verfiigung stehen-
den Mitteln bei Behérden und Lehrerschaft dafiir eingesetzt, dal endlich
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alle Biindner Schulkinder (Buben und Midchen) in den Genuf} einer ihnen
angemessenen und fiir sie heute mehr als je notwendigen Kérpererziehung
gelangen. Keine Moglichkeiten blieben unversucht; keine Miihe wurde ge.
scheut. Es ist hier nicht der Ort, aufzuzihlen, welche Vorkehrungen und
MafBnahmen im Laufe der Jahre vorgeschlagen wurden und auf welche
Weise man versuchte, bei Eltern, Lehrern und Behérden darzulegen, was
man im Schulturnen will und wie diese Ziele erreicht werden konnen. Auf
alle Fille und immer war es aber unser Bestreben, die Fragen auch der
korperlichen Erziehung im Rahmen des Gesamten zu sehen und nicht vom
einseitigen Standpunkt eines «Faches» oder eines Teilzieles aus.

Wie die Ergebnisse dieser ernsten Bemiithungen waren, geht aus dem
umfangreichen und eingehenden Bericht der Schulturnkommission vom
Januar 1955, erstattet an das Kantonale Erziehungsdepartement, hervor.
Leider muf} auch hier festgestellt werden, dafl der Einsatz im Sinne dieser
Bemiihungen bisher keineswegs dem mehr als bescheidenen allgemeinen
Resultat entspricht. Ob das in Aussicht stehende Schulgesetz uns einen
wesentlichen Schritt weiter bringt, bleibt abzuwarten.

Der Verlauf unserer Versuchsarbeit

Das erste Versuchsjahr

Wir durften und wollten aber nicht einfach zusehen und abwarten. So
sahen wir uns veranlafit, einen andern Weg zu beschreiten und den «Ver-
such der tiglichen Turnubung» zu wagen. Die sich dazu bereit erklirenden
Lehrer sollten withrend des ganzen Schuljahres in ihrer Schule tdglich eine
gewisse Zeit (mindestens 15 Minuten) der Haltungs- und Bewegungserme—
hung widmen. Diese «Bewegungslektionen» sollten mdglichst im Freien
stattfinden und dann eingestreut werden, wenn es fiir die Kinder und die
Schularbeit wiinschenswert schien. Selbstverstindlich muBite vorausgesetzt
werden, daf} die iibrige Schularbeit dadurch nicht vernachlissigt wiirde.
Die Lehrer sollten sich auch bereit erkliren, iiber ihre Arbeit ein genaues
Tagebuch zu fithren. Uberdies soliten die Schuldrzte ersucht werden, den
Kindern der betreffenden «Versuchsschulen» ihr besonderes Augenmerk zu
schenken, um ihre Feststellungen bei AnlaB einer Auswertung bekannt-
geben zu konnen.

Der stoffliche Rahmen wurde moghchst weit gefafit: Ausgewibhlte
Ubungsformen aus dem gesamten Schulturnen, besonders Haltungs- und
Bewegungsturmen mit speziellen Ausgleichsiibungen, richtige Atmung und
rhythmische Ubungsformen — wo immer méglich in Verbindung mit an-
deren Unterrichtsgebieten, zum Beispiel Sprache, Singen, Zeichnen, Schrei-
ben usw. Nicht zu vergessen wiren die Formen und Maoglichkeiten aller
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Ubungen und Spiele, die Geschicklichkeit, Beweglichkeit und natiirliche
Reaktion foérdern. Skifahren und Skiturnen, Eislaufen, Schlittenturnen,
Wandern — sommers und winters — und nach Méglichkeit Schwimmunter-
richt wurden in das Arbeitsprogramm einbezogen. Auch Anweisung und
Gewbhnung an praktische Korperpflege, Gesundheitslehre, Korper- und
Leistungsmessungen gehorten dazu.

Vor zweieinhalb Jahren (im Herbst 1955) liefen sich verschiedene
Lehrer fiir die Idee gewinnen, mit ihren Schiilern tiglich zu turnen, d. h.
tiglich eine sogenannte «Bewegungslektion» in die Schularbeit einzu-
streuen. Es war vorerst einmal abzukliren, ob diese Arbeitsweise in unseren
Schulverhiltnissen iiberhaupt mdglich sei, und zwar trotz der meistenorts
duBerst schlechten Voraussetzungen fiir den Turnunterricht. Dieser Versuch
erfolgte mit ausdriicklicher Bewilligung des Kantonalen Erziehungsdeparte-
ments und mit Unterstiitzung der Herren Schulinspektoren. Es war er-
freulich, wie viele besonders junge und jiingste Kollegen sich fiir die an-
geregte Arbeitsweise interessierten und begeistern lieBen.

Das erste Resultat war hocherfreulich, indem schon nach einem Schul-
winter (Halbjahresschule von 26 Wochen) die Mdglichkeit der Durch-
fihrung im weitaus grofiten Teil der «Versuchsschulen» unbedingt bejaht
wurde. Die betreffenden Lehrer erstatteten im Friihling iiber ihre Arbeit
genauen Bericht.

Es mag vielleicht interessieren, wie diese Berichte und vorldufigen Be-
urteilungen etwa lauteten. Nachfolgend einige kurze Ausziige:

a) Aus einer allgemeinen Mitteilung in der Presse:
+..Es ist auBerordentlich wertvoll, daB man nun einmal in Biindner
Schulen einen Versuch unternommen hat, die physischen und psychischen
Auswirkungen einer tiglichen Bewegungslektion auf die Schiiler zu er-
proben. DaB hierbei vorerst eine Auswahl — freilich unter Beriicksichtigung
der so verschiedenartigen Verhiltnisse und aller Stufen — zu treffen war,
ist verstindlich. An einem «Einfiihrungskurs» im Herbst 1955 in Thusis
nahmen 32 Lehrer und Lehrerinnen freiwillig teil und erklirten sich dann
bereit, im Schulwinter 1955/56 im Sinne der erteilten Instruktionen zu ar-
beiten, Hier sei nur festgehalten, da$l eine erste Uberpriifung der in den
Versuchsschulen» geleisteten Arbeit ein iiberwiegend positives Ergebnis
gezeitigt hat, wobei man sich freilich davor hiiten will, schon jetzt ab-
schlieende Feststellungen zu machen und Schliisse zu ziehen. Die erste
vorliufige Auswertung erfolgte am 23./24. Februar in einer zweiten Ar-
beitstagung in Chur, die zugleich Gelegenheit bot, zwei der Versuchs-
schulen an der praktischen Arbeit zu sehen. Es ist nicht voreilig, wenn wir
us dem dabei Gesehenen schlieRBen, daB wertvolle Arbeit geleistet wird,
daB man sich bemiiht, neben der eigentlichen Schulturnarbeit — in der
erfreulicherweise immer hiufiger Rhythmus und Entspannung gesucht
werden — auch die innere Disziplin zu wecken und zu beeinflussen. Es

149



sind schone Anfinge vorhanden, trotz der Unrast unserer Zeit (der vieley

Zerstrenungsmoglichkeiten, der Hetze des Alltags, der Umweltemﬂusse) ]

die Schiiler zu innerer Ruhe und Sammlung zu bringen . .

b) Lehrer berichteten so:
. Mein Stundenplan erfuhr keine Umgestaltung, da die Ubungen je nach
Gutdiinken in die Schularbeit eingestreut werden . . .

.Zum Teil habe ich die Lektionen fest in den Stundenplan eingefiigt,
oft aber brauche ich sie auch als «Auffrischungsbewegung». Wenn sicl,
Ermiidungserscheinungen zeigen, so lege ich «Pickel und Hammer» weg
und schalte eine Turnlektion ein. Damit mache ich immer die spiirbarsten
und gliicklichsten Erfahrungen. Nachher gehen wir alle mit frischen Kraf.
ten an die Arbeit .

. Ich mochte wiinschen, dafl dem einzelnen Lehrer moglichst grofie Fre;-
helt gelassen wird, wann und zu welcher Tageszeit er die Ubungen durch-
fithren will. Ich selber beziehe hie und da auch «faule» Pausen ein. Be-
sonders im Herbst und Frithling wurde aus der geliebten Viertelstunde die
noch fast lichere Ubungs-Stunde, die dann zur Hiilfte dem Spiel gewidmet
war. . .

. Die Lektionen von durchschnittlich 30 bis 35 Minuten Dauer (zwei.
maliges Umkleiden miteingerechnet) wurden vorzugsweise zwischen zwej
anderen Unterrichtsstunden eingeschaltet. So konnte der direkte Einfluf
des Turnens auf den iibrigen Unterricht am besten beobachtet werden ..,

. Auf der Unterstufe sehe ich gar nicht ein, warum Knaben und Médchen
getrennt werden sollten. Meine Ubungen konnte ich ohne Schwierigkeiten
gemeinsam durchfiihren . .

. Es wurde immer mit der gemischten (Sekundar-) Klasse geturnt. Der
mfanghche «Gwunder» war bald gestillt und machte sich seither nie mehr
bemerkbar. Ich habe zu Beginn ganz offen mit der Klasse gesprochen und
die kleinsten «Verfehlungen» sofort und kommentarlos geahndet. Falls je-
mand behaupten wollte, das gemischte Turnen in einer Landschule sei auf
dieser Stufe zu gewagt, so wiirde ich mich dieser Auffassung widersetzen...

.. Turnlokal habe ich keines. So kam bei schlechtem Wetter das Schul-
zimmerturnen als einzige Moglichkeit in Frage, da auch der Turnplatz fiir
die tiagliche Ubung zu weit entfernt ist . ..

. Bald wulite ich nicht mehr, wie weiter. Da ich 32 Schiiler hatte, war
das Schulzimmer zu klein. Ich horte mit dem Schulzimmerturnen auf. Wir
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turnten nur noch im Freien oder im Turnlokal (klein!). So ging es sehr
gut. .

...Ich bin immer ins Freie gezogen. Vom Schulzimmerturnen wiirde ich
auch aus hygienischen Griinden absehen ...

... Grundsiitzlich kann ja tiberall gearbeitet werden, wo Licht und frische
Luft Zutritt haben. Mir sind aber die Ubungen am besten im Freien ge-
gliickt . . .

... Mein Ubungsstoff umfaBte: Grundschule, Bodeniibungen, Partneriibun-
gen, Stabturnen, kleiner Ball, Medizinball und je fiinf bis sechs Minuten
Spiel. Das Leistungsturnen wurde daneben in den normalen Turnstunden
gepflegt. Dafiir streute ich aber immer wieder Haltungs- und Atmungs-
iibungen und rhythmische Ubungsformen ein. . .

... Mir imponiert dieser «Stecken». Alles GroBe ist einfacher Art. Nach
unserer zweiten Tagung habe ich im Wald dann auch Turnstibe geholt
und daran viel Freude und noch mehr Moglichkeiten gefunden. ..

... Die téglichen Kurz-Turnlektionen teile ich so ein, dal jeden Tag ein
neues Gebiet eingeiibt oder weitergefithrt wird. Am Ende der Woche habe
ich dann jeweils eine vollstindige Normal-Lektion mit allen notigen
Ubungsteilen beisammen . ..

... Der grofite Erfolg ist die Freude der Schiiler! Einige sind aber auch
wirklich lockerer geworden, die steifen «Holzpuppen» sind fast ganz ver-
schwunden . . .

+.. Nach meinen bisherigen Erfahrungen bin ich fest iiberzeugt, dahf diese
tigliche Turniibung, wie ich sie in Verbindung mit Singen und Sprechen
durchgefiihrt habe, fiir Schiiler und Schule von groBem Nutzen sei . . .

... Ich muB berichten, daB Schiiler und Lehrer diese tigliche Turnstunde
nicht mehr vom Stundenplan streichen michten. Man muf} eben einmal er-
leben, wie’s nach 20 Minuten Turnen «ringer» und freudiger geht. ..

..« Auf alle Fille bin ich davon iiberzeugt, daB diese Mafinahme lediglich
eine Kiirzung der Unterrichtszeit im Schulzimmer, nicht aber eine Herab-
setzung der Schulleistungen bedeutet, ganz im Gegenteil . ..

... Der Aufwand an Zeit und Bemiihungen lohnt sich unbedingt! Der
Lehrer mit einiger Berufserfahrung wird daraus efwas Ideales machen
konnen, Aber — zuerst muB ein «Stil» gefunden werden, erst dann ist der

151



Lehrer so frei, da} er den Unterricht gestalten kann. Und dieses Gestalten
ist es, worin die tigliche Turniibung nach meiner Ansicht eingebaut wer-

den miifite. ..

... Es ist erfreulich, da} unsere doch eher knorrige Biindner Jugend durch
diese tigliche Bewegung wesentlich freier, rhythmischer Arbeit leichter
zuginglich, da und dort aber auch kultivierter wird. Gibt es Schulen, in
denen bei den Madchen ein eigentlicher Bewegungstrieb erst wieder ge-
weckt und dann in richtige Form gelenkt werden muf, so hat es andere,
wo vor allem die rohe, iibermiitige Kraft zur sinnvollen Anwendung und
dann zur Disziplinierung gebracht werden muf. In jeder Schule wieder
andere Verhiltnisse, andere Formen, andere Aufgaben und damit auch
andere Arbeitsbedingungen; nicht zwei Schulen arbeiten unter genau
gleichen Bedingungen. Also vor allem einmal Mannigfaltigkeit und Unter-
schiedlichkeit; aber allen steht das gleiche Ziel vor Augen: die Jugend zu
Menschen zu erziehen, die etwas gelernt haben, die aber auch die korper-
lichen Krifte und Anlagen und die Krifte des Herzens zur Entwicklung
bringen konnten . ..

So glaubten auch wir zuversichtlich (und der Stand der Dinge berech-
tigte uns dazu), an Hand dieser Versuchsarbeit in ein bis zwei Jahren den
praktischen Beweis dafiir erbringen zu konnen:

1. daB tdgliche Leibesiibungen — in diesem ganz weitgefaten Rahmen —
sich auch (oder gerade!) fiir unsere Schulkinder gesundheitlich giinstig
auswirken;

2. daB die gesamte Schularbeit nicht beeintrichtigt, sondern gefordert
wird, daB} also nicht Zeit verlorengeht, dafiir aber wertvolle Kriifte frei-
gemacht werden; und

3. daf} auch in den einfachsten und sogar schwierigsten Verhiltnissen die

tagliche Bewegungslektion mit Buben und Midchen in irgendeiner
Weise durchfiihrbar ist.

Zweites Versuchsjahr

Im zweiten Versuchsjahr (Schulwinter 1956/57) wurde die «neue» Ar-
beitsweise einem weiteren Interessentenkreis zugiinglich gemacht, nach-
dem da und dort auf einer Lehrerkonferenz die Bereitschaft dafiir bekun-
det worden war. Die vierzig Konferenz-Turnberater des Kantons wurden
zu einem Einfithrungskurs aufgeboten. Bei dieser Gelegenheit konnten
schon wertvolle Hinweise aus der «direkten Praxis» vermittelt und an-
regende Probe-Lektionen mit Schiilern vorgefithrt werden. Das bisherige
Resultat festigte sich, und auch die vorgelegten Fragen wurden eindeutig
in positiver Form beantwortet. Die direkten Auswirkungen der tiglichen
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Bewegungslektion auf die allgemeine Leistungsfahigkeit der Kinder und
damit auf die giinstige Beeinflussung der gesamten Schularbeit wurden
sehr giinstig beurteilt. Der anfianglich befiirchtete «Zeitverlust> wurde
allgemein in Abrede gestellt, im Gegenteil: «Es werden durch diese Be-
wegungslektionen so vicle und gute Krifte freigelegt, die Arbeitslust und
-freude so gefordert, daB es fiir die ganze Schularbeit eine Leistungssteige-
rung bedeutet.» Verschiedene Lehrer erklirten, auch wenn der «Versuch»
nicht weitergefithrt werden sollte, wiirden sie dieses tigliche Turnen in ihrer
Schule beibehalten, Die Herren Schulinspektoren unterstiitzten und emp-
fahlen die Weiterfithrung der Arbeit. Aus dem Schreiben eines Kreis-
Schulrates folgender Ausschnitt: ... Die «Sache» findet die Billigung der
Eltern. Die Schiiler selber sind durchwegs mit Leib und Seele dabei, was
sich in gesundheitlicher, disziplinarischer und geistiger Beziehung gut aus-
zuwirken scheint. Der Schulrat hat gestern zu Ihren Bestrebungen Stellung
genommen. Er begriiBlt sie und wiinscht ihre Weiterfithrung . . .

Ein Lehrer berichtet, der Schulrat hiitte ihn in einem Schreiben beauf-
tragt, die letztes Jahr begonnene Arbeitsweise (tagliches Turnen) auch
mit den ihm neu zugeteilten Klassen weiterzufiihren.

Andere Stimmen: . .. Den Schiilern gefallen die taglichen Turnlektionen
sehr gut. Der Schulrat ist damit ebenfalls sehr einverstanden. Am Examens-
tag hatte ich die Ehre, mit meinen Schiilern vor etwa 30 Zuschauern zu
turnen. Die Freude der Elternschar war fiir mich der «schinste Zahltag» ...

Auch aufgeschlossene Schulbehorden sahen den Wert der Arbeit und
ihre Auswirkungen auf die gesamte Schularbeit ein und kamen sogar dazu,
der Lehrerschaft ihrer Schule die Weiterfithrung dieses Turnens zu emp-
fehlen. In einem Falle fafte der Schulrat sogar den Beschlufl, auch der
zweite Sekundarlehrer (der eine Lehrer turnte schon bisher tiglich mit
Midchen und Buben) habe im kommenden Schuljahr nach der tiglichen
Bewegungslektion zu arbeiten. !

Auch die kantonalen Schulinspektoren iulerten sich sehr zustimmend:
... Die Versuchsergebnisse des letzten Winters (1956/57) werden von uns
durchaus positiv gewertet und die Weiterfithrung der Arbeit dringend emp-
fohlen! Dabei werden allerdings auch gewisse Schwierigkeiten auftreten,
wie Bedenken mancher Lehrer, mit Knaben und Miadchen von Gesamt-
oder Oberschulen gemeinsam zu turnen u. a. Doch zeigen auch Beispiele,
wie solche Schwierigkeiten iiberwunden werden kénnen. Es kommt eben
stets auf den Einsatz des Lehrers an; dann ist auch in den einfachsten Ver-
hiltnissen etwas zu machen . ..

Im dritten Versuchsjahr

Nun wollte ich selber den praktischen Schritt auch tun und ersuchte
das Erziehungsdepartement um die Bewilligung, fiir einen Schulwinter
eine Bergschule (Halbjahresschule/Oberstufe) iibernehmen und selbstindig
tihren zu kénnen. Damit hoffte ich, die vorgeschlagene Arbeitsweise im
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direkten Zusammenhang mit der gesamten Schularbeit ausprobieren g
konnen und noch besser kennenzulernen. Die Bewilligung wurde erteilt,
und ich fithrte die Oberschule Masein (am Heinzenberg) und arbeitete hiey
mit meinen 29 Oberschilern (Midchen und Buben) der 5. bis 9. Primar.
klasse.

Uber meine bisherigen Erfahrungen will ich vorl’ciufig nur sagen, daf
ich heute restlos davon iiberzeugt bin:

1. Eine vermehrte, das heilit tdgliche korperliche Betitigung, nach Not-
wendigkeit in die Schularbeit eingestreut, ist gerade fiir unsere Land-
kinder dringend notwendig und wirkt bei ihnen Wunder.

2. Diese zusatzliche Arbeit lohnt sich auch vom allgemeinen Schul-Stand.
punkt aus gesehen unbedingt und bedeutet, richtig betrieben, niemals
einen «Zeitverlust».

3. Auch die «allerprimitivsten Turnverhdltnisse» gestatten die Durchfiih.
rung der tiglichen Bewegungslektion, wenn das Stoffprogramm in mog-
lichst weitem Rahmen gefalit wird. Das spricht aber niemals fir die
«Uberfliissigkeit» der Turnplitze, Hallen und Gerite; im Gegenteil, erst
diese Voraussetzungen ermoglichen es auch dem Nicht-Fachlehrer, mog-
lichst vielseitig und regelméfig zu turnen.

Die Voraussetzungen fiir meine Arbeit in Masein

Im Vorausgehenden berichtete ich absichtlich etwas ausfithrlich iiber
den ganzen bisherigen Verlauf des «Schul-Versuches» in etwa 40 Biindner
Schulen. Es soll dabei ausdriicklich die wertvolle Mitarbeit aller Beteilig-
ten, namentlich aller Lehrerinnen und Lehrer, verdankt werden. Ohne ihre
Aufgeschlossenheit diesen Wagnis gegeniiber und ohne den inneren
Schwung, mit dem die nicht unerhebliche Mehrarbeit in Angriff genom-
men wurde, wiren wir wohl nicht schon nach drei Schuljahren zu einem
verwertbaren Ergebnis gelangt. Auch nur so konnte ich es wagen, selber
mitten in die als notwendig erachtete Weiterarbeit hineinzustehen und
durfte zum voraus eines Erfolges sicher sein.

Die nachfolgende, eher praktisch gehaltene Berichterstattung aus dem
Schuljahr 1957/58 in Masein méchte ich als kleinen Gegendienst an alle
bisherigen Mitarbeiter und in erster Linie als Anregung fiir einen moglichst
grofien Kollegenkreis aufgefalit wissen. Dabei muf} vorausgeschickt werden,
daf} es unmdoglich ist, in Worten oder Bildern darzustellen, was zum ganzen
schonen Erlebnis des Schulgeschehens im Sinne der angestrebten Arbeits-
weise alles mit dazugehorte; das kann nur das Selbst- oder Miterleben
bieten, Wer aber einmal erfahren durfte, wie wertvolle Krifte sich so ge-
genseitig wachrufen und erginzen, der diirfte mindestens eine leichte
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Ahnung bekommen haben vom begliickenden Erlebnis einer wirklich
<harmonischen Erziehung».

Die Voraussetzungen, die ich in «meiner Schule» vorfand, sind in jeder
Beziechung als «normal» zu bezeichnen. Das heifit, dal Schulbehorden,
Eltern und Kinder in Masein (wie im weitaus grofiten Teil unserer Biindner
Schulen) der Schularbeit aufgeschlossen und positiv gegeniiberstehen.
In bezug auf das Turnen liefen die dulleren Voraussetzungen an meiner
Versuchsschule vorerst etwas zu wiinschen iibrig, denn aufler einigen im
Vorjahr angeschafften einfachen Turngeraten (20 alte Tennisbille, 15
Sprungseile, Jager- und Schlagbiille, Spielabzeichen, selbstgeschnittene
«Turnstibe» und ein «nicht aufgehingtes» Klettertau) und einem Reck war
nichts vorhanden. Ein eigentlicher Tum- oder Spielplatz besteht leider
nicht, und der Gemeindesaal (zirka 8X12 m Fliche und 3,50 m hoch, mit
Parkettboden) muBte jeweils durch die ilteren Midchen gereinigt und
durch die Knaben geheizt werden, wenn er in den Schlechtwetterzeiten
benutzt werden wollte. Im Verlaufe des Jahres konnten die Turnausriistun-
gen dann etwas ergiinzt werden. Die Gemeinde bewilligte u. a. die An-
schaffung einer Leder-Turnmatte, den Kauf von vier grofien Spielballen,
von zwei Gruppen-Schwungseilen und anderer kleiner Hilfsmittel. Durch
Vermittlung der Schulturnkommission standen dann auch ein Turnkasten
und ein Paar Hochsprungstinder zur Verfiigung. Nur vier Schiiler besafien
keine Skiausriistung, erhielten aber eine solche leihweise durch den Skiklub
Beverin, Alle Knaben und Midchen waren im Besitze einer guten, ein-
fachen Turnkleidung.

Organisatorisch stellte meine fiinfklassige Oberschule (5. bis und mit
9. Primarklasse, 29 Schiiler: 14 Knaben, 15 Midchen) mit der Minimal-
Schulzeit von 26 Wochen einen Normalfall dar. Etwa drei Viertel der
Schiiler entstammen rein oder doch vorwiegend biuerlichen Verhiltnissen
und haben in der schulfreien Zeit in Haus und Hof mitzuhelfen. Der Stun-
denplan umfaBte, wie iiberall in den Halbjahresschulen, von Montag 8 Uhr
bis Samstag 11 Uhr insgesamt 33 Wochenstunden; zu einem freien Mittwoch-
nachmittag reichte es nicht. Uberdies hatte ich die Schiiler wéchentlich zwei-
mal je eineinhalb Stunden fiir den Religionsunterricht und die Schiilerinnen
tberdies an zwei Halbtagen fiir Midchenhandarbeit abzutreten. Es war
mir so von Anfang an klar, dal} keine Zeit zu verlieren wiire, wollte ich
den mir anvertrauten Kindern auch in bezug auf den Stoff das vermitteln,
was ihnen heute zukommen muB. Daf ich mich in der Unterrichtspraxis
gewaltig ins Zeug legen muBte und mir die Bewiiltigung des Stoffpensums
fir alle Fiacher und alle Klassen «beide Hande voll» zu tun gab, diirfte
jedem verstindlich sein, wenn er weiB, daB zwischen meinen finf ersten
Primarlehrer-]ahren und diesem Schulwinter 21 Jahre Fachunterricht an
der Mittelschulstufe liegen. So galt fiir mich: Beschrinkung auf das We-
sentliche, dabei sorgfiltige Beachtung der erzieherischen Werte und Mog-
lichkeiten, unter stindiger Beriicksichtigung und fortwithrender Verbesse-
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rung der in den ubrigen Unterricht moglichst organisch einzubauenden
und die ganze Arbeit auflockernden tiglichen «turnerischen Ausgleichs.
iibung».

Nachfolgend will ich einige aus Schultagebuch und «Turnprotokolls

ausgewihlte Seiten allen Interessenten gerne zur Verfiigung stellen. E;
soll das, wo nétig, im Zusammenhang mit der iibrigen Schularbeit erfolgen,
aber moglichst kurz — oft nur in Stichworten. (Einiges konnen zudem viel-
leicht die Illustrationen noch erginzen.)

1.

Zu den Ubungsbeispielen sei bemerkt:

Bei der ganzen Versuchsarbeit (und auch bei der vorliegenden Bericht.
erstattung) ging es mir weniger um eine Systematik oder um liickenlosen
Aufbau, als darum, moglichst viele und vielfiltige Ubungsgelegenheiten
auszuprobleren ohne und mit Hilfsmittel, auch ohne Lokal und bej
jedem Wetter.

Den grofiten Teil dieser Arbeiten konnte ich im Freien durchfiihren,
und ich wiirde das auch immer wieder anstreben, denn der gesundheit-
liche Wert erscheint mir so am grofiten.

Die Ubungen im Schulzimmer oder im Saal fiigte ich dann ein, wenn
ich das Arbeiten im Freien nicht verantworten durfte. Aber auch diese
Lektionen zeigten ihre besonderen Werte und sind meines Erachtens
im Rahmen dieses tiglichen Ausgleichs- und Bewegungsturnens nicht
mehr wegzudenken.

. Die nachfolgenden Ubungsbeispiele wurden ofters wiederholt, ausge-

baut und variiert. Sie wollen allen suchenden Kollegen neue Anregung
sein, miissen aber natiirlich je nach den betreffenden Schulverhiltnissen
abgedndert werden.

. Die Ubungsauswahl miifite sich meines Erachtens aber immer nach den

gleichen oder dhnlichen Gesichtspunkten richten, ndmlich danach,

welche Ubungen und Ubungsformen fiir das einzelne Kind oder eine

Gruppe von Kindern wiinschbar und notwendig sind:

a) zur allgemeinen Anregung des normalen Wachstums und einer natiir-
lichen Entwicklung (also anregend, fordernd);

b) als Erginzung sonst einseitiger Arbeitsformen oder gleichférmiger
Titigkeiten (erginzend, vorbeugend); und

c) ausgleichend und korrigierend gegen beginnende fehlerhafte Haltun-
gen und Versteifungen (korrigierend, heilend).
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Aus meiner <Praxis der tiglichen Bewegungslektion-»

Ubungsbeispiel Nr. 1

(Nachmittag, schones, warmes Herbstwetter.)

«Normal-Turnstunde»; 13.30 bis 14.30 Uhr: Schulbeginn, Turnkleider
anziehen (Méadchen im Schulzimmer, Knaben im Gang). Vor dem Schul-
haus in Zweierkolonne antreten. (Material: zwei Plastic-Bille, «Zauber-
schnur», vier Malstibe, Spielabzeichen.)

a) Marschieren und Laufen, im Wechsel (gegen «Dalaus»). (Korrektur der
Bewegungen und spezielle Beachtung der Atmungl!)

b) Auf ebener Wiese, zirka 15 Minuten vom Schulhaus entfernt: Kleine
Gruppe Haltungs- und Bewegungsiibungen einfiihren:

1. Kniewippen mit Armpendeln, auch Hupf mit Vierteldrehung,

2. GroBle Gritschstellung: Tiefes Rumpfwippen, dreimal, und Hoch.

strecken.

3. Grofles Armkreisen vorwirts und riickwirts, auch in gegengleicher

Ausfithrung.

4. Gritschstellung: Wiegen links—rechts—links zum Drehsprung links,

dann nach rechts.

¢) «Zauberschnur»-Stafette®, in zwei Gruppen: 20-Meter-Lauf, in der Mitte
ganze Drehung, im Laufsprung iiber die Zauberschnur (zirka 60 cm
hoch gespannt), sofort kehrt und unter der Schnur zuriick, Schnellauf
zuriick und dem Nichsten Handschlag,

d) Ball-Werfen und -Fangen als Bull-Stafette in der Gasse (Zick-zack-
Stafette). Zuerst ruhiges, langsames Uben und Korrigieren, zuletzt als
Konkurrenz zwischen den beiden Gruppen.

e) Den Heimweg bis zum Dorfeingang fiihren wir als Stafette mit fliegen-
‘der Ubergabe (je eines Balles) aus, Von den ersten Hidusern an mar-
schieren wir zusammen und singen: «Wir sind jung .. .»

Sofort umziehen und ruhig ins Schulzimmer. Dort furs Zeichnen alles
bereitlegen (Schablonieren und Falt-Scherenschnitt).

Ubungsbeispiel Nr. 2

(Vormittag, warmes Herbstwetter.)

1. Morgenspruch («In Thm sei’s begonnen . ..» von E. Morike).

2. Sprache: Wir lesen Gedichte aus dem Lesebuch, besprechen sie kurz
nach dem Inhalt und versuchen sie gut zu sprechen, (Freie Haltung,

* Die «Zauberschnur» ist ein in Deutschland vielgebrauchtes Hilfsgeriit, namentlich
fir die Unterstufe: ein zirka 8 Meter langes, umsponnenes Gummiseil, shnlich den Ex-
pander-Gummistriingen.
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Atmung und Artikulation.) Die Schiiler haben sich auf das gute Artiku-
lieren konzentriert, beginnen nun aber sichtlich zu ermiiden, denn sie
sind nach sechs Ferienmonaten nicht mehr gewohnt, sich wihrend lan-
gerer Zeit gut zu konzentrieren. Darum schalte ich um 9.15 Uhr eine
kurze

3. Turnlektion ein: Ruhiges Verlassen des Schulzimmers, ohne Dringen
und «Stiirmen». Im Schulhausgang werden die Turnschuhe angezogen,
und dann treten alle vor dem Schulhaus an, Miadchen links und Knaben
rechts der Strafe. Erika und Christian nehmen je einen groflen Ball aus
dem Nebenzimmer mit.
Jetzt marschieren wir in fliissigem Schritt zum kleinen «Kirchplatz»
(ebener Rasenplatz, zirka 10X15 Meter).

a) In zwei Gruppen (Knaben und Midchen): Zuspiel-Ubung im Kreis
(das Werfen und Fangen habe ich gestern erklirt), abwechselnd
kommt ein dlterer Schiiler in die Mitte. Zuerst Werfen aus dem
Stand, dann in ruhigem Gehen. (Im Laufen geht es noch nicht; das
soll spiiter geiibt werden.)

b) Gruppen-Schwungseil, alle Schiiler: Im Laufsprung iiber das ruhig
gehaltene Seil «fliegen», Aufsprung und Niedersprung! Lustig wird’s,
wenn sich das Seil bewegt, wie «Wasser oder Feuer», Hohe steigern.
(Nasenatmung — Mund geschlossen!)

c) Zuletzt spielen wir gemeinsam Kreistreffball und marschieren dann
wieder geordnet und ruhig zum Schulhaus zuriick (10 Uhr). Ohne
Schwatzen und Driangen Schuhe wechseln und ins Schulzimmer. (Das
braucht noch etwas Gewohnung!)

4. Rechnen: Schriftliche Arbeit und kurze Ubung im Kopf-Schnellrechnen,
in zwei Abteilungen. Gute, frische Mitarbeit. Ohne eigentliche Pause
wird nun bis 11.30 Uhr weitergearbeitet. Dal} zwischenhinein die Unter-
schiiler aus dem obern Stock «sehr lebhaft» in die Pause poltern, stort
noch etwas, diirfte aber bald kaum mehr beachtet werden. (Ich spreche
mit meinen Schiilern iiber das Schwatzen und Lirmen im Gang und
iiber die «Ordentlichkeit» iiberhaupt.)

Ubungsbeispiel Nr. 3

(Vormittag, trocken, kiihl.)

(Die Midchen sind im Handarbeitsunterricht; ich habe die 14 Buben
allein. Anweisung am Vorabend: Jeder bringt ein gutes Sackmesser und
etwa 2x2 Meter gute, ziemlich dicke Schnur mit.)

a) Kleines Nummern-Suchspiel bis zum Hiigel am Weg nach «Dalaus».
b) Hier zeige ich den Knaben eine vorher geschnittene schone Haselrute
(ungefihre Dicke, Linge, ganz gerade!) und lasse sie nun selber je zwei
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solche schneiden. (Jeder Knabe auch fiir ein Madchen.) Treffpunkt in
einer halben Stunde auf dem Hiigel. i

¢) Kontrolle der gebrachten «Speere», Erklirung iiber das Suchen der
Gritfstelle (Waagepunkt suchen und mit Kerbe bezeichnen - erst nach
dem Zuspitzen!).

d) Wir marschieren ins Schulhaus unid bringen an allen 30 Speeren die Um-
wicklungen an (Schniire), und zwar vom «Waagepunkt» an nach hinten
zu, etwa 10 bis 15 cm lang. (Gut anziehen, Schnurende kniipfen und
festnageln, eventuell ganze Wicklung leimen.)

e) Erste Ubung im «Speerwerfen», auf der Wiese oberhalb des Dorfes:
Fassen des Speeres, Tragen beim Gehen und Laufen, Abwerfen aus dem
Gehen und Laufen, Abwurfstellung, kleine Zielwurf-Wettiibung (in
Kreis von zirka drei Meter Durchmesser).

t) Da der Boden schon zu frieren beginnt, werden diese «Speere» nach
einigen kurzen Ubungen (mit den Knaben) in einen Bund fest zusam.-
mengebunden und auf dem Estrich senkrecht aufgestellt. (Verziehen beim
dorren!) Sie werden erst im Friihling wieder hervorgeholt.

Ubungsbeispiel Nr, 4

(Nachmittag, 4 bis 5 Uhr, nach Schulschlul}.)
Mddchen-Normallektion, im Saal:

a) Anregende Ubungen mit dem kleinen Ball (alte Tennisbille): Gehen,
Laufen und Drehungen mit Prellen und Aufwerfen des Balles.

b) Die Gruppe der vier schon geiibten Bewegungsiibungen und dazwischen
Galopphiipfen vorwiirts und seitwiirts, auch zu Zweien und mit Schluf-
hupf zum Umkehren.

¢) 1. Die Wende (als Stiitzsprung) am niederen Kasten; und
2. Zuspieliibungen (Werfen und Fangen) mit dem groflen Ball.

d) Spiel: Jigerball, mit Durchlaufen zu Zweien.

e) Ausklang und Beruhigung mit stolzem, freiem Schreiten vorwiarts und
seitwiirts; dazu tragen wir den Ball auf dem Kopf (Wasserkrug).

Ubungsbeispiel Nr, 5

(Nachmittag, warmer Herbsttag,)

Zuerst fertigmachen der schriftlichen Arbeiten im Aufsatzheft. Bis da-
hin sind alle Vorbereitungen fiir die Gruppen-Orientierungsiibung gemacht
(Turnkleider anziehen). Besammlung der Dreier-Gruppen (mindestens ein
Schiiler der 5. und 6. Klasse und mindestens ein Schiiler der 7. bis 9. Klasse,
Knaben und Midchen gemischt) hinter der Kirche:
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Die zehn Gruppen werden von mir in Zwei- bis Fiinf-Minuten-Abstin-
den vor die Kirche gerufen (Reihenfolge vorher ausgelost) und zum reinen
KompaBlauf (genaue Azimutangaben) im «Calina-Wald» gestartet: Distanz
2,5 bis 3 km, nur wenig Hohenunterschied, uniibersichtliches Waldgelinde,
sechs blinde Posten mit Fihnli markiert. Totale Laufzeit (Start und Ziel am
gleichen Ort) wird genau gemessen (bei Ankunft des Letzten der Gruppe).
Der Gruppenleiter (Schiiler oder Schiilerin der 7. bis 9. Klasse) macht mit
allen vor und nach dem Lauf die Pulskontrolle und ist verpflichtet, mit
der Gruppe nur so rasch zu laufen, daf alle mit Nasenatmung auskommen.
Rangliste der Gruppen: Diese werde ich aut morgen erstellen. Die Grup-
pen marschieren nach Beendigung des Laufes ruhig ins Schulzimmer zu-
rick und arbeiten dort weiter, bis alle zuriick sind.

Nach der Pause Singen: Kurze Notenlehre und Abschreiben des Liedes
«Stille Zeit» von der Wandtafel ins Singheft.

Ubungsbeispiel Nr. 6

(Vormittag, kiithler Herbsttag.)
Rechnen — schriftlich und miindlich. Dazwischen, um 9 Uhr:
Kurze Ausgleichs-Lektion als «Gruppenlauf»:
(Die Schiiler waren schon vorher in vier Turngruppen eingeteilt.)
a) Gruppe Silvia: Midchen der 5. und 6. Klasse;
b) Gruppe Elli: Knaben der 5. Klasse.
¢) Gruppe Heidi: Miadchen der 7. Klasse;
d) Gruppe Christian: Knaben der 6. und 7. Klasse.

Die Gruppenleiter, Schiiler der 8. und 9. Klasse (Erika ist vorldufig in
Reserve), behalten das ganze Schuljahr hindurch ihre Turngruppen und
betreuen sic immer, wenn in den vier Turngruppen gearbeitet wird.
Gruppenweise kleiner Dauerlauf zum «Malenca-Briiggli» und zuriick (zirka
1,5 km), aber nur so schnell, daf alle mit der Nasenatmung auskommen!

Pulskontrolle («Pulsfrequenz» wurde vorher erklirt): Vor dem Ablaufen,
unmittelbar nach der Riickkehr, eine Minute und fiinf Minuten spiter
mift sich jeder Schiiler selber die Minuten-Pulszahl und schreibt sie in
sein «Merkbiichlein» (in die eigens vorbereitete Tabelle) ein. Das gibt
schéne Vergleichsmoglichkeiten und regt dazu an, sich selber zu kontrol-
lieren, Die Schiiler interessieren sich dafiir. (Siehe auch Spirometer.)

Nun ruhig weiterrechnen. |

Beobachtung: Die ilteren Schiiler (Gruppenleiter) nehmen ihre Aufgabe
sehr ernst und haben Freude an der ihnen iibergebenen Verantwortung.
Sie machen es recht, und soweit beobachtet, gehorchen ihnen alle willig.
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Ubungsbeispiel Nr. 7
(Nachmittag, trocken und kiihl.)
Realien: 5. und 6. Klasse Geographie — «Uber das Kartenbild», —

7. bis 9. Klasse Naturkunde — «Unsere Eiche». Wie wir aus dem Stamm

das Alter errechnen konnen. Besprechung, dann Skizze ins Heft.
Anschliefend Gruppen-Beobachtungsaufgabe: In vier Gruppen; je

Gruppe zwei Recta-Kompasse und Notizmaterial fiir Beobachtungen:

1. Begebt euch zu <«unserer Eiche» (schone Traubeneiche, auf einer Ap.
hohe, schon bekannt und beobachtet) und meft deren Stamm-Umfan
und -Durchmesser auf 10 cm und 100 cm iiber dem Boden (Skizze),

2. Von hier weg mit Azimut 12.50, in zirka 850 mn Distanz, findet ihr dey

Strunk einer vor zwei Jahren gefillten Eiche. Sucht ihn auf.

Berechnet durch Abziihlen das Alter dieses Baumes und notiert allfillige

Beobachtungen iiber sogenannte «gute» und «schlechte Jahres,

4, Kehrt sofort (im Dauerlauf — Nasenatmung!) ins Schulzimmer zuriick

und berechnet durch Vergleich (Durchmesser und Jahrringe) das un.

gefilhre Alter «Unserer Eiche». Zeichnung ins Heft.

Resultate:

a) GroBer Eifer beim Aufsuchen des Eichenstrunks und gesunder
Gruppen -Lauf.

b) In gemeinsamer Besprechung stellen wir fest, dali das Leben «un.
serer Eiche» ungefihr zur gleichen Zeit mit demjenigen unserer
UrUr-GroBeltern begann!

p‘J

Ut

Ubungsbeispiel Nr. 8

(Nachmittag, sonniger Wintertag.)

Nachmittags sollen alle Schiiler die Skiausriistung mitbringen und auf
Schulbeginn (13.30 Uhr) bei unserer «Skibahn» unterhalb des Schulhauses
bereit sein. Uber die Mittagspause habe ich mit den élteren Knaben zwei
«Slalom-Pisten» (eine leichtere mit etwa sechs Toren und lingeren Schrig.
abfahrten und eine steilere und «schnellere» mit zwolt bis fiinfzehn Toren)
ausgesteckt.

a) Rund-Stafette mit fliegender Staffel-Ubergabe, iiber etwa 80 Meter pro
Liufer. Zwei Pisten, gut getreten und markiert, nebeneinander. Flach.
lauf. Zwei Staffel-Mannschaften von moglichst gleicher Stirke.

b) Einteilung in zwei Abteilungen: erste Gruppe Midchen und Knaben
aller Klassen, die nicht so gut fahren oder Anfanger sind; zweite Gruppe
gute Fahrer und Fahrerinnen aus allen Klassen. Jede «Slalom-Abteilung»
soll nun ihre Slalompiste gut treten, namentlich bei den Schwiingen. (Be-
ruhigungspause withrend des Aufstiegs.) Besammlung am gemeinsamen
Startplatz oben.

c) Jeder Schiiler fihrt nun einzeln seinen Slalom, Reihenfolge nach dem
Geburtsdatum, die Jiingsten voraus, abwechslungsweise ein Fahrer der
Abteilung 1, dann Abteilung 2 usw. Ich starte vom Ziel aus und messe
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i)

genau die Zeit (mit Stoppuhr). Auf morgen erstelle ich je Abteilung
eine Rangliste.
Anschlielend (15 bis 16 Uhr) Zeichnen: Baume im Winter.

Ubungsbeispiel Nr. 9

(Nachmittag, nasses und rauhes Wetter.)
Knaben-Lektion am Turnkasten®, im Saal. (Die Midchen sind im Hand-
arbeits-Unterricht.)
Thema: Spriinge mit Kasten und Matte.
a) Laufsprung iiber einen Kastenteil auf die Matte dahinter.
b) Dasselbe auch iiber zwei Teile, eventuell mit leichtemn Aufsetzen eines
Fulles.

¢) Diese Form weiterentwickeln bis zum Diebsprung,

d) Drei Kastenteile und erkliren des FuB-SchluB-Sprunges.
e) Wende als Stiitzsprung, aus kurzem Anlauf.

f) Dann auch weiterfithren zur Flanke.

g) Anlauf und Hocke, gegenseitiges Hilfestehen iiben.

h) Wer gut aufspringt, darf auch die Griitsche versuchen.

i) Aus schrigem Anlauf Spreizsprung und seitwirts «driiberrutschen».
k) Nun mit den Hinden nacheinander abstiitzen, Fechtkehre.
) Wer kann die Kehre auch mit Viertel- oder halber Drehung?

Diese Ubungen wurden auch mit den Méddchen gemacht. Es miissen
die Spriinge aus Spreizsprung und diejenigen aus Schlufisprung gut aus-
einandergehalten werden, vielleicht nicht in die gleiche Lektion zusam-
mennehmen. Ich beachte vorerst einen fliissigen, lockeren Anlauf und ein
kriftiges, aber elastisches Abschnellen vom Boden.

Ubungsbeispiel Nr. 10

(Vormittag, naBkalter Wintertag.)
Midchen-Lektion (mit der Turnmatte) im Saal. (Die Knaben arbeiten
allein im Schulzimmer.)
Thema: Wir «fallen hin» und rollen ab.
a) Gritschstand vor der Matte, Hinde stiitzen ab, Kopf einziehen und
Riicken rund machen, bis zum Abrollen vorwirts.
b) Aus gleicher Stellung mit den Fiilen abstofien zum Rollen.

® Der Turnkasten als Behelfsgerit ist (mit Ubungsbeispiclen) im <Biindner Schul-
blatts, Nr, 4, 1956, auf Seite 168 eingehend beschrieben.

163



c) Einige Froschhupfe an Ort zum AbstoBen und Uberrollen.

d) Drei Schritte angehen — SchluBhupf — abstoen und tberrollen.

¢) Aus leichtem Anlauf — SchluBhupf und tberrollen, Aufstehen auch
ohne Hinde.

) Durch besseres AbstoBen diese «Fiugrolle» noch verbessern.

g) Wer macht die Flugrolle iiber mich weg, wenn ich ausgestreckt quer
vor der Matte liege?

h) Anlauf und Flugrolle iiber das hoher gehaltene Gummiseil.

i) Wer kann zuletzt die Flugrolle iiber den obersten Teil des Turnkastens
hinweg, ohne ihn zu beriihren, und dann, ohne mit den Hianden nach-
zuhelfen, aufstehen und weiterlaufen?

Die Midchen haben an diesen und ihnlichen Ubungen grofle Freude
und machen sie ebenso gut wie die Knaben. Diesen Ubungen voraus-
gehend wurde schon einmal das einfache Uberrollen (Purzelbaum) geiibt,

Ubungsbeispiel Nr. 11

(Vormittag, Neuschnee, sonnig.)

Sprache: Wir lesen in den SJW-Heften und suchen dort Beispiele fiir

die Sprachlehre heraus.

9.15 bis 9.45 Uhr Ausgleichslektion auf dem Kirchplatz, d. h. auf der

«Achtibahn» und mit dem «Rundseil»*.

1. In Einerkolonne, mir nach, treten wir in den 50 cm hohen Neuschnee
eine grofe «8» als Gasse. Nachher auch Zweierkolonne, damit die
«Bahn» zweispurig wird.

2. Nun gehen und laufen wir in dieser «Achtibahn» vorwirts und riick-
wirts, auch mit abwechlungsweisem Durchlaufen auf der «Kreuzung»,
ohne ZusammenstoBe! (Riicksicht nehmen und Einteilen.)

3. Antreten im Stirnkreis auf der grifleren Runde. Fassen des Rundseiles
mit beiden Hinden. In gleichen Zwischenrdiumen so weit vom Seil zu-
riicktreten, dal bei leichter Riicklage alle ruhig am Seil zuriicklehnen
kénnen, mit gestreckten Armen:

a) Im ruhigen Atemrhythmus am Seil leicht riick- und vorschwingen
(einatmen=riick, ausatmen=vor, Pause=ruhig). Gleiches Tempo
suchen,

b) In kleiner Gritschstellung leichtes Armpendeln links und rechts seit-
wirts. Steigern des Seitschwunges und wieder verringern. (Der Wind

® Das «Rundseil» ist ein wertvolles Behelfsgeriit: ein starkes Heuseil (oder altes
Bergseil), in solcher Linge zusammengekniinft, dall (von allen Schiilern im Innenfront-
kreis gefalt) Zwischenriume von zirka 60 bis 80 cm entstehen. (Gleich groBle Schiiler
nebeneinander!) Die Arbeit am Rundseil verlangt gutes Aufeinander-<horen» und er-
zicht dazu, sich und sein Tempo an das des <ganzen Kreises» anzupassen! (Siehe Photo
Seite 143, «der Seilkreis».)
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bewegt die Tannen nur leise, stirker, Sturm, schwiicher, windstill.)
Diese Ubung spiter auch zum hohen Seitkreisen weiterfiihren.

¢) Am gefaliten Seil Seitschritte links mit Nachstellen, fortgesetzt nach
links herum, dann auch nach rechts. Spiter auch vier Schritte links
und vier Schritte rechts, dann zwei links und zwei rechts und einen
links und einen rechts; Tempo steigern bis zum «Seithupf» links und
rechts — hin und her, auch mit Knieheben vorwirts oder Unter-
schenkelschwingen riickwirts. Dann wieder ruhigeres Tempo bis zumn
ruhigen Seitschritt.

d) Alle kehrt zum AuBenfrontkreis und fassen des Seils beidhdandig hin-
ter dem Riicken: Mit ruhiger Atmung vor- und riickschwingen des
ganzen Kreises. (Ahnliche Ubung wie a, aber mit intensiverer Auf-
richtung beim Vorschwingen durch starkes Heben der Arme riick-
warts.) :

Nach dieser halbstiindigen Ausgleichslektion begeben wir uns ruhig zu-

rick zum Schulhaus, und nachdem die Schiiler ruhig spazierend (nicht
lirmend!) den <«Pausenapfel> gegessen haben, geht der Unterricht im
Rechnen mit neuer Energie weiter.

Ubungsbeispiel Nr. 12

(Vormittag, kalt und stiirmisch.)

Rechnen: Alle Klassen schriftlich und miindlich. (Zwei Knaben heizen
den Saal leicht.)

8.50 Uhr nehmen die Schiiler der 7. bis 9. Klasse die Turnschuhe und
begeben sich ruhig in den Saal. Dort iiben wir Hochsprung, indem wir auf
der Turnmatte den schon im Herbst kurz eingefiihrten Hochsprung-Roller
wiederholen (zuerst mit Gummi-Sprungschnur):

1. Gerader Anlauf und gewohnlicher Laufsprung auf zirka 60 cm.

2. «Hinklauf»> (auf dem Sprungbein) und Landung ebenfalls darauf.

3. Leichter Anlauf und «Hinksprung», also zum Beispiel Aufsprung links
und Niedersprung ebenfalls links.

4. Dasselbe, aber mit Vierteldrehung nach der Seite des Sprungbeines.

5. Hohe steigern und Landung in der Reihenfolge Sprungbein — Hiinde —

Schwungbein.

6. Hohe steigern (bis 100—110 cm) und dabei achten, daBl der Aufsprung
gut bleibt und der Korper nicht zu frith «gekippt» wird.

Diese Ubung dauert zirka 20 Minuten, bis zur Pause.

Nach der Pause finden sich die Schiiler der 5. und 6. Klasse im Saal ein
und machen die gleiche Ubung, auch unter meiner Leitung. (Ubungen
entsprechend einfacher.)

Die anderen Klassen rechnen im Schulzimmer weiter.

Nun weif} ich, welchen Schiilern der Bewegungsablauf schon liegt und
welche noch Miihe haben. Bei Gelegenheit schicke ich dann einen «guten
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Roller» (Knabe oder Miadchen) mit zwei bis drei etwas «Steiferen» zur
Ubung in den Saal, und bis zum ¥rithling konnen alle 29 Schiiler den
«Roller» auf einer ihnen angemessenen Hohe ganz ordentlich springen.
Sie haben Freude daran und iiben auch in der Freizeit.

Ubungsbeispiel Nr. 13

(Vormittag, trockener, warmer Friihlingstag.)

Aufsatz: Ich gebe die Reinhefte zuriick und erteile Anweisung fiir die
Fehler-Korrekturen. Besprechung des neuen Aufsatzthemas.

Speerwurfiibung zu Zweien, zirka 20 Minuten, auf bestimmten, zuge-
wiesenen Plitzen auf den Wiesen rings ums Dorf.
~ Mit den Knaben wurde schon im Herbst und auch wieder nach der
Schneeschmelze das Speerwerfen (mit selbstgeschnittenen Speeren, siehe
Ubung Nr. 3) getibt, wenigstens bis zum einfachen Anlauf. Nun erhalt jeder
Knabe ein Midchen als «Speer-Schiilerin» zugeteilt und hat die Aufgabe,
das Gelernte «weiterzulehren». Zum. Beispiel: Das Fassen und Tragen des
Speeres, gehen und laufen mit dem Speer, das Abwerfen aus dem Gehen
und Laufen, das Zuriicknehmen im Drei-Schritt-Rhythmus, die grofle Ab-
wurfstellung und das «Durchziehen»; Anlauf, Zuriicknehmen, ein Kreuz-
schritt und Abwurf; alles in moglichst fliissigem Ablauf, usw,

Ich besuche die einzelnen Ubungsplitze und korrigiere. Die Buben
lehren mit Eifer, allgemein richtig und gut. Fiir die Middchen ist das Wer-
fen neu und nicht leicht. Diese Ubungsweise werde ich noch drei- bis vier-
mal beibehalten.

Anschlieflend diktiere ich die Verse fiir das «selbstgemachte» Schul-
Schlufispiel Masein 1957/58 (zwolf Bilder).

Ubungsbeispiel Nr. 14: Der «Einzel-Dauerlauf»

(Nachmittag, gutes Wetter und trockene Wege und Wiesen.)

Geographie: Abschreiben und Abzeichnen von der Wandtafel iiber
unseren Kompal} (Recta) und die topographische Karte. Bestimmte Auf-
gaben: Karte im Gelinde «orientieren»; wie bestimme ich den Azimut eines
Punktes. ,

Zwischen dieser Schreibarbeit fihrt jeder Schiiler einen durch Fihnli
markierten (noch nicht bekannten) Dauerlauf aus (zirka 800 bis 1000 m),
und zwar als Einzellauf.

Durchfiihrung: Ich rufe jeden Schiiler auf und starte ihn auf Zeit (Stopp-
uhr) von der Zimmertiire weg. (Die Turnschuhe wurden vorher angezogen.)
Lauf zur Kirche und von dort den Fihnli nach zuriick zum Schulhaus, aber
in so miBigem Tempo, dal man nur mit Nasenatmung auskommt. (Mar-
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schieren, sobald Mundatmung nétig wird!) Beim Eintreten ins Schulzimmer
notiere ich wieder die Zeit.

Aufgabe: Wer kommt der fiir diesen Lauf von mir selber errechneten
und ausprobierten «Idealzeit> (bleibt geheim!) am néichsten? Zwei Ideal-
zeiten: a) 5./6. Klasse; b) 7.—9. Klasse. Auf morgen erstelle ich eine Rang-
liste nach den Abweichungen (plus und minus) zur betreffenden Idealzeit.

Pulskontrolle: Vor dem Start, sofort bei Riickkehr und nach fiinf und zehn
Minuten macht jeder Schiiler die Pulskontrolle. (Dariiber haben wir in der
Gesundheitslehre gesprochen. Siehe auch iiber Kérpermessungen.)

Ubungsbeispiel Nr. 15

(Nachmittag im Friihling, warm und sonnig, aber Wiesen allgemein
noch nicht schneefrei und trocken.)

Geschichte: Vom Sdldnerdienst und iiber die Gestalt des Heiligen Bru-
der Klaus.

Gruppenturnen, 14.00 bis 14.30 Uhr: Die vier Turngruppen (je sieben
bis acht Schiiler, sieche auch Beispiel Nr. 6) arbeiten selbstindig und ruhig
auf den zugewiesenen Plitzen unter Anleitung der Gruppenleiter (8./9.-
KlaBler). (Dieses Gruppenturnen wird im Verlaufe der folgenden Tage wie-
derholt, bis jede Gruppe bei jeder Ubung war.)

L. Seilspringen (mit dem Einzel-Springseil) auf dem «Buaba-Bodeli» (son-
niges Wiesli oberhalb des Dorfes).

2. Klettern am Klettertau, das vor dem Heutenn eines nahen Stalles auf-
gehiangt wurde und schon seit einer Woche dort hiangt. (Kletterschluf
erklirt.)

3. Hochsprung-«<Roller» im Saal. Der Bewegungsablauf geht, nun soll ge-
steigert werden.

4. Volley-Ball, Zuspielibungen auf dem trockenen Wegplatz beim Ge-
meindehaus, iiber die Schnurball-Leine. Kleines Spiel mit veremfachten
Regeln, zum Beispiel «mit Boden»,

Ich gehe bei allen Gruppen vorbei und bin erfreut, mit Welchem Eifer
und wie ruhig geiibt wird. Die Gruppenleiter machen ihre Sache recht gut
und zuverlissig. Sie rechtfertigen das ihnen geschenkte Zutrauen vollauf!

Schulfunk-Sendung, 14.30 bis 15.00 Uhr: Lied-Sendung «Fiir Sold und
Ehr» (nach Liedblatt, W. Gohl). Wir sprechen dariiber und machen Noti-
zen im Geschichtsheft.

Ubungsbeispiel Nr. 16

(Nachmittags, trocken, warm und sonnig.)
Realficher 13.30 bis 14.30 Uhr. Dann schiebe ich eine halbstiindige
Spiel-Lektion ein, wozu auch die 15-Minuten-Pause verwendet wird,
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Nach kurzer Einfithrung der verschiedenen Spielformen und einfacher
Regeln (auch Bespre chung derselben im Schulzimmer und Notieren im
«Merkbiichlein») werden im Verlaufe des Schuljahres folgende Spiele ge-
lernt und geiibt: Schnappball, Brennball, Korbball (ohne Doppelfang), Ball
iiber die Schur, Vilkerball mit Zubleten und einfache Form von Volley-
Ball. (Brennball wurde dabei zum Lieblingsspiel, das auch in der Freizeit
abends und sonntags viel gespielt wurde.)

Als Spielpliitze dienten uns je nach Witterung und Spielart der Kirch-
platz, eine Privatwiese (ich fragte vorher jeweils um die Erlaubnis und
erhielt sie auch immer!) oder eine etwas breitere Stelle der Dorfstrale beim
Gemeindehaus.

Zuerst leitete ich alle Spiele genau, spiiter spielte ich etwa mit, und
zuletzt konnte ich die Schiiler allein spielen lassen; denn sie hatten gelernt,
sich gut an die Regeln zu halten und spielten fair und ohne Lirm. Oft
ordnete ich auch eine Trennung in zwei Abteilungen an (zum Beispiel:
a) Knaben und b) Miidchen oder a) 5./6. Klasse und b) 7.—-9. Klasse), und
es wurde entweder abwechslungsweise oder gleichzeitig auf zwei Plitzen
gespielt.

Im Spiel (als Turnspiel, Pausenspiel oder Freizeitspiel) liegen meines
Erachtens sehr grofle erzieherische Werte, die aber nur ausgewertet wer-
den konnen, wenn der Lehrer sich Zeit und Mithe nimmt, das Spielbediirfnis
seiner Schiiler zm studieren, ihnen geeignete neue Spicle zu geben und
deren Einfithrung zu leiten und spiter zu iiberwachen. Das lohnt sich aber
sehr! Spielanleitungen: Eidg. Turnschulen und Spielsammlungen fiir die
verschiedenen Altersstufen und Bediirfnisse.

15.00 bis 16.00 Uhr: Auf eine «gute» Spiel-Halbstunde kann jedes be-
liebige Fach folgen. Ich versuchte es sogar mit Rechnen und Sprache (zum
Beispiel Gedichte) und machte sehr gute Erfahrungen. Allerdings mub
auch jedes Spiel zu einem «Ausklang» gefithrt werden und darf nicht mit
Streit und Fluch enden! Auch dazu braucht es aber ernstes Bemithen voun
unserer Seite — nicht nur «strikte Verbote».

Ubungheispiel Nr. 17

(Nachmittag, Schnee, kalt.)

Gesundheitslehre: Uber die Atmung, Besprechen der Atmungsorgane
und der Atemwege, Abschreiben und Abzeichnen von der Wandtafel.

14.45 bis 15.15 Uhr «verlingerte Pause» mit der Aufgabe, auf gut vor-
gestampftem Platz (im Baumgarten neben dem Schulhause) mit dem Grup-
pen-Schwungseil zu iiben, und zwar:
a) Die Knaben:

Beim Vorwirtsschwung unter dem Seil durchlaufen. (Walter schwingt

das Seil, weil er einen FuB leicht verstaucht hat.)

168



b) Die Midchen:

Beim Gegenschwung tiber das Seil hintiberhiipfen. (Erika schwingt das

an einem Baum befestigte Schwungseil.)

Diejenige der beiden Abteilungen, die es schneller fertigbringt, dafl bei
jedem Schwung des Seiles ein Schiiler durchliuft bzw. durchspringt, ruft
mich zur «Kontrolle». Wer hat’s schneller?

Anschlieflend Zeichnen. Aufgabe: Wir dekorieren den Gemeindesaal
fiir den ersten Vortrag der Dorfwoche. Vorschlige und Planung gemein-
sam, Ausfithrung gruppenweise unter Leitung je eines Schiilers der 8. und
9. Klasse. (Begeisterte Mitarbeit aller! Jeder Schiiler wird von der Cruppe
nach seinen Fihigkeiten eingesetzt.)

Ubungsbeispiel Nr. 18

(Nachmittag, warmer, sonniger Tag.)

1. Heimatkunde-Geographie: 5./6. Klasse arbeitet weiter an der Gruppen-
arbeit. (Gemeinsamer Dorfplan auf groflem Halbkarton und Erstellen
des Dorfreliefs im Sandkasten.)

7.-9. Klasse. Die Schiiler der 8./9. Klasse zeigen und erkliren den Schii-

lern der 7. Klasse das Einstellen eines bestimmten Azimutes am Recta-

KompaB} und das Visieren danach. (Es wurde in der letzten Stunde der

8./9. Klasse erklart und geiibt.)

2. Schreibstunde: Jeder Schiiler hat einen ganz groflen Karton und ein
Packpapier mitgebracht (zirka 40x60 cm). Die Ziffern werden allgemein
(Rechenheft) zu wenig sorgfiiltig geschrieben, darum nehmen wir sie
heute «unter die Lupe».

a) Aufstehen — neben die Bank treten — aufrecht stehen — Gewicht
nach links verlegen — nach rechts usw. — Arme in die Hochhalte
heben und aus der Schulter heraus hochreckeln — kleine Trichter-
kreise iiber dem Kopf — langsam senken.

b) Stehend «schreiben» wir ganz grofie Zahlen in die Luft, zum Beispiel
3 -6—8—2—9 — 4 usw. Zuerst nur rechts, dann links auch
dazu (gegengleich), dann im Schreiten in der Umzugsbahn (rund um
die zusammengeschobenen Banke) und zuletzt aufrecht sitzend auf
das groBe Packpapier, beidhindig, mit Farbstift oder Neocolorstift.

c¢) Jede der Zahlen wird nun (auch in spiteren Schreibstunden) in einem
bestimmten Rhythmus (zuerst stehend und groB, beidhidndig, dann
immer kleiner und auch schrig gestellt) ausgefiihrt. Das besonders
auch im ruhigen Schreiten und zum Tamburin-Rhythmus des Leh-
rers. (Diese intensiven Bewegungen nur bei offenen Fenstern und
mit besonderer Beachtung eines natiirlichen Atemflusses.)

3. Singen: Wir erarbeiten weiter das Lied «Die giildene Sonne» (Stimmbil-
dung und weitere Verse).
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Bei dhnlichen Ubungen (auch mit Buchstaben oder bestimmten Formen
im Zeichenunterricht) hat es sich im Verlaufe des Schuljahres gezeigt, daf}
sie die Schiiler gerne ausfithren, Diese Form der Bewegungsibung lafit
sich im Schulzimmer auch bei beschrinktem Platz ausfithren und scheint
mir einer eingehenderen Bearbeitung (vielleicht durch einen Fachlehrer)
wert.
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Ubungsbeispiel Nr. 19: Der «Kopfrechen-Wettlauf»

(Vormittag, drauBlen ist das Wetter allzuschlecht und der Saal ist heute
besetzt.)

Kopfrechnen, klassen- und gruppenweise (zum Beispiel 5. und 6. Klasse):
Alle Schiiler treten neben die Bianke hinaus, die Fenster werden geoffnet.
Wir stehen schon aufrecht bei etwas gedffneten und parallel gestellten
Fiiflen, Jetzt «schwingen» wir «ganz leise» (wie die Tanne im Wald), und
zwar vor und zuriick, links und rechts seitwiirts, auch einmal kreisend.
Dabei lassen wir den Atem ganz ruhig «stromen», Mund geschlossen. Jetzt
stehen alle in und neben den hintersten Bankreihen. Ich gebe die erste
Kopfrechenaufgabe miindlich, jeder Schiiler rechnet fiir sich; nach der mir
notwendig erscheinenden Zeit sage ich das richtige Resultat. Wer richtig
gerechnet hat, darf eine Bankreihe vorriicken, wer nicht recht oder noch
nicht fertiggerechnet hat, bleibt am alten Platz. So geht der «Wettlauf»
weiter, bis die ersten vor der vordersten Bankreihe stehen und von dort
aus die «zweite Runde» wieder zuhinterst beginnen diirfen. Die Langsam-
sten werden gelegentlich sogar «iiberrundet». (Absolute Ehrlichkeit ist
natiirliche erste Voraussetzung!)

Meine Beobachtungen zeigten, daB die Schiiler so mit viel Freude dabei
sind, daf} sie langer frisch bleiben und daf} sie besser lemen, sich zu kon-
zentrieren. Gerade schwache Rechner arbeiten oft besser.

Ubungsbeispiel Nr. 20: «Der Bewegungs-Kanon»

(Nachmittag; wir sind mit unserer Ausgleichslektion wieder einmal an
das Schulzimmer gebunden.)

Den vierstimmigen Kanon «Wenn eine tannigi Hose het. . .» haben wir
im Singen und Musizieren gelernt. Nun wollen wir ihn iiberdies auch ein-
mal «tun», d. h. tanzen: Die Binke werden in die Mitte des Schulzimmers
zusammengeschoben, so dal der Wand entlang eine Umzugsbahn entsteht.
Aufstellung im Innenfrontkreis der Wand entlang, mit gleichen Zwischen-
riumen, (Liftung!) :

a) Wir singen einstimmig und klatschen dazu.

b) Aufteilung in die vier Kanonstimmen = je Wand eine Stimme; nun sin-
gen und klatschen wir im Kanon.

¢) Nun fithren wir fiir jeden Kanon-Teil eine andere Bewegung aus (diese
suchen wir miteinander; macht Vorschlige):

1. Teil: (Wenn eine .. .) Klatschen und Treten an Ort.

2. Teil: (Ri-ra...) Treten an Ort und eine ganze Drehung links herum

bis zur Mitte und dann eine ganze Drehung rechts herum, dazu ab-
wechslungsweise Klatschen und Schlag auf die Oberschenkel.
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3. Teil: (Rimpf, rimpf...) Wir spielen auch die Bafigeige (rechte
Hand zieht und stolit den Bogen lang), und zwar oft ganz hoch und
dann wieder tief (biicken).

4. Teil: (Du—dulidu...) Wir spielen auch die Klarinette und fithren dazu
fortgesetzt je einen Seitschritt (Nachstellschritt) nach links und rechts
aus,

d) Nun singen und tanzen wir im Kanon, jede Wand ihre Stimme.
e) Ich schlage dazu das Tamburin und beschleunige das Tempo, bis die

Bewegungen sehr rasch und tlissig gehen.

{) Zuletzt wieder ganz ruhig und gehen in der Umzugsbahn. Biinke zu-
rechtriicken und weiterarbeiten. (Fenster schliefen.)

Beispiele Nr. 21

Andere Formen der tiglichen Ausgleichs-Lektion: Ohne austiihrlichere
Beschreibung und ohne sie in den Zusammenhang der iibrigen Schularbeit
hineinzustellen, mochte ich ganz kurz noch einige mit gutem Erfolg an-
gewendete Ubungsformen erwihnen:

Lektionen mit dem Turn-Stab. (Siehe Beispiel im Schulblatt Nr. 4, 1956,
Seite 171.) Siehe auch Photo Seite 157,

Lektionen mit dem Schlitten. (Siehe Schulblatt Nr. 4, 1956, Seite 173.)
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Ski-Ausbildungslektionen in Gruppen. (Siehe Skianleitungen und SJW-
Hefte Nr. 36 und 70.) ‘

Der «Pausen-Slalom»: Die Schiiler sollten die Ski in die Schule mit-
bringen und bekamen die Aufgabe, in der «verlingerten» Pause einen vor-
her ausgesteckten «Riesen-Slalom» einmal zu fahren. Moglichst dem Kon-
nen angepalit. Dann wieder ruhig ins Schulzimmer und weiterarbeiten.

Die Schlittel-Stafette (auch als 1'elephon-Stafette): Bei guter Schlittbahn
je zwei Schiiler einen Schlitten, Verteilung auf eine grollere Wegstrecke,
Mannschaft A links und Mannschaft B rechts der Fahrbahn, jede Zweier-
gruppe fihrt 300 bis 500 Meter und iibergibt das Fihnli oder das «Tele-
phon» der nichsten Gruppe der eigenen Mannschaft. Welche Mannschaft
iibergibt mir rascher und ruhiger (Telephon abhoren!) am Ziel? Alle fahren
nach bis zum Ziel. Zusammen marschieren wir ruhig zum Schulhaus zu-
riick.

Beispiel Nr. 22: Unsere «freie Pause»

Mit dieser Einrichtung machte ich sehr gute Erfahrungen! Es bedurfte
nicht sehr langer Zeit, bis die Schiiler schon von sich aus die erfrischende
und belebende Wirkung der Bewegungslektion und dabei besonders der
vertieften Atmung in frischer Luft verspiirten. Auf Grund dieser Einsicht
konnte ich es wagen, den Schiilern selbst zu iiberlassen, fiir sich diese
Erholungspause dann anzusetzen, wann es jedem notig erschien; ich rich-
tete die «freie Pause» ein:

Im Laufe eines bestimmten Halbtages (je nach laufender Schularbeit,
Witterung usw.) wurde der Unterricht weder durch eine gemeinsame
Schulpause noch durch eine Ausgleichslektion gleichzeitig unterbrochen.
Datiir hatte aber jeder Schiiler das Recht (oder die Pflicht), mindestens
einmal, hochstens zweimal, das Schulzimmer ruhig (und ohne zu fragen)
zu verlassen, sein Pausenbrot zu essen und einen Spaziergang oder einen
Dauerlauf zu machen. Er sollte es dann tun, wenn es in den schriftlichen
Arbeiten «nicht mehr so recht gehen wollte» oder wenn er Ermiidung ver-
spiirte (zum Beispiel im Rechnen, Schreiben, Aufsatz usw.).

Besondere Bestimmungen: Wihrend die betreffende Klasse bei mir
miindlich arbeitete, durfte niemand weggehen. Jede freie Pause des ein-
zelnen durfte nicht linger sein als 10 Minuten (also héchstens zweimal
10 Minuten pro Halbtag). Jeder Schiiler muBte allein spazieren oder lau-
fen; miteinander zu schwatzen oder zu spielen war untersagt. Das Gehen
und Kommen hatte ganz ruhig und ohne Stérung zu erfolgen.

23. Singen und Musizieren

Beim Singen und Musizieren ging mein Bemiihen dahin; auch damit
nach Moglichkeit Bewegung zu verbinden. Ebenfalls im gleichen Bestreben
versuchte ich immer mehr und verschiedenartige Instrumente einzubezie-

173



hen. Soweit solche nicht den Schiilern selber oder mir zur Verfiigung stan-
den, wurden sie im Laufe des Jahres angeschatft und zum Teil sogar durch
Schiiler selber gebaut (zum Beispiel Xylophon und Klangstiabe). Bis zum
Schlul} des Schuljahres war jeder Schiiler mit irgendeinem Instrument (das
er, soweit moglich, selbst wihlen durfte) ausgeriistet und hatte darauf eing
bestimmte Fertigkeit erlangt.

Unsere Instrumente: Blasinstrumente: neun Blockfloten (sieben Sopray
und zwei alt); Streich- und Zupfinstrumente: zwei Fideln und zwei Gitar-
ren; Schlaginstrumente: ein Glockenspiel, vier Xylophone (ein Alt und
drei Sopran), ein Triangel und sieben Paar Klangstibe, drei Tamburine,

Dabei war mir von Anfang an klar, dal} es bei diesem «Musizieren» nicht
in erster Linie (vielleicht gar nicht) um das éigentlich Musikalische gehen
konnte, sondern darum, mit Hilfe dieses Tuns an und mit den Instrumenten
Bewegung und grofere Geldstheit in das ganze Schulgeschehen zu bringen,
Daf} mir das gelungen war, konnte man am SchluBl des Schuljahres gut
feststellen, Uberdies glaube ich, dafl auch zugunsten eines gewissen
musikalischen Tuns und Verstehens einiges gelingen durfte. Auf grofies
Interesse stieB zum Beispie] auch das Horen von wertvollen Musikplatten
(zum Beispiel J. S. Bach, Mozart, Telemann) nach vorherigen Einfithrungen
und Erklarungen.

24. Die Atmung in Sprache, Gesang und Bewegung

Unbedingt mul} hier noch auf eine mir zentral erscheinende Frage
wenigstens kurz hingewiesen werden, auf die Atmung.

Ich bin heute davon iiberzeugt, dall es dem Lehrer am sichersten ge-
lingt, Wertvollstes zu leisten, der den Weg findet, die Atmung in den drei
Haupttitigkeiten Bewegung, Sprache und Gesang am besten zu pflegen.
Es scheint mir dabei weniger darum zu gehen, ein ausgekliigeltes
Atmungssystem auszuarbeiten oder anzuwenden, als darum, daB wir um
die Zusammenhinge wissen und dann bei jeder Tatigkeit im Schulzimmer
und auflerhalb desselben dem natiirlichen «Atemflufl» unser erstes Augen-
merk schenken, Wie oft hore ich aber den Einwand: «Gerade weil ich um
die Wichtigkeit der richtigen Atemfunktion weil}, unternehme ich in dieser
Sache lieber nichts; denn wie leicht konnte ich etwas Falsches tun oder
lehren,» Das ist meines Erachtens eine Ausrede der Bequemlichkeit oder
der Betreffende ist sich der Tragweite seiner Verantwortung gar nicht be-
wufit. Ich gebe zu, da das Wissen um Wirken und Funktion einer rich-
tigen Atmung uns heute weitgehend fremd geworden ist und dal} es
ernstes Bemiihen verlangt, darin wieder etwas klarer zu sehen, und viel
Ausdauer, einiges des uns Verlorengegangenen zuriickzuholen. Wer es aber
auf sich nimmt, tut das nicht nur fiir seine Schiiler, sondern auch mit
groBem persénlichem Gewinn.
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Wenn ich hier kurz skizziere, wie ich die Atmung in meiner Versuchs-
arbeit beriicksichtigte, so kann ich das etwa in folgende Punkte zusam-
menfassen:

1. Zuerst beobachte ich die Schiiler einfach in den verschiedensten Tatig-
keiten: Sprechen, Singen, Schreiben, Zeichnen, Lesen, Gehen, Laufen,
Springen, Spielen usw.

2. In kurzen Hinweisen («Gesundheitslehre> genannt) kamen wir dann auf
die Wichtigkeit einer natiirlichen Atemfunktion zu sprechen und be-
rihrten dabei vorerst einige offensichtliche «Atem-Unarten», wie reine
Mundatmung, das «Schnappen», das «Pressen», «Hochatmung» (statt
Zwerchfellatmung) usw.

8. Einer ruhigen und guten Atmung beim Lesen wurde dann in erster
Linie Beachtung geschenkt. Das natiirliche Empfinden der Schiiler
selber kam mir dabei sehr zustatten. Sie spiirten selber recht bald den
Unterschied im Klang der Stimme bei oberflichlicher und meist hasti-
ger Mundatmung und bei ruhiger, vertiefter Nasenatmung. Sie emp-
tanden auch selber, wieviel Ruhe und Kraft uns aus einer vertieften,
ruhigen Atmung zuflieflen konnen.

4. Den Dreier-Rhythmus der Atmung (Aus—Pause—Ein) verstanden die
Schiiler nun ebenfalls leicht und waren bemiiht, ihn zu beachten und
spielen zu lassen. Unsere Beobachtungen dehnten sich immer mehr auch
auf die anderen Titigkeiten aus, zum Beispiel Aufsagen, Sprechverse,
Erzihlen, Schreiben, Singen, Floten, einfache Turniibungen, Laufen usw.
Das Interesse am ganzen Atmungsproblem war damit sicher geweckt.

5. Jetzt durfte eine strengere und konsequentere Gewohnung wihrend der
ganzen Schularbeit einsetzen. (Siehe Stichworte «Atmung» in den
Ubungsheispielen.) Eine groBe Hilfe war mir dabei recht bald das ge-
genseitige Beobachten der Schiiler selber. Auch die Eltern interessierten
sich sehr um das Problem und versprachen ihre Mithilfe. (Orientierung
am ersten Elternabend.)

Eigentliche «Atem-Ubungen» einzufiihren oder ein ganzes «Ubungs-
System» zu entwickeln, wire meines Erachtens falsch. Unsere Aufgabe
scheint mir zu sein, zuerst an ganz einfachen, besser kontrollierbaren
Titigkeiten und Bewegungen die richtige Atmung zu beachten, zu pflegen
und zu gewdhnen. So wird es uns moglich sein, dies spiter auch auf die
umfassenderen Bewegungen und auf die sportlichen Ubungen (Skifahren,
Hochsprung) zu iibertragen.

Unser erstes Bemiihen in der Frage der Atmung mul} aber in erster
Linie auf uns selber gerichtet sein. Der Lehrer, der nicht sich selber stindig
kontrolliert und sich um besseres Atmen in Sprache und Bewegung be-
mitht, wird sicher auch bei den Schiilern keinen Erfolg haben und bald
dieser F rage aus dem Wege gehen. |

Von groBem personlichem Gewinn kann fiir manchen Lehrer der Besuch
eines Kurses fiir Sprechen, Singen und Bewegung in der Atemschule in

175



Lieme® sein, oder auch die Arbeit bei unseren Spezialisten in Graubiinden
selber: Singschulleiter L. Juon, Chur, und Lehrer E. J6hri, Thusis. (Siehe
auch Schulblitter Nr. 2, 1956, und Nr. 3, 1957.)

25. Das Schul-Skilager
(17. bis 22. Miarz in Obergmeind am Heinzenberg)

Auf mein ausfithrliches Gesuch hin bewilligte der Schulrat ein Schul-
Skilager von einer Woche. Aus Gemeindekasse, Schul-Reisekasse und sogar

® Atemschule Schlaffhorst-Andersen, Lieme-Lippe (Deutschland).
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aus einer Unterstiitzungskasse der Kirchgemeinde wurden so schone Bei-
trige bewilligt, daBl die Auslagen fiir die ganze Woche — bei Selbstver-
pflegung und Massenlager — pro Schiiler nur mehr zwischen Fr.5.— und
Fr. 12.— zu stehen kamen (abgestuft nach der Anzahl Schiiler pro Familie).

Von Anfang an war es meine Absicht, das Lager nicht etwa als reine
Ferienwoche durchzufiihren, sondern als eigentliche «Arbeitswoche», nach
Moglichkeit gruppiert um ein bestimmtes Thema. Es wurde tiglich ein-
bis zweimal gerechnet, in Form eines ausfiihrlichen Lagerberichts ein Tage-
buch gefiihrt (Aufsatz), gezeichnet, gelesen und auswendig gelernt, vor-
gelesen, ein Bild betrachtet, dasselbe besprochen und dariiber geschrie-
ben, viel gesungen und die Abende mit Unterhaltungs- und Geschicklich-
keitsspielen abgeschlossen. Selbstverstandlich wurden kleine Skitouren ge-
macht, tigliche Skilibungen (in Fiahigkeitsgruppen) erteilt, eine Slalom-
Konkurrenz ausgetragen und eine mit viel Interesse und Freude aufgenom-
mene Unfall-Transportiibung auf drei selbstgebauten Rettungsschlitten-
Improvisationen durchgefiihrt. (Siehe auch Schulblatt Nr. 4, 1956, S. 175.)

Da das ganze Lager gut vorbereitet worden war, wir im Skihaus
allein wohnten und sehr gut aufgehoben waren, konnte auch das ver-
hiltnismifig rauhe Wetter nicht mehr verhindermn, daB8 die Woche fiir
Schiiler und Lehrer zu einem einzigartigen Erlebnis des Zusammenlebens,
des gegenseitigen Helfens und Dienens wurde. Es mag deshalb wundern,
weshalb nicht mehr Schulen gerade im Ferienland Graubiinden diese
einzigartige Gelegenheit wahrnehmen.

Und was hatte auch der relativ geringe Ausfall an eigentlicher Schulzeit
noch zu bedeuten, wenn nachher so eindeutig und sichtbar das im Skilager
erlebte Aufeinander-Riicksicht-nehmen und das gegenseitige Helfen-wollen
und -diirfen beobachtet werden konnte? Wieviel war damit gewonnen,
nicht nur fiir ein Fach, sondern fiir das Leben in Familien- und Dorf-
gemeinschaft. Tagtiglich und bei allen méglichen Gelegenheiten (Rechnen,
Aufsatz, Schulfunk und Lichtbild, Gruppenarbeiten, Arbeiten fiir die Schul-
SchluBfeier, Turniibungen, Spiel usw.) konnte dieses «Gelernte» eindeutig
festgestellt werden, und vor allem auch bei Schiilern, die vorher das Emp-
finden und Verstehen dafiir noch nicht hatten.

Das wiren meines Erachtens Griinde genug, in das Jahresprogramm
einer jeden Biindner Schule die «Lager-Woche» (winters oder sommers)
aufzunehmen.

26. Korper- und Leistungsmessungen im Rahmen der tiglichen
Bewegungslektion

Dazu vorldufig nur einige allgemeine Bemerkungen und Hinweise. Die
Wiinschbarkeit, gewisse Resultate der tiglichen Bewegungslektion, d. h.
deren EinfluB auf Leistungsfiihigkeit und Gesundheitszustand der betref-
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fenden Schiiler, festzustellen und soweit moglich auch durch Zahlen-
material zu bekriiftigen, schien uns von Anfang an wiinschbar und notig.
(Ein ausfithrliches Messungs- und Beobachtungsblatt wurde ausgearbeitet
und den betreffenden Versuchsschul-Lehrern zugestellt.) Auf unser Ge-
such hin beauftragte die Eidgendssische Turn- und Sportschule Magg-
lingen im Laufe des zweiten Versuchsjahres einen jungen Arzt (Herrn
Dr. Hartmann von Chur) mit zweimaligen Untersuchungen an acht Biind-
ner Schulen. Neben genauen Kérpermessungen wurden gewisse Test-
iibungen durchgefithrt und der allgemeine Entwicklungsstand und die
Korperhaltung gepriift. Bei der eingehenden Auswertung der erhaltenen
Resultate kommt Dr., Hartmann zum Schluf}, daf} erst Messungen, die sich
auf eine groflere Anzahl von Schiilern (und ausgefithrt wihrend einer
Reihe von Jahren, zum Beispiel wihrend der ganzen Volksschulzeit bei
tiglichen Bewegungslektionen) erstrecken wiirden, wirklich ins Auge sprin-
gende Resultate erbringen konnter. Er ist aber vom Wert und von der
Notwendigkeit genauerer é#rztlicher Beobachtung der ganzen Arbeits-
weise iiberzeugt. Aber wie lielen sich diese Beobachtungen und Messun-
gen regelmifBig durchfiihren; ob sich unsere Schulidrzte dafiir interessieren
wiirden? Oder wiire das nicht eine interessante Frage, der sich die Sport-
arztliche Kommission des SLL annehmen diirfte?

Schon die Feststellung von Herrn Dr. Hartmann, dal} mindestens 85
Prozent der untersuchten Schulkinder auch dem nicht Spez1allslerton Arzt
sichtbare Haltungsfehler der verschiedensten Arten und Grade aufweisen,
muB uns aufhorchen lassen! Das spricht doch eindeutig gegen die Behaup—
tung, daf die erschreckende Zunahme eines allgemeinen Haltungszerfalls
bei den Jugendlichen nur auf die Stidte und Industriegebiete beschrankt
bleibe. Ob Behirden und Bevilkerung die Mahnungen nun doch auch
ernsthafter aufnehmen, wenn sie von drztlicher Seite kommen und aus
unserem eigenen Kanton stammen? Es wire an der Zeit und sehr zu
wiinschen!

Letstungsmessunven wurden bis heute nicht in einem Umfange ge-
macht, dal} sie (zusammen mit den Kérpermessungen) gewisse Beweise
unterstiitzen konnten.

Auch ich habe mich in meiner Maseiner Versuchsschule auf gelegent-
liche individuelle Leistungsmessungen in den verschiedenen geiibten Diszi-
plinen und auf Messungen der Vitalkapazitit (mit dem Spirometer) und
Beobachtungen an der Pulsfrequenz beschrinkt.

Dieses ganze Gebiet bediirfte meines Erachtens aber noch niherer Be-
arbeitung von drztlicher Seite, natiirlich unter Mitarbeit der betreffenden
Lehrer. (Der erwihnte Bericht von Dr. Hartmann soll spiter von anderer
Seite noch ausfiihrlicher beleuchtet werden.)
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Die neue Arbeitsweise im Urteil von auBen

Mit diesen Ubungsbeispielen konnte ich wohl allen sich darum inter-
essierenden Kolleginnen und Kollegen, aber auch den dafiir aufgeschlos-
senen Schulbehérden einen ungefihren Einblick geben in die Arbeitsweise
bei Einhaltung der wirklich tdglichen Turn- oder Bewegungslektion, wie
sie sich in meiner Oberschule in Masein ergab. Es diirfte aber klar sein,
dall das nicht mehr als ein Beispiel sein kann. Alle auch nur unbedeutend
anders gearteten Schulverhiltnisse werden Anderungen und Umstellungen
verlangen.

Um das Urteil iiber meine Arbeitsweise noch etwas auszuweiten, fiige
ich im folgenden einige Ausschnitte aus Berichten und Briefen der Schiiler,
ihrer Eltern, eines Kollegen und des Schulinspektors bei:

1. Einige Sitze aus Schiilerbriefen:

... Schon ist wieder ein Schuljahr dahin. Es ist so schnell gegangen, dal3
ich noch lange in die Schule gehen mochte. Kaum haben wir im Herbst
angefangen, ist schon wieder Schulschlufl’... Das Turnen hat mir Freude
gemacht und besonders gut getan. So bin ich noch gar nicht schulmiide . . .

... Wenn ich wiinschen diirfte, wiinschte ich, daf es jetzt erst etwa Ok-
tober/November wiire statt schon Friithling. Im Herbst hatte ich direkt
Angst, als es hie}, wir Oberschiiler bekdmen einen Seminarlehrer aus Chur.
- Aber jetzt hoffe ich, daf auch unser neuer Lehrer immer die gleiche Me-

thode anwendet, dann werde ich auch mit ihm gut auskommen . . . (Altester
Schiiler,) :

... Jetzt wiire ich froh, wenn es nicht schon Friihling wire, denn es war
mein letzter Schulwinter. Dafiir war es aber bestimmt der schonste!. ..

... Im Herbst freute ich mich sehr auf das Turnen. Aber ich hatte es mir
ganz anders vorgestellt . .. Das Speerwerfen hat mir am Anfang ganz und
gar nicht gefallen . .. Jetzt aber gefillt es mir vor allem andern am besten;
es ist schade, dall wir es nicht mehr weiter tiben konnen . ..

... Ich méchte im Hochsprung noch etwas mehr lernen. Das Speerwerfen
hat mir zuerst gar nicht gefallen, jetzt konnen wir es aber schon besser, und
so wird es auch immer interessanter ... (Middchen)

... Auch meine Mutter meint, daf} ich lange nicht mehr eine so schlechte
Haltung habe. Es freut mich, dal mir das tigliche Turnen dabei geholfen
hat . ..

... Wenn im Zimmer schlechte Luft war, durften wir vors Schulhaus in
die frische Luft gehen. Nachher arbeiteten wir wieder viel leichter. Oft
konnten wir auch «freie Pausen» machen. Wenn einer beim Rechnen oder
in einem anderen Fach nicht mehr weiter kam, konnte er in seine freie
Pause gehen. ..

179



... Das war einfach herrlich, dafl wir soviel wie moglich auch Unterricht
im Freien hatten. Das Turmen zwischen den andern Fachern drin war fiir
mich aber das Schonste ... Fiir uns waren aber auch die vielen anderen
Sachen, die uns der Herr Lehrer gezeigt hat, schon, wie Rettungsiibungen,
Kerbschnitzen, Linolschnitte, Stoffdrucken, Musizieren, Lichtbilder, Musik-
platten usw. ...

... Das tigliche Turnen hat mir so Eindruck gemacht, daB} ich es nicht
mehr vergesse. Aber auch das Musizieren mit den vielen Instrumenten. Die
Ballspiele im Herbst gefielen mir :auch gut, aber vom ganzen Winter ist
halt das Skilager das Schénste gewesen . . .

... Eine grofle Uberraschung war fiir uns auch, daB} wir ins Skilager durf-
ten. Es war das erste Mal, dal} die Maseiner Schiiler das erlebten. Das
waren sehr schone Tage, die ich nie vergessen werde. Hoffentlich gehen
wir nichstes Jahr wieder in ein Skilager. ..

2. Eltern und andere Dorfbewohner dufern sich etwa so:

... Ich finde die Zeit der taglichen Bewegungslektionen (tdaglich eine halbe
bis eine Stunde) sehr gut angewendet. Vernachlissigte Korperhaltungen
besserten sich merklich, und auch die allzugrofle Steitheit des Kérpers hat
sich verloren . ..

... Man verspiirte gut, dal die Schiler lange nicht mehr so unter der
Schulmidigkeit litten. Auch der Unterschied in der Korperhaltung war gut
sichtbar. Unsere Tochter hatte einen ziemlich hohen Riicken; aber diesen
Winter konnten wir gar keine weitere Verschlimmerung feststellen, im
Gegenteil, sie hilt sich aufrechter. .. ;

... Daf} wegen einer Turnstunde im Tage die andern Ficher leiden, glaube
ich nicht. Ich bin der Ansicht, da} diese Stunde bei Turnen und Spielen
sehr gut angewendet ist . . .

... Das Spielen im Freien und zu Hause war aufgeweckter, geloster und
echte Befreiung ausdriickend; stérende Kleinigkeiten wurden eher iiber-
sehen. . .

... Die Kinder untereinander (auch: Geschwister) vertragen sich viel bes-
ser. Da konnen die Eltern allein gar nicht so viel machen, es mul} auch
von der Schule ausgehen. Auch im Verkehr auf der Stralle ging es, wie
man allgemein horen konnte, zu unserer grofen Freude dieses Jahr viel
anstindiger und ruhiger zu. ..

... Auch die oft gepflegten und geiibten Gruppen- und Gemeinschafts-
arbeiten haben sich sehr gut ausgewirkt. So lernen die Kinder einmal, sich
einem Kameraden oder ilteren Schiiler unterzuordnen. Dann werden sie
angehalten, das «Recht», Gruppenrecht und Spielregeln, zu befolgen und
damit die eigenen Wiinsche in den Hintergrund zu stellen . . .
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... Das Schul-Skilager hat sich meiner Ansicht nach sehr gut ausgewirkt.
Durch das Planen und Organisieren und alles, was drum und dran liegt,
lernen die Schiiler, sich in das gemeinsame Interesse einzufiigen. Das Be-
wulltsein, daB3 der Starke fiir den Schwicheren da ist, also auch die Hilfs-
bereitschaft zu allen Menschen, kann sehr gut geweckt werden und wire
gerade heute so notig . ..

... Ein weiterer Gewinn des vergangenen Schuljahres ist auch der, daf} die
Kinder offener sind, mehr Vertrauen auch in sich selber haben und mehr
Ehrfurcht vor allem zwischen Himmel und Erde in sich tragen...

... Die Eltern, mit denen ich ins Gesprich kam, sind von Ihrer Unter-
richtsmethode restlos begeistert. Dal Sie den Kindern nicht nur Lehrer,
sondern auch wahrer Freund waren, zeigte sich besonders bei den grofien
Buben, die sich ja gerne flegelhaft und wild gebarden. Die «Schulnach-
barn» sagen, dall sie noch nie einen so «kampflosen» Winter gehabt
hitten . . .

... Ich war mit Ihrer Arbeit und mit allen Anordnungen sehr einverstan-
den und wiirde gerne hoffen, daBl Ihr Nachfolger den Unterricht im kom-
menden Winter wenigstens einigermallen in der gleichen Weise weiter-
fiihren mochte. ..

3. Ein Kollege beobachtete und urteilt so:

... Die «alte Schule» war vielfach eine Lernschule. Der Lehrer handelte;
an den Schiilern wurde gehandelt. Und doch sollte vor allem der Schiiler
handeln. Diesem Grundsatz hast Du in reichem MafBe gedient. Dank
Deinem . . . methodischen Geschick, dank der tiglichen Bewegungslektion,
der Gemeinschafts- und Gruppenarbeit ist es Dir gelungen, bei Deinen
Schiillern Freude und Interesse am Schulunterricht zu wecken. Begreiflich,
daB nachher in der Schulstube mit mehr Aufmerksamkeit und Konzentra-
tion gearbeitet wurde ... In Jahresschulen, vorab in einklassigen, wiirde
ich eine solche abwechslungsreiche Unterrichtsmethode sehr begriiflen . . .

4. Einige Stellen aus dem Urteil des Schulinspektors (Herr Inspektor
G. D. Simeon besuchte meine Schule viermal):

... Patt sah seine Aufgabe weder ausschlieBlich noch vorwiegend im Aus-
probieren der tiglichen Bewegungslektion. Diese letztere war einfach ein
Element, eine Siule im Gebiiude seiner Erziehungs- und Schularbeit. Diese
hatte aber zum Ziele, den gesamten jungen Menschen zu erfassen, zu ent-
wickeln und zu fordern. Auf Gemiit, Verstand, Willen und Leib, auf alle
Anlagen richtete sich das Augenmerk des Lehrers. Wir hatten nie das
Gefiihl, da} ein «Fach», zum Beispiel das Turnen, vorherrsche. Stets stand
das einzelne Fach wie das Arbeitsmaterial desselben im Dienste der Ge-
samterziehung und -bildung.
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Die Art und Weise, wie das gesteckte Ziel erreicht wurde, war freilich
nicht alltiglich ... Die tigliche Bewegungslektion dominierte in keiner
Weise, sie erschleu vielmehr gewissermallen am Rande, nicht zeitlich ge-
sehen, aber im Rahmen der Gesamtarbeit. Und doch durchdrang sie wie-
der alles; sie gab Schwung und Anregung, vermittelte Freude und Be-
tfreiung. Man darf da nicht von Zeitverlust reden. Wenn ein Lehrer wir-
kungslose Turnibungen mit seinen Schiilern halbstundweise iibt, einfach
damit dem Stundenplanstichwort «Turnen» geniigt sei, dann sprechen wir
mit Recht von Zeitverlust; oder wenn er ihnen einen wenig addquaten
Stoff zu einem Aufsatz vorlegt und die Kinder stundenlang fruchtlos dar-
iiber briiten, haben wir wieder Zeitverlust zu verzeichnen, und in so vielen
anderen Fillen auch. .. Hier aber wurden stets Kriifte geweckt, entwickelt
und gestiirkt, und das ist positive, vollwertige Arbeit. Gewil}, man kénnte
tibermarchen; aber die wache Lehrerpersonlichkeit weifl um die Grenzen,

Und hier nun noch, was wir als hervorstechende Positiva buchen mach-
ten: Die Kinder sind immer arbeitsfreudig, willig, ja begeistert, auch wenn
der Lehrer eine immer noch mangelhafte Arbeit zum xten Male riicksichts-
los zuriickweist; Verantwortungsbewultsein und Pflichtgefiithl sind vor
allem durch die Gruppenarbeit stark gefordert worden; hinsichtlich der
Selbstindigkeit im Denken, Handeln und Arbeiten sind bemerkenswerte
Fortschritte erzielt worden; der Lekhrer hat es verstanden, aus der groflen
Schiilerschar — das enge Schulzimmer vermag kaum alle zu fassen — eine
prachtvolle Gemeinschaft zu schmieden, die sich immer und iiberall spon-
tan manifestiert — die ganze Dorfschaft horchte auf! . ..

Mit gewohnlichem Drill hitte man vielleicht in einzelnen Disziplinen,
nennen wir etwa Diktat, Grammatik, Losung kniffliger Kopfrechnungen,
noch grofere Fertigkeit erreicht. Der wahre Lehrer ist aber Erzieher und
Bildner und kein Drillmeister, und die wahre Schule ist die Stitte echter
Menschenbildung . . .

Folgerungen und Weiterarbeit

Meine SchluBfolgerungen und zuogleich die Richtlinien fiir die Weiter-
entwicklung mochte ich in folgende drei Hauptpunkte zusammenfassen:
I. Die Moglichkeit, die tigliche Bewegungslektion (in irgendeiner Form)
durchzufithren, betrachte ich heute fiir alle Biindner Dorfschulen als
gegeben, und zwar:

1. Trotz kurzer und gedringter Schulzeit und angeblich iiberlastetem
Stoffplan. (Es bedeutet keinen «Zeitverlust».)

2. Trotz der im Grofteil der Schulen mangelhaften oder ganz fehlen-
den Voraussetzungen in bezug auf Gerite, Turnplitze und Turn-
lokale. Natiirlich bieten diese Zustinde erhebliche Schwierigkeiten
und verlangen vom betreffenden Lehrer ein viel gréfleres Bemiihen



und gesteigerten Einsatz. Jede kleinste Verbesserung der dufleren
Verhiiltnisse erleichtert die Arbeit ungemein und laft sie abwechs-
lungsreicher gestalten.

3. Trotz eventueller anfinglicher Einwinde oder Widerstinde. Rlchtlg
angepaBt und durchgefiihrt, zeigt die Arbeitsweise schon nach
einem Schuljahr erfreuliche Resultate, und ich glaube, dal} bei
richtiger Aufklirung alle Eltern und Schulbehorden ihr Einver-
stindnis geben und den Wert dieser Arbeit einsehen werden.

II. Die Wiinschbarkeit, ja die Notwendigkeit der vermehrten und tdglich
in den Unterricht eingestreuten (wenn moglich darin eingebauten)
Korpererziehung steht meines Erachtens auller Diskussion, und zwar:
1. vom gesamt-schulischen Gesichtspunkt (vermehrte Leistungsfihig-
keit auch auf geistigem Gebiet!) und

2. auch vom gesundheitlichen Standpunkt aus. (Sorgfaltigere und ver-
mehrte Haltungs- und Bewegungserziehung ist fiir unsere Jugend
ein dringendes Gebot der Zeit!)

[II. Es erscheint mir heute an der Zeit und notwendig, auch die betreffen-
den Schul- und Lehrpliane der Arbeitsweise anzupassen. Jeder Lehrer
sollte die Mdglichkeit haben, in seiner Schule die ohnehin zu kurz be-
messene Turnzeit (zwei, hochstens drei Stunden pro Woche!) so einzu-
teilen, daB tiglich 30 bis 45 Minuten der Bewegungserziehung ge-
widmet werden konnen, und zwar mit Knaben und Midchen, je nach
Ubungsstoff und Altersstufe, gemeinsam oder getrennt. Wo aus orga-
nisatorischen Griinden (zum Beispiel an grofieren Schulen mit kompli-
ziertem Stundenplan) die normalen Turnstunden nicht verlegt oder
aufgeteilt werden konnen, sollte wenigstens an den turnfreien Tagen
eine Bewegungslektion (zirka 20 Minuten) nach Notwendigkeit in die
iibrige Schularbeit eingefiigt werden.

Meine weiteren praktischen Vorschlige wiren die:
]

1. Lehrer, die sich um die Arbeitsweise der tiglichen Bewegungslektion
interessieren, sollten Gelegenheit bekommen, in speziellen Arbeits-
tagungen und Kursen darin eingefiihrt zu werden und spiter immer
wieder neue Anregungen zu erhalten.

2. Zum Zwecke, die Arbeitsweise immer griindlicher zu studieren, auszu-
bauen und besser in das ganze Schulgeschehen organisch einzubauen,
sollte eine spezielle Arbeitsgemeinschaft fiir die tigliche Bewegungs-
lektion gebildet werden — wenn moglich in weiterer Zusammenarbeit
auch iiber die Kantonsgrenzen hinaus (Schweiz. Turnlehrer-Verein?).

3. Neben einem personlichen Austausch anliBlich von Kursen und Tagun-
gen sollten auch ofters schriftliche Mitteilungen und Lektionsbeispiele
(zum Beispiel in Fachzeitschriften oder durch vervielfiltigte Rundschrei-
ben) fiir den nétigen Kontakt und stdndige Anregung sorgen,
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4. Auf Wunsch bin ich gerne bereit, interessierten Kreisen miindlich aus-
fithrlicher iiber meine Arbeit zu berichten und in diesem Zusammenhang
die recht gut gelungenen Filmaufnahmen® aus einzelnen Ubungsgebie-
ten vorzufiihren. Sie eignen sich besonders als Ergédnzung und Erldute-
rung der weiter vorn skizzierten Ubungsbeispiele. Diese Aufnahmen
wurden durch Herrmn Prof. Dr. Wartenweiler angeregt und aus Mitteln
der durch ihn geleiteten Turnlehrerkurse an der ETH finanziert.

® Ausgefiihrt durch Th. Vonow, Photohaus, Chur.

184



Zum Schlub

Sollte es mir gelungen sein, einen kleinen Beitrag im Sinne einer ver-
mehrten Pflege der Korpererziehung im vollen Rahmen der Gesamterzie-
hung zu leisten, so verdanke ich das u. a. auch den vielen Mitarbeitern und
Helfern. In diesen Dank mochte ich besonders einschlieBen meine Schiile-
rinnen und Schiiler von Masein und deren Eltern, die Herren des Schul-
rates Masein, Herrn Schulinspektor Simeon und Herrn Regierungsrat Bez-
zola, Vorsteher des Erziehungsdepartements des Kantons Graubiinden.
Meinen personlichen Dank auch an alle Kollegen der bisherigen Versuchs-
schulen in Graubiinden. Ich hoffe auch weiterhin auf ihre wertvolle Mit-
arbeit, Herrn Prof. Dr. Wartenweiler, Leiter der Turnlehrerkurse an der
ETH Ziirich, sowie Herrn Direktor E. Hirt von der ETS Magglingen danke
ich fiir die bisherige Unterstiitzung,

Thr Interesse an der Sache ist mir Ansporn und Verpflichtung, meine
Arbeitskraft auch weiterhin und noch intensiver in den Dienst der Bestre-
bungen fiir die tigliche Turnlektion zu stellen. Das mochte vor allem in
dem Sinn geschehen, wie es Ernst Kappeler (<Aus meiner Schulmeister-
mappe», Schriftenreihe Nr. 4 der Schweiz. Vereinigung Schule und Eltern-
haus) meint:

«... Mir scheint, wir brauchen heute nicht in erster Linie die Verinde-
rung der Erziehungsform, sondern die Erneuerung des Geistes, der unsere
Erzieherarbeit nidhrt und uns in einer materialistischen Welt aus der seeli-
schen Gleichgiiltigkeit aufriittelt und dort Licht und Wirme hineinsendet,
wo es heute meistens dunkel und kalt ist vor lauter Vermassung, vor lauter
Stoff, vor lauter Betriebsamkeit und Uberschitzung der @uBeren Giiter:
in den Kammern unserer Herzen . . .»

Wir bitten die amtierenden Lehrerinnen und Lehrer, bei Stel-
lenwechsel die AdreBinderung (neue und alte Adresse) dem

Kassier des BLV, Chr. Brunold, zu melden.
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