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Clara Schlatfthorst — Hedwig Andersen

Pioniere der Atem- und Stimmforschung

Ilda von Wolf, Arosa

Nachdem im Vorhergehenden so viel vom Atmen die Rede war, regt
sich begreiflicherweise der Wunsch, diese Atemwelle zu ihrem Ursprung
zuriickzuverfolgen, und so sei in Dankbarkeit unserer verchrten «Atem-
Miitter» und ihres Werdeganges gedacht.

Clara Schlaffhorst (geb. 16. Oktober 1863) und Hedwig Andersen (geb.
9. Juni 1866) stammen beide aus der kleinen, 1252 gegriindeten ostpreufi-
schen Hafenstadt Memel, im hochsten deutschen Norden, am Ausflul} des
Kurischen Haffs gelegen und von der kriiftigen Salzluft der Ostsee umweht.

Beider Eltern waren alteingesessene Handwerker. Die Schlaffhorsts be-
sallen eine Bickerei; die Andersens waren Seilermeister, Clara Schlaffhorst
schrieb spiter einmal (in «Rotenburger Woche»): «Daf} es gerade uns ge-
lang, ein solches Gesetz (der Natur in uns) zu finden, fithren wir darauf
- zuriick, daB wir aus dem Handwerkerstande hervorgegangen sind, dem
Stande, in dem die Verbindung von Natur und Geist noch lebendig ist.»

Clara Schlaffhorst wuchs in einer sehr harmonischen, musikliebenden
und jedweder Kunst freudig aufgeschlossenen Familie in unbekiimmerter
Jugend heran. Sie war eine leidenschaftliche Tinzerin; denn im Tanz fand
ihr impulsives Naturell eine begliickende Ausdrucksmoglichkeit. Spiiter,
als das Alter der Ballfeste vorbei war, wurde ihr in schweren personlichen
Erlebnissen offenbar, daf die Stimme noch in weit hoherem Mafle berufen
sei auszudriicken, was die Seele bewegt und bedriingt.

Es traf sich sehr gut, dafl gerade in dieser Zeit die Kammersingerin
Aline Friede auf der Durchreise in ihre baltische Heimat in dem gastlichen
Hause Schlaffhorst Station machte. Sie fiihlte der Jingeren die tiefinnere
Sehnsucht ab, stellte eine gute musikalische Anlage fest und konnte also
tiberzeugt zum Gesangsstudium raten.

So zog Clara Schlaffhorst bald darauf tatkriiftig und hoffnungsvoll nach
Berlin, Beginnend im Sternschen Konservatorium bei Jenny Meyer, nahm
sie nach und nach die Lehren von sieben verschiedenen Gesangslehrern
begierig in sich auf, Die grofte Befriedigung fand sie bei Prof. Julius Hey,
dessen geistvolle Sprachgestaltung ihr fiir immer das BewuBtsein von der
engen Zusammengehorigkeit von Sprache und Gesang brachte.

Ein Schiiler von Julius Hey, der sicher auch das Beste vermitteln wollte,
iiberanstrengte die iibereifrige Schiilerin so, daff die Stimme krank wurde
und ihre Hohe ganz verlor. Das iibliche Pinseln der Halsdrzte half nichts,
und so kamen bittere Monate der Enttiuschung,

Kurz vorher hatte sie Hedwig Andersen in Memel kennengelernt. Auch
diese hatte im Kreise von fiinf Geschwistern eine gliickliche Jugend ver-
lebt. Mit ihrem hellen Kopf war sie eine sehr gute Schiilerin, war aber da-
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bei auch frohem Spiel nie abgeneigt und hatte immer irgendein unschul-
diges SpilBichen im Sinn. Ihr goldener Humor hat sie auch im spiiteren
Ernst des Lebens nie verlassen, und keiner konnte so herzhaft lachen wie
sie. Schon friih zeigte sich eine gute musikalische Begabung, Sie entschlof3
sich zur pianistischen Ausbildung, und ihre Studienzeit im Konservatorium
Sonderhausen war ihr bis ins hohe Alter eine begliickende Erinnerung.

Hedwig Andersen und Clara Schlafthorst fanden sich in ihrem hohen
Ideal von Musik und wahrem Kiinstlertum, dem sie durchs ganze Leben
gemeinsam nachstrebten.

Daraus wurde eine tiefe, lebenslingliche Freundschaft in begliickendem
Ausgleich zwischen der genialen, impulsiven Art Clara Schlaffhorsts und
dem kritisch beurteilenden, logisch ordnenden Verstand von Hedwig An-
dersen, der es aber nicht an Herzenswirme gebrach; nur war diese unter
einer d@ulleren Herbheit scheu versteckt und kam nur gelegentlich in miit-
terlicher Betreuung zum Vorschein.

So zogen die beiden Freundinnen nun nach Berlin, wo Hedwig Ander-
sen sich bei Prof. Barth weiter im Klavierspiel vervollkommnete, zugleich
jiingeren Kunstbeflissenen das Frlernte weitergebend, wihrend Clara
Schlafthorst bei Prof. Hey und dessen Schiiler Gesang studierte, bis ihre
Stimmerkrankung ein plotzliches Halt gebot. Auch Hedwig Andersen hatte
ihre Stimme beim Unterrichten sehr iiberanstrengt, und so waren beide
recht ratlos, bis es durch den Konigsberger Halsarzt Dr. Kafemann zur
grollen Wende ihres Lebens kam. Nach griindlicher Untersuchung machte
er die iiberraschende Feststellung: «Meine Damen, Sie atmen beide falsch.»
«WiesoP», war die erstaunte Entgegnung Clara Schlafthorsts, «wieso nur?
Atmen kann doch jeder!»

O nein, atmen kann nicht jeder! Das merkten sie nach und nach, als sie
sich in das ihnen von Dr. Kafemann empfohlene Buch des in Amerika
lebenden Organisten Leo Kofler, «The art of breathing», vertieften und
alle vorgeschlagenen Ubungen ausprobierten. Das Biichlein wurde bald ihr
stindiger Begleiter und bester Freund. In ihrer Begeisterung wollten sie
es gern moglichst vielen zuginglich machen und entschlossen sich deshalb
dazu, es zu iibersetzen. Nun wurden dickleibige Worterbiicher angeschafft,
und die Andersen-Briider mufiten gelegentlich auch mithelfen, bis es 1897
dem Verlag Breitkopf und Ilirtel druckreif angeboten werden konnte.

Eine griindliche Beschiftigung mit Physiologie und Anatomie gmg, mit
der Ubersetzung Hand in Hand. So vertieften sie sich immer mehr in das
Gebiet der Atmung und merkten bald, wie sehr diese im Mittelpunkt des
physischen und auch geistig-seelischen Geschehens steht.

Wie nitig war diese Arbeit! So viel Krankheit, so viel verkiimmertes
Menschtum iiberall. Da regte und stirkte sich der schon immer in beiden
wache Trieb zum Helfen; und der hat sie nie mehr verlassen.

Bald wurde man auf die zwei in der Stille arbeitenden Freundinnen auf-
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merksam. Frau Amalie Joachim, die beriihmte Gesangspidagogin, schickte
ihre Schiiler zu Clara Schlaffhorst zum Atmen, und als der Tod die Mei-
sterin unerwartet dahinraffte, blieber viele der Schiiler bei ihrer Atem-
lehrerin auch zur Fortsetzung des Gesangstudiums.

Die Berliner Wohnung wurde bald zu klein fiir den immer grofer
werdenden Kreis. Auch war fiir das, was sie erreichen wollten, eine inten-
sivere Beeinflussung notig. So beschlossen sie, ein Heim zu griinden, in
dem die Schiiler und Patienten in rhythmisch gegliedertem Tageslauf in
einer die Arbeit fordernden, ungestirten Atmosphire leben konnten und
auch unter der im Anfang notigen Kontrolle standen.

In Neu-Babelsberg, einem Vorort von Berlin, fand sich ein dafir ge-
eignetes Haus; und dort wurde nun fleiBig geatmet und gesungen. Auch
wurde fiir naturgemifBe Emiihrung gesorgt. Die neugewonnene Erkenntnis
vom dreiteiligen Lebensrhythmus wurde auch auf die tiglichen Bewegun-
gen und Arbeiten des hiuslichen Lebens, auf das Gehen und Turnen, das
Heben und Tragen, das Klavier- und Geigenspiel iibertragen. Selbst das
rhythmische Kauen muflite gelernt werden — eine ungeahnte Hilfe fiir
Magenleidende, und fiir jeden anderen auch niitzlich.

Nach wenigen Jahren wurde auch das Babelsberger Haus zu klein fiir
die Vielen, die dort Hilfe fiir Leib oder Seele, oder Anregung und Korrek-
tur in ihrer Kunst suchten. Doch fiir das wirklich Notwendige findet das
Schicksal immer einen Weg: Der Landgraf von Hessen, voll Dankes fiir
die schnelle und vollige Genesung seines schwerkranken Kindes, bot ein
groles Stiick Land in Rotenburg an der Fulda an. Dort, auf dem «Ema-
nuelsberg», sollte ein grofes, fiir die Arbeit geeignetes Haus gebaut wer-
den. Es schien, als sei man nun am Ziel aller Wiinsche, da — kam der Krieg
1914. Alles stob auseinander. Der Kreis loste sich auf. Die beiden Frauen
zogen zur jiingeren Schwester von Clara Schlaffhorst, Frau Marie Selb-
mann-Schlaffhorst, deren Mann, Dr. jur. Selbmann, schon in den ersten
Kriegstagen fiel. Erst 1916 war die Ubersiedlung der ganzen Familie nach
Rotenburg maéglich. Man mietete ein Haus, um den Bau des neuen Hauses
zu iiberwachen. Die Steine waren schon angefahren, aber — wo blieben
die Arbeiter? Der Krieg verlangte immer mehr wehrkriftige Manner, und
die Steine blieben liegen. Als der Krieg endlich zu Ende war, stirzte die
Revolution alles Bestehende um. Der Landgraf wurde enteignet. Der
Traum war ausgetriumt. Aber Idee und Ziel blieben.

1919 wurde als bescheidener Ersatz das Haus am Untertor 4 gekauft,
das heute noch als Zweigschule unter Frau Anka Schulze weiterblitht. Und
nun ging es mit neuen, kraftvollen Impulsen wieder an die Arbeit.

Das Haupthaus am Untertor wurde in kurzer Zeit wieder ein Sammel-
platz Lernbegieriger. Lehrer und Lehrerinnen, Studenten (besonders will-
kommen waren die der Medizin), Musiker, Geistliche, Schauspieler — sie
alle liefien sich vom Wert der Arbeit an Atmung und Stimme tiberzeugen.
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Frau Selbmann hatte inzwischen in einem der benachbarten Hiuser ein
Kinderheim gegriindet, in dem sie ganz nach den Grundsitzen ihrer Schwe-
ster arbeitete und die schonsten gesundheitlichen und pidagogischen Er-
folge an zahlreichen durch den Krieg an der Gesundheit geschidigten oder
schwer erziehbaren Kindern hatte.

Hin und wieder wurden auch kleinere Kinder mit ins Haupthaus ge-
bracht. So einmal ein dreijihriger Bub, der an hiufig wiederholtem und
so schwerem Stimmritzenkrampf litt, daf man ihn einmal schon fiir tot
hielt. Der drztliche Rat, ihn dauernd mit Brom zu beruhigen, leuchtete der
Mutter nicht ein, und so brachten sie ihn, als «letzten Versuch», zu Clara
Schlaffhorst. Nur drei Wochen war der Bub da. Ein einziger Anfall in den
ersten Tagen. Dann lebenslang keiner mehr. Eine gliickliche Mutter zog
mit einem frohen, gesunden Buben dankbar von dannen.

Es war eine wunderschone, harmonische Hausgemeinschaft und ein
fruchtbares Mit- und Aneinanderarbeiten. Frith um acht Uhr begann es
im Garten mit Schwingen und Kreisen, rhythmischem Gehen und anderen
Ubungen. Beim Friihstiick wurde eine Sprechiibung gesprochen und die
Sprecherin oder der Sprecher strenger Kritik unterworfen. Im Laufe des
Tages gab es Einzelstunden in Singen, Sprechen und Klavierspiel. Auch
Bewegungsstunden, Vorsingen und Vorsprechen in groflerem Kreis trugen
zur Belehrung und Entwicklung bei. Die Beobachtung anderer half zur
Selbsterkenntnis und zur Klarheit iiber das Ziel.

Ein Hohepunkt der Rotenburger Zeit war die «Rotenburger Woche» im
Sommer 1926. Aus der Liste der Vortragenden ersieht man so recht, auf wie-
viel verschiedene Gebiete der Wissenschaften, der Kunst und der Pidagogik
die Arbeit der beiden Frauen befruchtend gewirkt hat.

In diesen Tagen wurde auch die «Gesellschaft der Freunde der Schule
Schlafthorst-Andersen» gegriindet. Aus den jihrlichen Beitrigen wurden
begabten unbemittelten Schiilern Darlehen oder Stipendien als Ausbil-
dungshilfe gewihrt und die Reisen des Chores finanziert.

So wuchs die Arbeit in die Tiefe und auch in die Breite; und da den -
Leiterinnen die Notwendigkeit klar wurde, ihre Arbeit iiber ihr person-
liches Leben hinaus zu erhalten, war ihr nichstes Ziel die planméBige Aus-
bildung von Lehrkriften. Das Haus in Rotenburg erwies sich dafiir auf die
Dauer als zu klein. Auch sehnten sich die beiden Frauen nach einer Land-
schaft, die mehr der nordischen Heimat dhnelte, und die auch mehr duflere
Ruhe fiir die intensive Arbeit gewiihrleistete. Durch Vermittlung von Frau
Selbmann fand sich 1926 ein geeignetes Haus in Hustedt in der Liine-
burger Heide.

Es lag ganz einsam in der friedvollen Umgebung der Heide. Hier wurde
eine geregelte, zirka zweijihrige Ausbildungszeit eingefiihrt, und erst nach
vier Vierteljahren als Hilfslehrer oder -lehrerin durfte man auf das Diplom
rechnen.



Wiederum war es der Krieg, der den Fortgang der Arbeit storte und
auch die weiteren Ausbauabsichten zunichte machte. Die «Ruhe» der Um-
gebung war schon vorher illusorisch geworden, seit ein Militirflugplatz
ganz nahe dem Hause angelegt worden war und die Ubungsflugzeuge
tiglich von frith an durch die Luft schwirrten. Im Krieg aber steigerte sich
das fortgesetzte Motorengeriusch zur Unertriglichkeit. Wie sollte man
bei dem Hollenlirm feinste Schwingungen beobachten konnen?

So begriiite man es dankbar, als 1942 Griifin Bredow, die auch in der
Schule gelernt hatte, ihr Gutshaus in Seefeld in Pommern zur Verfiigung
stellte und dem Zweck entsprechend umbaute. Sie nahm auch alle wirt-
schaftlichen Schwierigkeiten, die im Kriege ja nicht eben klein waren, auf
sich, schuf dadurch fiir die Arbeit eine durchaus gliickliche, aufbauende
Zeit in einem ihr gemifen, wiirdigen Rahmen, und die Maglichkeit, trotz
des Krieges ungestort zu arbeiten .und den Arbeitskreis sogar noch be-
deutend zu erweitern.

Hier verlebten die verehrten Atem-Miitter bei liebevoller Pflege ihre
letzte schone und gesegnete Arbeitszeit in immer grofierer Reife, Weisheit
und Giite, und sie schenkten aus vollen Hinden, was sie in der Stille, in
jahrzehntelanger Arbeit erlebt und erkannt hatten. Das Herannahen der
Russen zwang im Februar 1945 Schiiler und Lehrkrifte nach dem Westen
zu fliehen. Ein giitiges Geschick liefl Clara Schlaffhorst gerade noch vorher
friedvoll ihren letzten Atemzug tun. Aam 17. Februar 1945 ist sie, im 83.
Lebensjahr, heimgegangen, nachdem sie noch bis kurz vorher unterrichtet
hatte. Hedwig Andersen floh in Begleitung der treuen Hausdame Marie
Roloff, die seit 1916 das Haus wirtschaftlich gefiihrt hatte. Bei einer ge-
treuen Schiilerin auf einem holsteinischen Apfelgut fanden die beiden
liebevolle Aufnahme. Vom grolen Wirkungskreis nun in ein enges Stiib-
chen verbannt, lebte Hedwig Andersen doch innerlich mit ihren Schiilern
weiter. Wer sie besuchte, bekam immer noch eine Sprech-Stunde und
allerlei gute Ratschlidge. Auch all die vielen Briefe beantwortete sie treulich
 und liebevoll.

Jetzt ist sie in den wohlverdienten Ruhestand eingetreten; denn im Juni
1956 vollendete sie bereits ihr 90. Lebensjahr. Aber sie macht noch riistig
ihre kleinen Spazierginge durch die geliebten Buchen, und sie strahit,
wenn alte Schiiler sie besuchen, denkt an alte Zeiten und freut sich, daf
ihr Lebenswerk in der 1949 neu erstandenen Schule in Lieme und in den
zwei alten Arbeitsstiitten in Rotenburg (Haus Selbmann und Haus Schulze)
sowie in all den vielen Stidten durch einzelne Lehrkriifte in ihrem Sinne
weitergefiihrt wird.

Was lebendig ist, wird weiterleben.

Frohe Festtage — allen Kolleginnen und Kollegen !
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