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Auch die Kunst ist der Gefahr der Entartung ausgesetzt. Ihren hohen
urspriinglichen Sinn, der dem der Wissenschaft und der Religion ver-
schwistert ist, kennzeichnen Holderlins Verse:

«Komm und besdnftige mir, die du einst Elemente versohntest,
Wonne der himmlischen Musen, das Chaos der Zeit!

Ordne den tobenden Kampf mit Friedenstonen des Himmels,
Bis in der sterblichen Brust sich das Entzweite vereint.

Bis der Menschen alte Natur, die ruhige, grofle,

Aus der gihrenden Zeit michtig und heiter sich hebt!

Kehr in die diirftigen Herzen des Volkes, lebendige Schonheit,
Kehr an den gastlichen Tisch, kehr in die Tempel zuriick!»

Wie sollte die lebendige Schinheit des Menschenwesens uns nicht am
Herzen liegen, fiir uns selbst und die kommenden Generationen? Clara
Schlaffthorst und Hedwig Andersen haben einen Weg dahin gewiesen iiber
die Kultur des Atmens, Sprechens und Singens.

Atmung und Leben in der Schule

Edwin Jéhri, Thusis

1. Von der BRuhe des Lehrers

Friedrich KayBler sagt: «Wir sehnen uns immer danach, in Ruhe ver-
harren zu diirfen. Aber ich glaube, die Fiihigkeit, wahrhaftig wiirdig in
Ruhe zu verharren, erlangt man nur auf einer sehr hohen Stufe des Mensch-
seins. Vorliaufig wiirden wir (ich meine die meisten von uns) in Trigheit
fallen, wenn unsere Sehnsucht nach Ruhe ohne weiteres erfiillt wiirde. Wir
brauchen noch Reizmittel, Erschiitterung und Stol}, um zu rotieren; sonst
stinden wir still. Und das ist nicht der Sinn der Ruhe. Der Sinn der Ruhe
ist: erfillt sein von allem.»1)

Wenn wir Lehrer uns also nach Ruhe sehnen, so moéchten wir eine sehr
hohe Stufe des Menschseins erreichen. Die Hohe des Zieles darf uns aber
nicht davon abhalten, ihm entgegenzugehen. Wir wollen versuchen, einen
Weg dorthin aufzuzeichnen.

Es ist selbstverstindlich, dall ein Mensch, der schon rein duflerlich nicht
zur Ruhe kommt, seine innere Harmonie, dieses vollstindige Erfiillt-sein,
auch schwer finden kann. Wenn heute ein Mensch stirbt, so bemiiht man
sich, aufzuzithlen, was er alles getan hat. Er griindete den Minnerchor,

1) Friedrich KayBler: <Besinnungen». Paul List Verlag, Miinchen,
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war Ehrenmitglied des Schiitzenvereins, er stand lange Zeit unserer Ge-
meinde vor und vertrat unseren Kreis mit Geschick im GroBen Rat; im
Militir bekleidete er den Rang eines Hauptmanns, und unsere Feuerwehr
ist ihm zu grofem Dank verpflichtet . .. Solches lesen wir in Nachrufen.
Ob der Mann neben all dem, was er leisten muBte, auch noch etwas sein
durfte, darum scheint sich niemand zu kiimmemn, und doch ist der Mensch
Gott am dhnlichsten, wenn er ruht, wenn «alle Kriifte regsam sind und nur
wegen ihrer innigen Harmonie nicht als titig erkannt werden». (Holderlin.)

Alle groBen Weisen kannten diese Ruhe, nennen wir nur Lao-Tse,
Buddha Gautama, Pythagoras, Sckrates, Augustinus, Bernhard von Clair-
vaux, Christus sehen wir auch nicht in ununterbrochener Titigkeit, im
Gegenteil, er zog sich immer wieder in die Einsamkeit zuriick. Die Ge-
schichte beweist, daB} der ununterbrochen Titige sicher viel leisten kann,
der unsterblich Grofle aber bewuBte Ruhezeiten einhilt.

Der Lehrer und Erzieher mufl heute mehr denn je eine ruhende Insel
im Getriebe der Menschen sein, wenn er seine Aufgabe erfiillen will. Der
Weg zur inneren Ruhe ist bestimmt ein Lebensweg. Er beginnt bei den
meisten von uns Landlehrern damit, da3 wir zuerst einmal die vielen lasti-
gen, zeitraubenden und ruhestérenden Nebendmtlein abgeben. Es kann
einer unmoglich seinen Frieden finden, wenn er tagsiiber in der Schule
unterrichtet, die Hefte korrigiert, Stoff fiir den weiteren Unterricht sam-
melt, Musikstunden gibt und dazu noch fast jeden Abend eine Vereins-
tibung leitet oder einer Vorstandssitzung beiwohnt. Wir selber und die
Bevolkerung unserer Dorfer miissen einsehen, daBl wir letztlich den Kin-
dern mit unserer Geschiftigkeit einen schlechten Dienst erweisen. Wir
diirfen aber auch nicht ins Gegenteil verfallen und die Ruhe mit Stillstehen
oder Schlaffheit verwechseln. Wir miissen an unserer Ruhe arbeiten.

Ruhe ist Gleichgewicht, Gleichgewicht der seelischen und korperlichen
Krifte. Schon vor Jahrtausenden wufiten die Volker der alten Kulturen, dafl
wir mit Hilfe des Atems unsere Krifte ordnen konnen, so dal} sie uns zu
ungeahnten geistigen und korperlichen Leistungen befihigen.

Weil wir aber ganz anders veranlagt sind als jene Volker, weil unsere
starke, nach auflen strebende Aktivitit es uns nicht erlaubt, ihre Geistes-
zucht einfach zu iibernehmen, mufiten wir warten, bis zwei geniale Men-
schen ihr ganzes Leben daransetzten, fiir uns Europier einen Weg zu
finden. Es sind dies die deutschen Frauen Clara Schlaffhorst und Hedwig
Andersen. Was hier folgt, habe ich an mir selbst ausprobiert, angeregt
durch die von den beiden Frauen gegriindete Schule. Mir scheint, daB} die
Ubungen uns kriftigen und beruhigen. Sie sind bewulit einfach gehalten
und konnen nicht als eigentliche Atemiibungen im Sinne Clara Schlaff-
horsts und Hedwig Andersens bezeichnet werden:

Wir stellen uns ans Fenster oder gehen ins Freie und tun gar nichts
anderes, als dali wir die IFarben in der Natur, die Bewegungen der Luft
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und der Pflanzen, im Winter das Spiel des Lichtes und der Wolken auf
uns wirken lassen. Wir lauschen in die Stille, als miiliten wir Gottes Stimme
horen.

Achten wir auf unsere Nase! Sie mull wach sein. Mit ihr nehmen wir
alle Diifte auf. Viele Menschen konnen das gar nicht mehr. Thre Nase,
dieses wunderbare Organ, ist stets verstopft, stumpf, weil sie sie nicht
lebendig erhalten. Der Inder sagt, dal der Mensch den «Prana», den
Lebenswecker, durch die Nase, durch den Geruchsinn aufnehme.

Wir wollen unsere Sinne wecken, Augen, Ohren, Nase und Getast! Zehn
Minuten lang vollstindiges Offen-sein fiir das, was iiber uns, in uns und
unter uns ist, spendet Ruhe und Kraft fiir den ganzen Tag. Nicht ver-
gebens spielt die Ehrfurcht in Goethes padagogischer Provinz eine so grofe
Rolle.

Als niichstes versuchen wir, die feine Bewegung der Griser, der Blumen,
der Baume nachzuahmen., Wir stellen uns in Gedanken mitten unter sie,
fithlen uns wirklich eins mit ihnen und schwingen ganz fein mit. Das A
und O dieser Ubung ist die Vorstellungs- bzw. Einbildungskraft. Wenn
wir uns willentlich bewegen, d. h. denken, jetzt mul} ich auf die Seite
streben, jetzt nach hinten, jetzt nach vorn, dann werden die Bewegungen
viel zu plump, und zudem strengt sich unser «alter Kopf» zu stark an dabei,
Nein, das Bild, die Einbildung, ich sei ein Baum, ein Getreidehalm, schafft
hier alles. Nehmen wir z. B. ein Pendel in die Hand, schauen auf eine ganz
andere Seite und denken dabei an einen Kreis, so bewegt sich das Pendel
im Kreis, viel feiner als wenn wir es ansehen und die kreisende Bewegung
willentlich erzeugen. Die Einbildung bewirkt ein viel feineres Muskelspiel
als ein «eiserner Wille». Dieser kann toten, jene belebt.

Wihrend die erste Ubung das Sich-selbst-Bewultsein fordert, ordnet
diese zweite uns in den Rhythmus der Natur ein. Ich wiirde raten, erst
einmal Lingere Zeit bei diesen Ubungen zu bleiben.

Haben wir dieses ruhige Beobachten und feine Schwingen gelernt, so
gchen wir dazu iber, eine Richtung etwas zu betonen. Wir hauchen z. B.
beim Vorschwingen durch den weit gedffneten Mund aus: aaah. Dabei
steigt die Kohlensiiure als warmer Hauch langsam aus der Lunge auf. Der
Luftstrom lafft nach (> ) und darf nicht durch leichtes Pressen inten-
siviert werden, Die Bewegung ist immer nur so klein auszutihren, dal} die
FulBflichen ganz auf dem Boden bleiben. Weder Zehenspitzen noch Ab-
satz diirfen sich heben.

Als niichstes setzen wir die Stimme, dieses Organ der Ordnung, mit dem
wir regelmiiflige Schwingungen willentlich erzeugen konnen, mit ein. Clara
Schlafthorst sagt: «Die Stimmritze ist das Tor, durch das die makro-
kosmischen Kriifte mit dem Odem Gottes einstromen, und durch das die
verbrauchten Stoffe aus dem Mikrokosmos ihren Ausgang mittels der
schwingenden Stimmembrane nehmen sollen. Dieser Vorgang erscheint
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den Menschen so gewohnlich und daher selbstverstindlich, daff die meisten
gar nicht auf den Gedanken kommen, daB dahinter ein Gesetz steht, dessen
Nichtbeachtung schwere Folgen nach sich zieht.»?)

An anderer Stelle sagt Clara Schlaffhorst: «Und so, wie die Stimme
zuerst durch die Bewegung der Seele erwacht, so miite spiiter das Leben
der Seele durch die Stimme bis zum letzten Atemzug in Bewegung er-
halten werden. — Nichts anderes ist imstande, diesen Teil der Seele zu be-
leben, der von der Stimme und ihrem gesetzmiifiigen Gebrauch abhiingt.
Wo dies durch gliickliche Veranlagung, dem Menschen oft unbewult, ge-
schieht, da sehen wir alles das verwirklicht, was wir erstreben: Gesund-
heit an Korper, Seele und Geist, Lebensfreude, Menschentum, Arbeitskraft
bis ins hochste Alter und ein natiirliches, schones Sterben.»3)

Die einfachsten Laute, bei denen die Stimmbinder schwingen und
durch ihre Tiatigkeit den ganzen Menschen mit Schwingungen durchdrin-
gen konnen, sind die sogenannten Klinger m n ng und L. Sie konnen aber
auch falsch, d. h. mit Druck gebildet werden. Man singt ein m wohl am
besten, wenn man sich vorstellt, es klinge schon um cinen herum und
man miisse dieses Klingen nur aufnehmen und in sich selber weiterschwin-
gen lassen. Es ist schwer, dieses feine Erleben aufzuschreiben. Wir miissen
uns bewult sein, daBl nicht das Auflere, Beschreibbare, sondern das Innere,
Unbeschreibliche, die Hauptsache bleibt.

Wir stehen da, aufrecht, weder steif noch schlapp, sondern locker ge-
spannt. Wir horen, sehen, riechen was um uns ist und horen auch in uns
hinein. Dann summen wir einen Ton. Wir lassen ihn verklingen und
schweigen mindestens einen Atemzug lang. (Einatmung immer durch die
Nase!) Dann summen wir von neuem. Wir wiederholen nicht einfach den
letzten Ton, sondern bringen den zweiten ganz neu (auch wenn er die
gleiche Tonhthe wie der erste hat). Er schwingt vielleicht ganz andere
Riume an als der vorhergehende. Wir miissen ihm die Moglichkeit dazu
geben. Jedes Wiederholen wird gerne zum Festhalten und damit zur Be-
schrainkung auf ein schon Gewesenes. Wir wollen aber ein lebendiges Neu-
Schatten und -Schopfen. Jeder Summton soll uns eine neue Moghch]\mt
zur Regeneration von Korper und Seele sein. — Die meist zogernd ein-
setzende Einatmung lassen wir einfach geschehen. Wir ziehen nicht die
Schultern hoch, wolben nicht willentlich den Bauch nach vorn und der-
gleichen mehr. Nur eine unwillkiirlich geschehende Einatmung kann total
sein. Die beruhigende und erfrischende Wirkung dieser Ubung mag jeder
selbst feststellen, Unser anerzogener Leistungsdrang fiihrt uns aber leicht
dazu, sogar eine solche Ubung zu iibertreiben. Darum denken wir daran:
keine Anstrengung. Nur solange «ténen» lassen, als der Atem es gut er-

) Aus den «Mitteilungsheften der Schule Schlaffhorst-Andersens.
%) Aus «Rothenburger Woche».
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laubt. Die Tonhohe mull angenchm sein. Je mehr der Atem angeregt wird,
desto besser haben wir es gemacht.

Wer hat nicht schon einmal auf einem Berg seine Arme ausgebreitet
und beim herrlichen Anblick des Sonnenaufganges oder des Nebelmeeres
aaah gesagt? Was so urspriinglich unserem Lebensgefiihl entsprang, konnen
wir bewubit aufnehmen und nachahmen. Wir heben mit der Einamtung die
Arme vorne hoch bis zur Schulterhche, strecken sie zur Seite und sagen
stumm, mit weit offenem Munde, aaah, so dal} sich der Brustkorb bei der
Ausatmung dehnt. Wir diirfen aber im Kreuz nicht ausweichen, also kein
hohles Kreuz machen. Dann senken wir die Arme und achten darauf, daf}
der Brustkorb geweitet bleibt. So kommen wir zu einer schonen, auf-
rechten Haltung.

Zusammenfassend konnen wir sagen: Ein freies und bewufites Atmen
bringt jeden Menschen der Natur niher, und ein der Natur bewufter
Mensch lebt gesund und ruhig innerhalb seiner Grenzen.

Geben wir zum Schluf der Dichterin Ina Seidel das Wort:

Wie eine Saite straff

Du handle gar nicht mehr, als es der Fischer tut,

Der seine Netze senkt in undurchsicht'ge Flut.

Er weif} nicht, welcher Fang ihm jeweils vorbestimmt

(Noch weil} ja auch der Fisch, wohin er blindlings schwimmt).
Wie eine Saite straff — wie eine Tafel rein,

Bereit fiir Schwingung und bereit fiir Schrift zu sein:

Dann fillt dir zu, was du mit Miihsal nicht erlangst,

Dann fiillt der Gott dein Wort, und dann vergeht die Angst.

2. Vom Leben unserer Schiiler

Was Leben ist, lifit sich nicht mit einigen Worten umschreiben. Es
bleibt Geheimnis. Wir konnen nur seine Erscheinungsformen und seinen
Kampt mit dem Tode verfolgen.

Wenn der Mensch auf die Welt kommt, schreit er. Er wird durch die
kosmischen Kriifte, die plotzlich ganz unmittelbar auf ihn einwirken, be-
dringt, und er entledigt sich dieser Bedriingnis im Schrei. Zu seiner ersten
[.ebensiiuflerung braucht der Mensch also seine Stimme und alle Organe,
die sich an ihrer Titigkeit beteiligen. Wenn wir beobachten, wie ein Hund
bellt, so sechen wir dem ganzen Korper diese Lautiuflerung an. Sogar der
Schwanz und die Beine tun lebhaft mit. Wenn ein Kleinkind schreit, kann
man diesen totalen Korpereinsatz auch beobachten. Im Kunsthaus von
Hamburg steht eine Plastik von Barlach: Der singende Mann. Barlach ge-
staltet einen Singer so, daP man das Gefiihl hat, er wire voller Gesang.
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Im Gesang und im Schrei hat der Mensch also die Moglichkeit, sich voll
und ganz einzusetzen. Wenn er diese Moglichkeit nicht mehr ausniitzt,
schlift ein Teil seines naturhaften Lebens ein oder stirbt ab. Der Mensch
wird an Leben #rmer.

Wenn wir versuchen, das Leben der Schiiler zu betrachten, so halten
wir immer das voll organische Leben im Auge. Man mul} sich im Beobach-
ten seiner Schiiler iiben, um feststellen zu konnen, ob sie lebhaft oder nur
nervos, ob sie «leblos» oder nur uninteressiert sind. Wir miissen sehen, wie
sie atmen, horen, wie sie sprechen und singen, beobachten, wie sie sich
bewegen.,

Unsere Betrachtungen setzen voraus, dall der Lehrer methodisch inter-
essant unterrichtet. Lebensweckende Ubungen (Atem-, Stimm- und Be-
wegungsiibungen) allein machen aus dem Kinde noch keinen lebenstiichtigen
Menschen; didaktische Tricks und methodische Routine geniigen aber auch
nicht. Beldcs der belebende Atem und die interessante Gestaltung des
Lehrstoffes, geben dem Kinde, was es notig hat.

Lebendige, gut arbeitende und ruhige Kinder nehmen nicht nur von
ihrem Lehrer; sie geben ihm auch zuriick. Sie gleichen nicht «einer Wiiste,
die Regen empfingt, ohne Friichte dafiir zuriickzugeben» (Tagore), nein,
ihr lebendiges Schaffen, ihre Dankbarkeit strahlen auf den Lehrer zuriick
und stirken ihn. Das Leben, die volle Lebendigkeit sind fiir den Lehrer
ebenso wichtig wie fiir den Schiiler. Wir stellen uns gern vor, dal} ein
guter Unterricht neben fachlichen Kenntnissen vom Lehrer nur einen star-
ken Willen verlange. Das stimmt aber nicht. Der Lehrer mufl die Gesetze
kennen, nach denen die Kinder leben miissen, wenn ihre Seelen nicht er-
kranken sollen. Kennen wir sie nicht, so kommt es dazu, daf’ die Kinder in
den oberen Klassen schlechte Korperhaltungen, rauhe Stimmen und tuber-
kulosegefihrdete Lungen haben. Nervositit und allerlei Kreislaufstdrungen
kommen noch dazu. «Wir miissen erreichen, dafi sowohl dem geistigen als
auch dem vitalen Prinzip sein Recht bleibt» (R. Bode), und das Bindeglied
zu beiden suchen. «Den Schliissel zur ErschlieBung dieser vitalen Krifte
finden wir in der Atmung, die beiden Gebieten angehort. Sie ist die ein-
zige von den vitalen Tiétigkeiten, die durch die Moglichkeit der Willens-
beeinflussung Verbmdung, mit den geistigen Kriften hat. — Die Ahnung
davon, daf} hier eine Verbindung mdoglich ist, da man durch Frziehung
der Atmung seine Triebe, Leidenschaften und Begierden beherrschen und
dadurch zu fast tibernatiirlichen geistigen Kriften gelangen konne, ruht
tief im Bewultsein alter Kulturen.» *)

In unserer Kultur scheint dieses BewulBtsein aber fast verschwunden zu
sein. Die groBe korperliche Not unserer Generation wird zwar schon lange
zielbewufit und auch erfolgreich bekimpft. Die hygienischen Einrichtun-

1) «Atmung und Stimme», Seite 16/17.
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gen in den Fabriken sind viel besser geworden, die Leute ernihren sich
verniinftiger als frither, alte, muffige Wohnungen weichen neuen, lufti-
geren, man fihrt Ski, macht Bergtouren und so weiter. Das alles hilft mit,
den Menschen zur Einheit zuriickzufiihren. Es geniigt aber leider noch
nicht. Die Kinder miissen auch heute viel zu lange in manchmal schlechten
Biinken sitzen, sie miissen auf Dinge aufpassen, die sie im Augenblick gar
nicht so sehr interessieren, und werden dadurch am normalen Atmen ge-
hindert. Schone, bis ins Letzte exakt gefiihrte Schiilerhefte sind nicht nur
die Zeugen grofer Arbeit und guter Disziplin, sie sind leider auch das
Produkt vieler atemloser, von Angst geplagter Stunden. Manchem Schiiler
tillt es nicht schwer, schon und sauber zu schreiben. Andere aber bringen
es nur unter Aufbietung ihrer letzten Krifte oder iiberhaupt nicht fertig.
Sie arbeiten am sogenannten Reinhett viel intensiver als ihre begabten
Kameraden, und doch mul} der Lehrer feststellen, daf ihre Hefte den An-
forderungen kaum geniigen. Es gibt noch Gemeinden, in denen am Schul-
schluB die Schiilerarbeiten offentlich ausgestellt werden. Welcher Druck
kann mit einer solchen Ausstellung (oder Anprangerung) auf einen Schiiler
ausgeiibt werden! Das arme Kind kriimmt sich deswegen in seiner Bank,
schreibt und schreibt, alles versteift sich, und die Atmung steht fast still.
Viele Erwachsene wissen nicht, was sie mit ihrer Ausstellungs- und Ver-
gleichsfreude einem Kinde antun kénnen. Ich liebe sorgfiltig gefiihrte
Hefte. Wenn aber alles «wie gestochen» dasteht, packt mich ein unange-
nehmes Gefiithl. Natiirlich konnten Ménche vor Gutenbergs Erfindung
dicke Biicher duflerst sorgfiltig schreiben. Sie waren aber die begabtesten
unter ihren Mitbriidern, hatten viel Zeit und lebten in einer so gliicklichen
Ruhe, dafl man ihr Werk niemals mit den Arbeiten unserer Schiiler ver-
gleichen darf. Sagen wir: Ordnung mul} sein, sie darf aber die natiirliche
Lebendigkeit der Schiiler nicht abtoten. Eine auffallend schlechte Schrift
ist meist nicht die Folge schlechten Willens, sondern einer inneren Unord-
nung des Kindes. Deshalb diirfen wir nicht einfach eine bessere Schrift
verlangen. Wir miissen auch versuchen, die Unordnung, die Stérung im
inneren Ablauf in eine Ordnung, in den natiirlichen Lebensrhythmus iiber-
zufiihren, Das konnen wir aber mit Druck und Strenge allein nicht er-
reichen.

Eltern wissen, dal} ihre Kinder im ersten Schuljahr korperlich etwas ab-
bauen. Kinder, die im vorschulpflichtigen Alter morgens immer frith auf-
wachten und den ganzen Tag hindurch voller Leben waren, stehen schon
nach den ersten Schultagen nur noch ungern auf, essen nicht mehr gut.
weinen hiufig, kurz, sie sind aus ihrer gliicklichen Einheit herausgerissen.
Die Naturkraft der Kinder nimmt ab; die Urformen des Korpers sind nicht
mehr voll leistungsfihig. «Das Zwerchfell in seiner Naturform der Fliche
finden wir heute bei keinem Kind in straffer Spannung, wenn es die Schule
verlilit; die Lungen und ihre vitale Kapazitit sind hoc.hstens nur halb so
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grol}, wie sie sein konnten; die Stimmbiinder und mit ihnen die Stimme ist
ohne Spannkraft, ohne Tragkraft, meist nicht fihig, auch nur miBigen
beruflichen Anforderungen zu geniigen.» %)

Wir miissen unbedingt mehr auf diese Dinge achten. Es ist unsere Auf-
gabe, die Spannkraft des Zwerchfells, die Kapazitiit der Lungen, die Trag-
kraft der Stimme zu steigern. Das tun wir am besten durch unermiidliches
Arbeiten an der naturgemiBen Atmung.

Clara Schlaffhorst klagte aber {Anno 1926): «Bisher hat sich die Er-
ziehung in der Regel nicht nur nicht um die Atmung gekiimmert, sondern
durch ihre einseitige, psychisch-intellektuelle Richtung nur dazu beige-
tragen, sie zu unterdriicken.»®) Wir miissen wohl zugeben, dal} unsere
Schiiler im Turnen meist durch den Mund atmen, dal sie sich vielfach
im sogenannten Leistungsturnen verkrampfen und dann wieder erschlatten.
Im Singen entwickeln die Kinder eine Aktivitit, die nur an ihrer Natur
zehrt und mit einem «Voller-Musik-sein» nichts mehr zu tun hat. Wenige
Schiiler sprechen mit guter Zwerchfell- und Lungentiitigkeit. Beim vielen
Sitzen schlift die Atmung ein, und im Zeichnen kommt der vitale Gestal-
tungsdrang, der die Kinder dazu verfiihrt, ganze Hauserfassaden zu «ver-
schmieren», zu kurz; unter jedem disziplinarischen Druck stockt der Atem
— und so weiter,

Wir wollen einige Ficher heransgreifen und auf ihre Hauptprobleme
in bezug auf die Erhaltung einer guten Atemtitigkeit hinzuweisen ver-
suchen.

Der Unterricht in der deutschen Muttersprache

Es gibt Kinder, die den ganzen Tag reden und schreien konnen, chne
zu ermiiden. Wir Erwachsenen bekommen aber leicht einen «trockenen
Hals» und eine belegte Stimme. Das miifite nicht so sein. Was besonders
die kleinen Kinder kraft ihrer Vitalitidt tun, miissen wir tiglich von Neuem
bewulit erobern. Wir miissen darauf achten, wie wir sprechen. Uns nimmt
der Gedanke, das was wir sprechen, meistens vollkommen in Anspruch. Ja,
die Gedanken eilen dem gesprocherien Wort manchmal so stiirmisch voraus,
daf} wir Satze abbrechen, neue anfangen, Buchstaben, Endsilben, ja ganze
Worter «verschlucken». Kein Wunder, wenn die Zuhorer, seien es dann
Kinder oder Erwachsene, nur mithsam folgen kénnen. Die Zunge, die Lip-
pen, der weiche Gaumen und die Stimme kommen nicht mehr recht mit,
und der Atem verwildert total. Dadurch wird das Wort als hauptsichlich-
ster Bestandteil der Sprache miflachtet. Es weicht dem Satz oder Satz-
gefiige und spielt nur vereinzelt, z. B. bei Ausrufen, eine wesentliche Rolle.

5) «Atmung und Stimme», Seite 62.
8) «Atmung und Stimme», Seite 14.
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Und doch enthiilt schon ein einzelner Laut eine ganze innere Welt. Denken
wir z. B. an das -au-. Es enthilt den ganzen Schmerz im Ausruf «Aul»
Dann horen wir es in Befehlen: Auf! Hinaus! Lauf! Im -au- ist aber auch
viel landschaftlich Umgrenztes, z. B. in Baum, Laub, Strauch, Kraut, Zaun,
Haus, Klause, ja der Laut Au allein wird zum Wort und bewirkt in uns
die Vorstellung einer reizvollen Landschaft am Bach oder am See. Jedes
Wort ist einem ganz bestimmen Lebensgefithl und Ausdrucksbediirfnis
entsprungen. Wir miissen wieder zuriick zu diesen Wurzeln der Sprache
und von hier aus den Deutschunterricht aufbauen. Was niitzen dem Kind
grofie Erklirungen iiber Dehnungen und Schirfungen, Substantivierung
und Interpunktion, wenn es keine tiefere Beziehung zu den Lauten und
Worten hat? Alles bleibt Geschwiitz. Dem kindlichen Aufsagen von Ge-
dichten fehlt das Herz, fehlt das Erleben. Das Rezitieren wird zu einer
fliichtigen Autotour statt zu einem besinnlichen Spaziergang. Deshalb mis-
sen wir zwei Forderungen aufstellen: Erstens, der Lehrer spreche nur, was
er empfindet, und dieses sorgfiltic und gut. Zweitens, der Schiiler soll
immer wieder kindlich einfache, seinem Gefiihlsleben entsprechende Ge-
dichte lernen und diese natiirlich und richtig empfunden sprechen diirfen.
Der Lehrer muBl ihm dabei behilflich sein; denn von sich aus kann es der
Schiiler meistens nicht, und das Elternhaus verleitet das Kind leicht zu
talschen, der Natiirlichkeit und GesetzmiBigkeit gerade widersprechenden
Anstrengungen.

In unserem Innern geht unglaublich viel vor., Wir haben die Maglich-
keit, vieles davon zu empfinden, wahrzunehmen. Wir lassen aber in uns
die schonsten Wunder geschehen, ohne dafl wir iiberhaupt etwas davon
merken. Bei indischen Yogis ist eine solche Unachtsamkeit direkt Siinde;
denn bei ihnen ist Gesundheit Pflicht. Ich kann nicht gesund bleiben, wenn
ich die Natur in mir miBachte, ihre Moglichkeiten und ihre Grenzen gar
nicht erkennen will. Lernen wir unsere Organe so weit wie moglich kennen,
versuchen wir, ihre Titigkeiten zu empfinden, und geben wir ihren natiir-
lichen Gesetzen besonders beim Sprechen freie Auswirkungsmdoglichkeiten!
Clara Schlaffhorst und Hedwig Andersen empfanden die Organtitigkeiten
bei der Lautbildung sehr differenziert und versuchten, ihre Gesetze zu
formulieren. Beide Frauen haben mit vielen Schiilern, mit Lehrern und
Pastoren, mit Siingern und Pianisten (Elly Ney war eine begeisterte Schii-
lerin Schlaffhorst-Andersens), mit Schauspielern und mit Stotterern, mit
Knaben und mit Midchen, ja sogar mit Taubstummen geiibt und so ihre
Kenntnisse erweitert und ihre Erkenntnisse bestitigt gefunden, Wir konnen
hier nicht auf Einzelheiten eingehen und nur einige Anweisungen geben.
Wer griindlich lernen will, ist auf einen Lehrer angewiesen, der auf jede
personliche Eigenart eingehen kann.

Wir unterscheiden drei Gruppen von Sprachlauten, die Vokale, die Kon-
sonanten und die Klinger. Hedwig Andersen sagt: «Die drei Gruppen sind
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folgendermaBen unterschieden: Der Vokal stellt als akustische Erscheinung
einen Ton dar; denn er hat regelmiiiige Schwingungen, die nur am Stimm-
band hervorgebracht werden kénnen. Der Konsonant ist ein Gerdusch, weil
or unregelmifige Schwingungen hat, die an irgendeiner Stelle des Ansatz-
rohres, d. h. in dem vom Stimmband bis zu den Lippen reichenden Raum,
entstehen. Zwischen beiden stehen als dritte selbstindige Gruppe die Klin-
ger, d. h. diejenigen Sprachlaute, die zwar am Stimmband mit regelmili-
gen Schwingungen hervorgebracht werden, aber doch nicht als Vokal be-
trachtet werden konnen, weil sie keine bestimmte Form des Ansatzrohres
verlangen, die man aber auch nicht zu den Konsonanten rechnen kann,
weil sie keine unregelmiiigen Schwingungen, sondern Ténung haben. Wir
unterscheiden die Vollklinger: 1, m, n, ng und die Halbklinger: w, j, r
und das Anlaut-s zwischen zwei Vokalen (z. B. in Gesang) oder zwischen
einem Klinger und einem Vokal (z. B. Anselm). Die Halbklinger sind von
den Vollklingern dadurch unterschieden, dafl sich zu der Tonung an dem
Stimmband noch ein konsonantisches Geriusch im Ansatzrohr gesellt. So
z. B. bei w das Luftgeriusch des f, bei j das des vorderen ch; bei r das
Flattergeritusch der schwingenden Zungenspitze und beim ténenden s das
Sauselgeriusch des Konsonanten.» 7)

Interessant sind auch Hedwig Andersens Ausfuhrungen iiber das r:
«Das im hintern Rachen gesprochene r, im Gegensatz zum Zungenspitzen-
als Zipfchen-r zu bezeichnen, ist falsch; es ist vielmehr eine Erschlaffungs-
form des Zungenspitzen-r und als: ausgesprochene Entartungserscheinung
anzusehen. Wir konnen seine zunehmende Verbreitung in den GroBstidten
beobachten, wihrend das Zungenspitzen-r als Anzeichen der noch vor-
handenen groBeren Naturkraft sich bei der Landbevolkerung teilweise er-
halten hat. Die Vermeidung des Zipfchen-r ist darum notwendig, weil sein
Gebrauch das Gaumensegel und die hintere Rachenpartie schidigt, be-
sonders aber weil es keinen Widerhall in der inneren Muskulatur hat und
somit zu ihrer weiteren Erschlaffung beitrigt, withrend das Zungenspit-
zen-r zu seiner Bildung eine starke Zwerchfellspannung verlangt und da-
durch die Kraft des Zwerchfells steigert. Die Sprache ist ja nicht nur dazu
da, um sich damit zu verstindigen und Gedanken und Gefiihle auszu-
driicken. Die Sprache ist vielmehr als Ausflufl seelisch-kérperlicher Er-
regung zu betrachten und bei physiologisch richtiger Lautbildung ein we-
sentliches Mittel, alle beteiligten Organe, vor allem auch den gesamten zu-
gehorigen Nervenapparat, zu kriftigen.» 8)

Um diese Kriftigung geht es uns allgemein. Wir verlangen, dafl jeder
Laut sorgfiltig und mit guter Atemfithrung gesprochen wird. Wir sprechen
z. B.: «Das Singen ist wahrlich ein kostliches Gut» nur auf Vokalen: «a-i-e

) «Atmung und Stimme», Seite 46.

%) «Atmung und Stimme», Seite 47/48.
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-i- a-i ei-0-i-e-u» und verlangen nachher, daf} die Vokale im vollstindigen
Text ebenso sorgfiltig und bewuft gesprochen werden. Die Kindern lernen
so auf die Vokale in den Wortern zu achten. Wir lassen die Schiiler auch
einzeln vor der Klasse einen Vokal sprechen oder singen und entscheiden
uns fiir die schonsten. Auch stummes Artikulieren ist gut. Nervise oder
unordentliche Kinder artikulieren durchwegs schlecht. Ich bin iiberzeugt,
dafl man sie durch sorgfiltiges Sprechen zur Ordnung erziehen kann. Ich
kenne einen Schiiler, der ein deutliches Sprechen nur langsam und mit
grofler Miihe lernte. Als er aber so weit war, wurden seine schriftlichen
Arbeiten besser und der Schiiler machte einen ordentlicheren Eindruck.

Es ist klar, daf ein sorgfiltiges Sprechen an auswendig gelernten Texten
geiibt werden muf3. Allein dadurch, dall das Auge aut die Worter gerichtet
ist, sind wir in unserer Ausdrucksmoglichkeit gehemmt. Darum sowel als
moglich fort mit dem Buch! Das Kind soll beim Vortrag eines Gedichtes
auch frei stehen. Die meisten Kinder wollen sich immer irgendwo fest-
halten, an der Schulbank, an der Wandtafel oder am Lehrerpult. Wir
miissen aber von ihnen verlangen, daf sie wirklich frei stehen und so aus
einem korperlichen Gleichgcwicht heraus sprechen. Das braucht viel Ge-
duld des Lehrers, gelingt aber allmihlich und ist fiir den Schiiler ein
groler Gewinn. Korperliches und seelisches Gleichgewicht liegen sehr nahe
beieinander. Sogenannte «verschrobene Leute» sind ja auch leicht an ihrer
Kérperhaltung zu erkennen; ihr Gang, die Art, wie sie sitzen, die Haltung
ihres Kopfes oder der Arme veraten uns sofort das gestorte psychische
Gleichgewicht. Wenn der Schiiler also withrend des Sprechens frei stehen
kann und weder die Arme noch die Finger verkrampft dabei, ist schon
viel gewonnen, Dann beginnt aber noch die Arbeit an den verschiedenen
Lauten. Die Schiiler neigen dazu, zu leise oder zu laut zu sprechen. Fast
durchwegs artikulieren sie nicht gut. Den Leisesprechenden versteht man
dann kaum Er fillt sofort auf. Aber auch der laute Schiiler mufl beim Sprechen
gut beobachtet werden. Jeder Sprachlaut findet in unserm Innern ein ganz
bestimmtes Echo. Das -r- wirkt ganz anders als ein -p-, das -u- anders als
ein -a-, das -f- anders als ein -ch-. Beim naturgemifBen Sprechen ist die
ganze Atemmuskulatur beteiligt. Bestinmte Atemmuskeln konnen nur
durch gutes Sprechen belebt werden. So wirken z. B. die Explosivkonso-
nanten besondels auf die Zwischenrippenmuskeln. Legen wir die Hand auf
die Brust und sprechen: «Bepackt mit Rucksack», so spiiren wir gut, wie
der Brustkorb von innen her «angesprochen» wird. Die Schiiler neigen
dazu, die Explosivlaute besonders als SchluBkonsonanten iiberhaupt nicht
auszusprechen, Wir miissen unbedingt mit ihnen {ben, bis sie jedes t,
jedes k oder p sorgfiltig aussprechen. Mit der Zeit kontrollieren die Schiiler
einander sehr genau. Sprechgehemmte Kinder bediirfen besonderer Pflege
und miissen gegen Untug der Kameraden geschiitzt werden,

Die E‘(plnslvl\onsonanten iibt man wohl noch leichter als die Klinger.
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Diese geben der Sprache das Schwebende; das Verbindende, Tonende. Sie
verlangen Ruhe, Zeit.

Nun nahen neue Wonnen

Nun glinzt und grint manch Land;
Schneerein nun rinnen Bronnen
Von nacktem Felsenrand.
Genzianen blihn daneben,

Von oben Sang schon klingt,

Denn rings ein ahnend Leben
Lenznahn nun dringend bringt!?)

Dieser Vers von Julius Hey kann mur langsam gesprochen werden. «Wer
aufgeregt ist, summe einige Tone», habe ich irgendwo gelesen oder gehort.
Wir kénnen auch den obigen Vers als Beruhigungsmittel empfehlen.

Das Gedicht von Rudolf Hagelstange: «Ist nur ein Schein vom Scheine»
schwingt ganz leicht auf vielen Klingern. Es stellt nicht nur die Abendstille
dar, sondern fiihrt uns zu andichtiger Betrachtung und Ruhe.

Ist nur ein Schein vom Scheine
Ein Abend, der vergliiht

Wie alles Ungemeine,

Das durch den Spiegel zieht.

Du meinst, du kannst es halten,
Es streift dir nur das Lid.

Die wirklichen Gewalten

Sind nicht um Spur bemiiht.

Die Schiiler lesen gerne iiber alle Interpunktionszeichen hinweg, z. B.
«Als ich jingst im Lombardischen war_hor eins_was ich da vernahm.. .»
und atmen an den unméglichsten Stellen gut horbar durch den Mund ein.
Wir sagen: «Sie schnappen.» Dieses Lesen ist fiir die Atmungsorgane und
fiir die Stimme ungesund, die Artikulation ist schlecht, und das Kind kann
den Sinn des Gesprochenen kaum erfassen. Die Betonung wird sinnwidrig
und die Zuhorer bleiben teilnahmslos. Das Kind muf} die Sitze unbedingt
gliedern und am Ende eines ‘Gedankens ruhig, wenn moglich sogar be-
wullt (wenn auch unwillkiirlich) durch die Nase einatmen. Dann erfrischt
das Sprechen den Schiiler, und die Kameraden gehen gut mit. Der Schiiler
kann den Sinn des Gesprochenen verfolgen und spricht schin mit guter
Betonung Im Chor konnen kleine Liedverse oder einfache Kinderreime

9) Jul. Hey/F. Vollbach: «Die Kunst der Sprache», Schott 614, Seite 62.
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auch gesprochen werden. Es ist anfinglich schwer, die Ruhepausen wirk-
lich einzuhalten. Manche Schiiler iibergehen sie gerne und beniitzen die
Pause, die die andern machen, um zu zeigen, daf} sie alles gut auswendig
konnen. Wir miissen ihnen erkldren, dall Schweigen in unseren Pausen
schwerer ist als Sprechen. Es gibt kaum ein besseres Disziplinierungsmittel
als gutes Chorsprechen.

Der Turnunterricht

Clara Schlafthorst und Hedwig Andersen sagen: «Keine Bewegung
diirfte beim Turnen gemacht werden ohne Ubereinstimmung mit der bei
ihr notwendigen Atembewcgung Es ist nicht gleichgiiltig, ob bei einer
Korperbewegung ein- oder ausgeatmet oder der Atem angehalten wird
und in welcher Art dies geschieht. Wohl mag es Turnlehrer geben, die
— namentlich im Anfang — die Kinder an die Atmung erinnern. Aber es
wird nicht nachdriicklich genug, oft auch nicht in der richtigen Weise
durchgefiihrt; denn der Augenschein lehrt zu deutlich, daff die Atmung
im allgemeinen unbeachtet und dem Zufall iiberlassen bleibt. Sie ist eben
nicht der Ausgangspunkt des Unterrichts, sondern kommt erst in zweiter
Linie sozusagen nebenbei, in Frage; denn man weill nicht, welche Erfolge
zu erreichen sind durch gleichmiBige Entwicklung der inneren und dufe-
ren Muskulatur. Es wird zwar durch Kérperiibungen allerdings auch ohne
weiteres das Atmungsbediirfnis gesteigert. Um so notwendiger wire es
aber, genau aufzupassen, dall bei der verstirkten Bewegung nichts Fal-
sches geschieht, Dal} also z. B. beim Armheben, wobei unwillkiirlich eine
Einatmung stattfindet, das Zwerchfell nicht in die Hohe geht, sondern
sich senkt. Man kann dies deutlich an der Bewegung der Bauchwand
unterscheiden, Ferner mufl namentlich bei heftigen Ubungen viel mehr
fiir gentigende Ausatmung gesorgt werden, da die Kinder immer die Nei-
gung haben, bei solchen Ubungen den Atem anzuhalten. Wenn dies aber
notwendig und angebracht ist, dann muf} Sorge getragen werden, dafi der
Atem nicht mit schlatfem Zwerchfell und geschlossener Glottis, sondern
mit gespanntem Zwerchfell und offener Stimmritze gehalten wird, Die
erste Art des Atemhaltens verursacht cin starkes Stauen des Blutes nach
dem Gehirn und ist an der Rote des Kopfes und den gespannten Adern des
Kopftes erkennbar. Im allgemeinen muf} jede Bewegung, die den Brustkorb
erweitert, mit einer Einatmung, jed_c, die ihn zusammendriickt, mit Aus-
atmung verbunden sein, und zwar ist es weniger wichtig, dafl ein groller
Brustumfang erreicht wird, als daf die Lungen sich ganz und gar mit Luft
fillen und entsprechend entleeren. Dies geht nicht unbedingt mit der Be-
wegung des Brustkorbes Hand in Hand. Sie kann durch Muskeln bewirkt
werden, die mit der Atmung keinen Zusammenhang haben. Nur wenn die
inneren Muskeln mitarbeiten. kann ein wirkliches Atmen, d. h. ein Ein-
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und Ausstrémen der Luft, stattfinden. Die Kontrolle dariiber wird erleich-
tert, wenn man den Atem bei der entsprechenden Korperbewegung leicht
durch die Lippen ausblasen lift. Die Einatmung kommt dann von selbst
und bedarf keiner besonderen Anstrengung. Nur mufl es zur unumstol-
lichen Gewohnheit gemacht werden, dal sie stets durch die Nase geht.
Es wiire iibrigens interessant und lohnend, zu versuchen, ob sich z. B. Frei-
ibungen, die meist im zweiteiligen Rhythmus gemacht werden, nicht auch
im Schulunterricht dem dreiteiligen Rhythmus der Atmung anpassen lassen
wiirden. Bei Versuchen im Einzel- und Gruppenunterricht konnte beob-
achtet werden, daf} die Ubungen — wenigstens anfangs — wohl nicht so
schnell gehen wie iiblich; aber welches Leben, welches Blutkreisen kommt
selbst iiber schwerfillige, blutleere Kinder. Uberhaupt ist nichts so ge-
eignet, den Ausgleich zwischen dem Temperament des Korpers und dem
des CGeistes — die oft sehr entgegengesetzt sind — herzustellen, als die
Regelung aller Bewegungen nach dem natiirlichen Lebensrhythmus, dessen
Vorbild wir in der Herz- und Atemtitigkeit haben: Anspannung, Abspan-
nung, Ruhe. Nach diesem Gesetz ist alle Bewegung im Weltall geregelt,
vom Lauf der Gestirne bis zu ders Bewegungen des kleinsten Wurmes, und
der Mensch setzt seine Innenwelt in dem MafBe in Harmonie mit dem
Leben der Umwelt, als es ihm gelingt, nicht nur diesen ihm angeborenen
Rhythmus der unwillkiirlichen irneren Bewegungen nicht zu storen, son-
dern auch die willkiirlichen Bewegungen mit ihm in Einklang zu
bringen.» 1)

Damit ist alles Wesentliche gesagt. Wir wollen nur einige praktische
Anweisungen beifiigen. Diese beziehen sich zur Hauptsache auf Schwung-,
Dehn- und Laufiibungen. Anschliefiend noch einige Gedanken zum Spiel.

a) Schwungiibungen

Beim Arm- und Rumpfschwingen betonen wir gerne zu sehr die Ab-
wirtsbewegung, das Schwergewicht, und glauben, wir wiirden lockerer
dabei. In Wirklichkeit werden wir aber schlaff, und in dieser Schlaffheit
konnen sich die aufbauenden Kriifte nicht regen. Wir miissen vielmehr
dem Schwergewicht gerade entgegenwirken, Krifte wecken, die uns auf-
richten. Wir lassen deshalb die Kinder vor Beginn einer Freitibung gerade
stehen. Sie konnen auch die Augen schlieflen und so ihr Gleichgewicht be-
sonders gut empfinden. Dann beginnen wir das Arm- oder Beinschwingen
mit ganz kleinen Bewegungen und geben acht, «ob sich in der Nase etwas
regt». Die Kinder merken rasch, dall die Atmung bei jeder Bewegung «mit-
geht», Wir vergréBern die Bewegung und achten immer auf die Nase.
Dann kehren wir allmihlich in die Ausgangsstellung zuriick. Wir lassen die

1) «<Atmung und Stimme-», Seite 21/22/23.
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Kinder einige Male durchatmen, ehe wir die nidchste Ubung beginnen.
Jeder Lehrer muB natiirlich selber sehen, wie er solche Ubungen der Phan-
tasie der Schiiler anpalit. (Wir sind auf der Schaukel, Storche iiben die
Flugbewegung, wir lauten die Kirchenglocken, sigen Holz usw.) Im prak-
tischen Leben fangen wir viele Bewegungen klein an und vergroflern sie
allméhlich. (Nidgel oder Pfihle einschlagen, hobeln, Winde anstreichen,
Teig riithren.)

b) Dehnitbungen

Bei dieser Ubungsgruppe verfallen wir leicht dem Gegenteil, der Schlaff-
heit, dem Krampf, dem allerdings nur zu rasch die Erschlatfung folgt.
Der Rhythmus Spannung — Abspannung — Lockerheit oder Lust — Un-
lust — Behagen mub hier sehr sorgfiltig befolgt werden. In der «Eidgends-
sischen Turnschule» steht z. B. auf Seite 84: Bauchlage; Rumpfheben (weit-
hin sehen); auch mit Armheben usw. Rumpt- und Unterschenkelheben mit
Fassen der Fuligelenke. — Kein Mensch wird bezweifeln, dafi das sehr
wirksame Ubungen sind. Wie leicht verkrampfen sich aber die Kinder dabei
und halten mit geschlossener Glottis den Atem an! Nachher 16st sich der
Krampf und die Kinder liegen schlaff am Boden. Wir achten darum hier
besonders auf den Atem. Wir heben uns nur, so weit wir gut konnen
(Spannung, Lust) und senken uns langsam (unlustlg,) mit horbarer Aus-
atmung (Abspannung) und ruhen. Wir lassen einen Atemzug vorbeigehen
und wiederholen erst dann die Ubung. So gibt es keine Verkrampfungen
und auch keine Schlaftheit, und der Korper bleibt in guten, gesunden
Spannungsverhiltnissen. Jede Dehniibung lafit sich sehr gut dem drei-
teiligen Atemrhythmus unterordnen.

¢) Laufiibungen

Wir beginnen wieder mit einfachen Gleichgewichtsitbungen: Stehen auf
einem Bein, mit offenen oder geschlossenen Augen; leichtes Kreisen oder
Vor- und Zuriickschwingen des Korpers. Wir nehmen das Vor- und Zu-
mck%hwmgen in die Gehbewegung auf, indem wir stets zwei Schritte
vorwiirts und einen riickwirts gehen. Die Kinder achten immer auf die
Empfindung des Gleichgewichts. Langsam gehen wir in die reine Vorwiirts-
bewegung iiber, beschleunigen die Schritte, laufen schlieBlich und kehrer
allmiihlich zu leichtem Schwingen an Ort zuriick. Dabei macht das Ritar-
dando viel mehr Miihe als die Beschleunigung (wie im Singen auch). —
Wenn die Kinder lauten, pfeife ich mit Vorliebe eine Melodie. Aus dem
Lauf wird so ein Tanz. Die Kinder erfinden von sich aus allerlei Figuren,
gehen auch riickwiirts, alles sicht sehr beschwingt aus. Solch musische Be-
wegungsschulung erfrischt die Kinder sehr. lhre Bewegungslust tobt so
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nicht einfach aus, sondern wird durch den allgemeinen Rhythmus einem
ordnenden Prinzip unterstellt. Wir diirfen dem starken Vorwirtsstreben
und Leistungsdrang der Kinder nicht einfach freien Raum lassen. Beim so-
genannten Wetturnen mit Mafstab und Stoppuhr werden zu viele ord-
nungsfeindliche Elemente wach, die den gesunden Lebensrhythmus mili-
achten. Die Folge sind all die krampfhaften Erscheinungen, die heute die
sogenannte «Sportwelts beherrschen, Der Ehrgeiz ist ein sehr wirksames
Anfeuerungsmittel; wir miissen aber Wege suchen, die es uns erlauben,
diesen sicher niederen Trieben entspringenden «Helfer» auszuschalten.

d) Bei gro[}e-n turnerischen Bewegungen

an Geriiten und in der Leichtathletik bekimpfen wir immer wieder jeden
Krampt durch gute Atmung. Achten wir auf eine geniigende Ausatmung!

e} Das Spiel

Es wiire ein verlockendes Unterfangen:, nachzuforschen, welche Stellung
die Korperbewegung im Spiel des Kindes einnimmt. Dabei sollte man unter-
suchen, wie die Kinder ein natiirliches Geliande fiir ihre Spiele ausniitzen,
ob sie viel laufen oder mehr klettern und ihre Geschicklichkeit iiben, ob
sie Gesellschaftsspiele erfinden, bei denen viele gleichzeitig beteiligt sind,
oder ob sie sich in kleine Gruppen aufteilen, ob sie sich zu einer Arbeits-
gemeinschaft zusammentun und Hiitten bauen oder ob sie lieber miteinan-
der raufen usw. Ich glaube, wir miifiten feststellen, dall die vielen Lauf-
spiele, durch die sich unsere Kinder in der Pause laut schreiend unterhal-
ten, nicht zu den natiirlichen, einfachen und erfrischenden Kinderspielen
gehoren, Unsere Bauernbuben hiiten tagelang das Vieh. Diese gesunden,
naturkriftigen Buben spielen aber nicht «Fangis», sie machen kaum Wett-
rennen, Sie werfen ihre Sackmesser nach Biumen oder nach bestimmten
Regeln auf den Boden, schleichen wilden Tieren (Eichhornchen, Wieseln,
Miusen oder Végeln) nach, klettern auf Baume oder springen iiber Zaune
hinweg. Die munteren Knaben bauen Hiitten und Feuerherde, schnitzen
Stocke und Spielsachen. Sie bleiben nie still, und doch kennen sie die
Rennerei nicht, die auf unseren Schulplitzen «die Erholung» bedeutet.
Ich glaube, auf unseren Schulplitzen sollten sehr viele einfache Gerite
stehen, nicht nur Recke und Kletterstangen, sondern sogenannte Heidbécke,
Baumstimme, «Gigampfen», Schaukeln verschiedener Art, Sandhaufen,
«Felsblocke» usw. Der Schiiler sollte sich iiberall verstecken kénnen. Ein
solcher Platz miifite natiirlich groff sein, damit immer noch geniigend freier
Raum iibrig bliebe. Wohnbaugenossenschaften sollten auch dem Kinder-
spiel vermehrte Aufmerksamkeit schenken. Sie beackern gerne jeden freien
Platz, pflanzen Zierblumen, errichten schone, aber nicht solide Ziune und
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scheinen die Kinder ganz zu vergessen. Was bleibt vor allem den Buben
anderes iibrig, als sinnlos, wenn mdéglich nach der Uhr um die Héuser zu
rennen? Jedes Ballspiel ist schon gefihrlich, weil die Blumen darunter
leiden konnten. Alle Kinder vereinigen sich schlieBlich auf einem kleinen
Plitzchen oder auf einem groflen offenen Platz aulerhalb der Wohnhéuser,
die ihnen als Freiland noch iibrigblieben. Dort miissen sie sich den groBen
Massenspielen, wie Fullball, Vélkerball oder Handball, hingeben. Einige
besonders kriftige Buben beherrschen das Feld und geben sich viel zu sehr
aus, und die schwiicheren Kinder bleiben passiv und spielen nur mit, weil
sie sonst ausgestolen wiirden. Ich glaube, dafl Kinder nur auf solchen
Massenspielplitzen sich Spielen hingeben, die sie iiberfordern oder bei
denen sie nicht zu ihrem Rechte kommen. (Man beachte die allgemein
schlechte Haltung fanatischer FuBlballspieler!) Die heute so populiren
Massenspiele sind gesundheitlich und erzieherisch von sehr fraglichem
Wert. In der Schule sind die Kinder leider meistens in groflen Gruppen
zusammengefalt. Der Lehrer ist gezwungen, die Klasse in kleinere Grup-
pen aufzuteilen, wenn er den Kindern gerecht werden will. Fiir den Turn-
unterricht stellt sich das gleiche Problem. Auch hier miissen wir die Klasse
in Gruppen aufteilen. Wir konnen dann Erholungsspielen viel Zeit ein-
riumen. Besonders auf der Unterstufe miifite jedes Spiel, auch das Bauen
von Hiitten, das «Miatarlispiel> der Miidchen zu vollem Rechte kommen.
Jede Titigkeit, die der Phantasie und dem Gemiit entspringt ist organisch
und gesund. Spiele, die nur unterdriickten Lebenstrieben entspringen, wer-
den einseitig, maBlos und ungesund. Im Spiel soll sich der Mensch nicht
einfach austoben. Er soll sich vielmehr spielend erholen. Nach einem echten
Spiel ist die Kinderseele offen fiir die Aufnahme eines schénen Gedichtes,
die Kinderhand ist fiahig, schone Buchstaben zu formen und das Kinder-
herz bereit zu plaudern und zu singen.

Das Singen

«Die menschliche Stimme ist das dlteste, schonste Instrument der Dich-
tung wie der Musik. Singen ist eine korperliche Titigkeit, ein Stiick Natur,
der reinste Ausdruck des kreatiirlichen Gliicksgefiihls. Der singende Mensch
erlebt sinnlich seinen Zusammenhang mit der Schopfung, so dali sein Kaor-
per in allen Fasern davon widerhallt. Gesang bedeutet urspriinglich dieses
Aufgehen in der Natur, das keiner Worte bedarf, aber durch rhythmische
Korperbewegungen noch gesteigert werden kann. Auch die Tiere kennen
diese Lust des Singens und rhythmischen Spielens. Als im Tanz sich
ergehende, von bedeutungslosen Lauten getragene Melodie muf} der
Gesang den Menschen schon immer bekannt gewesen sein, bevor sich
grofle Dichter seiner aniiahmen. Frith miissen sie auch entdeckt haben, daf}
dem hingegebenen Singen eine Kraft innewohnt. Rhythmischer Gesang
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erhoht nicht nur das Wohlgefiihl bis zur Trunkenheit, er erhoht auch das
korperliche Leistungsvermogen. Das rhythmisch gesungene Wort besitzt
eine befreiende, die sinnlichen Energien steigernde Kraft, die in den Ar-
beitsliedern aller Volker praktisch ausgentitzt wurde. Die Naturvolker ver-
richten noch heute mit unzulinglichen Werkzeugen scheinbar Unmog-
liches, indem sie ihre Arbeit rhythmisch ordnen und mit Gesang begleiten.
Singend fiillen sie riesige Biaume und erlegen gefihrliche Tiere. Singend
werden im Orient noch heute die Teppiche gewoben. Das ist wohl auch
gemeint, wenn Orpheus die Steine und Wiilder bewegt und die Tiere
um sich versammelt, wenn sich zum Spiel von Amphions Leier die Stadi-
mauern Thebens von selbst zusammenfiigen und die Mauern Trojas von
Apollon gebaut worden sein sollen. Es bezeichnet neben der seelischen Er-
hebung ihr Ergebnis: die Rodung der Wilder, die Zihmung der wilden
Tiere, den Bau der Stidte, die Heilung der Kranken, die Vernichtung der
tierischen und menschlichen Feinde mit Hilfe der kraftspendenden
Lieder.»11)

Singend wandern unsere Kinder durch Wald und Feld, singend malen
sie mit leuchtenden Farben und singend iiben sie die Schriftzeichen. Das
Kleinkind «leiert> immer etwas vor sich hin, wenn es seine bunten Klotz-
chen aufeinandertiirmt oder die Puppenkleidchen umstindlich faltet und
beiseitelegt. Die «Melodien» werden nirgends hergeholt, sie sind einfach
da in Herz und Mund.

Dieses urspriingliche Tonen diirfen die Kinder auch im Schulgesang
nicht verlieren. Darum iiben wir nie lange. Ein neues Liedchen singen wir
in einer «guten Stunde» ein-, zweimal vor. Am nichsten Tag erarbeiten wir
den Text. Spiter spielen, singen oder summen wir das Lied noch einmal
vor. Erst wenn die Kinder einiges aufgenommen haben, schreiben wir die
Noten an die Tafel und «erarbeiten» die Melodie. Doch verlangen wir nie
zu viel! Jede Paukerei ist zu vermeiden. Es werden immer nur wenige
Schiiler vom Blatt singen konnen. Die andern brauchen Unterstiitzung von
mehreren Seiten. Die beste Helferin ist aber immer die Freude am Singen
und am schonen, dem kindlichen Gemiit entsprechenden Lied.

Lassen wir die Kinder erst etwas einschwingen. Dann summen wir ganz
leise einen Ton (ein Bienchen summt um einen Bliitenzweig, eine Glocke
klingt von fern, ein Gong tont durch den Urwald). Die Kinder horen erst
aufmerksam hm und tonen dann mit. Der Lehrer ist der Gong, die Kinder
sind das Echo. So schwingt die Klasse bald schion einheitlich und nimmt
kurze Melodien auf, wie wenn diese immer schon da gewesen wiiren. Der
Lehrer darf nur seine eigene Ruhe nicht verlieren und mufl die Atmung
der Kinder aufmerksam beobachten. Das Vor- und Nachsingen wird immer
im Mittelpunkt des Singunterrichtes sein trotz oder sagen wir neben der

11) Walter Muschg: «Tragische Literaturgeschichtes», Seite 169/70.



Einfithrung in die Notenschrift. Das Lied entstand aus dem Text, muf} -
also textverbunden bleiben, Bei der Uberbetonung des Musikalischen for-
dern wir ein unartikuliertes Singen auf «schonen Ténen», das sofort nach
Mehrstimmigkeit und Instrumentalbegleitung ruft, oft sehr zum Schaden
der kindlichen Stimme, ja sogar zum Schaden der urspriinglichen kind-
gemiflen Beziehung zum Lied. Singen wir viel einstimmig! Unterstiitzen
wir hauptsichlich auf der Unterstufe die Ausdrucksmoglichkeit durch Kor-
perbewegungen («Was macht mini kliini Giiga, filifilifei, filifilifei...»),
achten wir auf gute Aussprache (siche Deutschunterricht), und das Singen
wird fiir Schiiler und Lehrer zur Freude. '

Es lohnt sich, beim Einiiben eines Liedes nach jedem musikalischen oder
textlichen Gedanken eine Atempause einzuschalten, wenn nicht schon eine
vorgeschrieben ist. Das Gehirn arbeitet dann besser und nimmt Melodie
und Text erstaunlich rasch auf. Wir atmen immer unhorbar durch die Nase
ein und achten bei der Tongebung besonders auf die Reinheit der Vokale.
Die Konsonanten sprechen wir sorgfiltig und die Klinger pflegen wir
liebevoll, ohne zu iibertreiben. Ein effektvoll ausgehaltenes Schlufi-n kann
wohl verbliffend wirken, hat aber mit urspriinglichem Gesang wenig zu
tun.

Singradel und Kanons kénnen wir schon frith mehrstimmig singen. Mit
dem homophonen zwei- und dreistimmigen Gesang darf man aber erst
recht spiit beginnen. Niemals wiirde ich eine Klasse fiir ein ganzes Schul-
jahr in erste, zweite und dritte Stimme aufteilen. Bei guter Stimmbehand-
lung kénnen alle Kinder bis zur Pubertit Sopran singen. Ich traf schon
viele sehr musikalische und zugleich stimmkranke Menschen. Fast alle
haben in der Schule jahrelang zweite oder dritte Stimme gesungen. Sie
waren sogenannte fithrende Stimmen, sangen so laut als moglich und dies
stets zwischen a bis h’. Sie verloren dadurch ihre naturgegebene Stimm-
einheit und damit den Stimmumfang, die Klangfiille und einen Teil der
Atemkraft. Es miissen also auch die Musikalischen, und gerade sie, wenig-
stens zeitweise erste Stimme singen. (Wie mancher Chorleiter klagt dar-
iiber, daP seine musikalischen Leute schwache Stimmen haben, withrend
die «Unreinen» durch besondere Lautkraft glinzen.) Bei tadelloser Sprach-
behandlung und guter Atemschulung singen die Kinder miihelos von
b bis g’

Immer wieder hért man zu lauten, unnatiirlichen «Kindergesang». Die
armen Kinder ahmen dabei nur zu oft den gut meinenden Lehrer nach.
Erstes Gebot bleibt deshalb: Erzieher, lerne naturgemifl sprechen und
singen! Wenn wir diesem Gebot nachleben, braucht uns um den Schul-
gesang nicht bange zu sein.
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