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Ein Versuch

im Schulturnen in Graubiinden

Die Schulturnkommission Graubiinden hat sich in den 12 Jahren ihrer
bisherigen Arbeit immer wieder und mit allen zur Verfiigung stehenden
Mitteln bei Behdrden und Lehrerschaft dafiir eingesetzt, daBl endlich alle
Biindner Schulkinder (Buben und Midchen) in den GenuB einer ihnen an-
gemessenen und fiir sie heute mehr als je notwendigen Korpererziehung ge-
langen. Keine Moglichkeiten blieben unversucht, keine Miihe wurde ge-
scheut. Nur ein Weg wurde bis heute aus grundsitzlichen Erwigungen
nicht beschritten. der scheinbar einfachste Weg iliber eingehendere Regle-
mente und Vorschriften. Uns schienen alle Obligatorien von fraglichem
Wert zu sein, wenn die Einsicht fiir Zweck und Notwendigkeit fehlt,

*

Es ist hier nicht der Ort, aufzuzidhlen, welche Vorkehrungen und MaB-
nahmen die Schulturnkommission im Laufe der Jahre vorgeschlagen hat
und auf welche Weise sie versuchte, bei Eltern, Lehrern und Behodrden dar-
zulegen, was man im Schulturnen will und wie diese Ziele errcicht werden
konnen. Auf alle Fille und immer war es aber unser Bestreben, die Fragen
auch der korperlichen Erziehung im Rahmen des Gesamten zu sehen und
nicht vom einseitigen Standpunkt eines «Faches» oder eines Teilzieles aus.
Wie die Ergebnisse all dieser ernsten Bemiihungen sind, kann aus dem ein-
gehenden Bericht der Schulturnkommission vom Januar 1955, erstattet an
das Erziehungsdepartement, ersehen werden. (Fiir Interessenten stehen noch
einige Exemplare zur Verfiigung. Anfragen an die Schulturnkommission
Graubilinden.)

*

Die dringende Notwendigkeit einer vermehrten korperlichen Erziehung
unserer Biindner Jugend (Buben und Midchen) erwdhnen aulier den Schul-
drzten auch die Schulinspektoren, viele Lehrer und Eltern, aber auch ein-
sichtige und aufgeschlossene Schulrite. Gerade die Mahnungen der Arzte
miissen uns aufhorchen lassen. Erfahren wir von ihnen nicht immer wieder
von einem beschleunigten Haltungszerfall und der Zunahme grober Hal-
tungsfehler — auch auf dem Lande! Es darf uns nicht gleichgiiltig bleiben,
wenn Biindner Schulirzte fordern, die intensive Schularbeit in unnatiirlicher
Haltung und oft schlechter Luft sei durch kurze ausgleichende Spiel- und
Bewegungslektionen aufzulockern, und zwar maglichst in frischer Luft und
den Bedirfnissen des Kindes angepalt.

*

Unter diesen Umstinden kann man wohl verstehen, wenn wir uns nicht
dazu bequemen durften, die Hinde in den SchoB zu legen und zuzuwarten,
bis auch in unserem Kanton «bessere Zeiten» anbrechen oder die Zustinde
so schlimm wiirden, daB3 gesetzliche Mallnahmen ergriffen werden miif3ten.
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Wir sahen uns veranlal3t, den Versuch der «tdglichen Bewegungslektion» zu
wagen. Die sich zur Durchfithrung des Versuches bereit erkldrenden Lehrer
sollten wiihrend des ganzen Schuljahres 1955/56 in ihrer Schule tédglich eine
gewisse Zeit (mindestens 15 Minuten) der Haltungs- und Bewegungserzie-
hung widmen. Diese Bewegungslektionen sollen bei gutem Wetter moglichst
im Freien und dann eingestreut werden, wenn es fiir die Kinder und die
Schularbeit wiinschenswert ist. Der stoffliche Rahmen dafiir soll mdglichst
weit gefaBt werden: ausgewihlte Ubungsformen aus dem Schulturnen, be-
sonderes Haltungs- und Bewegungsturnen mit speziellen Ausgleichsiibungen,
Atmung und rhythmische Ubungsformen — wo immer moglich in Verbin-
dung mit dem gesamten Unterricht (Singen, Sprechen, Zeichnen, Schrei-
ben u. a.).

Nicht zu vergessen sind die Formen und Méglichkeiten der Turn- und
Tummelspiele, die Geschicklichkeit, Beweglichkeit und Reaktion fordern,
Auch Skifahren und Skiturnen, Eislaufen, Schlittenturnen, Wandern —
sommers und winters — und, wo es die Moglichkeiten erlauben, der
Schwimmunterricht sollen in das Ubungsprogramm einbezogen werden,

Auch Anweisung und Gewdhnung an praktische Korperpflege, Gesund-
heitslehre und Korper- und Leistungsmessungen gehoren dazu. Die vor-
geschriebenen Schulturnstunden sollen neben der tdglichen Bewegungs-
lektion im iiblichen Rahmen weitergefiihrt werden.

*

Wir glauben zuversichtlich (und der heutige Stand der Dinge berech-
tigt uns dazu), anhand dieser Versuchsarbeit in ein bis zwei Jahren den
praktischen Beweis dafiir erbringen zu kdnnen,

1. daB tdgliche Leibesiibungen — in diesem ganz weitgefallten Rahmen —
sich auch (oder gerade!) fiir unsere Schulkinder gesundheitlich giinstig
auswirken, :

2. dafl die gesamte Schularbeit nicht beeintriachtigt, sondern gefdrdert
wird, daB3 also nicht Zeit verloren geht, dafiir aber wertvolle Krifte frei-
gemacht werden und

3. daB auch in den einfachsten -und sog. schwierigsten Verhéltnissen die
tdagliche Bewegungslektion mit Buben und Méadchen in irgendeiner Weise
durchfiihrbar ist.

%

Wenn heute auch noch kein abschlieBendes Urteil moglich ist, mdchten
wir die Gelegenheit doch wahrnehmen, die gesamte Lehrerschaft tiber diese
Versuchsarbeit zu orientieren. Unserm Herrn Erziehungschef, Dr. Theus,
den Herren Schulinspektoren und nicht zuletzt den Kolleginnen und Kol-
legen, die eine «Versuchsschule» fiihren, sprechen wir hier unseren besten
Dank aus.

Herr Professor Metz, Turnlehrer und Fachmann auf dem Gebiete des
Schulturnens, berichtet nachfolgend iiber die von ihm gemachten Beobach-
tungen. Wir danken auch ihm fiir seine Berichterstattung und die vorldufige
Beurteilung. Fiir die Schulturnkommission: Chr. Patt.
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RBericht iiber den Versuch

Die tigliche Bewegungslektion fiir Knaben und Midchen aller Stufen
ist nach der Auffassung hervorragender Schulidrzte eine absolut dringliche
biologische Notwendigkeit, nach der Einsicht vieler Erzieher eine Aufgabe,
deren Verwirklichung eigentlich mehr aus duBern Griinden als an innerer
Bereitschaft scheitert. Die Gebundenheit an unsere Stundenpline, der Man-
gel an Hallen, Pldtzen, Anlagen oder behelfsmidBigen Rdumen, das Fehlen
von Turn- oder Spielgerdten, dann aber auch die Verpflichtung auf das Er-
reichen bestimmter Lehrziele in so vielen Fichern und Stoffgebieten, dies
alles fithrte dazu, daBl so wenige Lehrer sich aufraffen konnten, ihre Schii-
lerschar immer wieder aus der Enge der Schulstube ins Freie, aus der Ruhe
in gebiickter Haltung zu freier, spielender Bewegung zu fithren. Dabei zeigt
ja fast jeder Pausenaufenthalt der Schiiler, wieviel Bewegungsbediirfnis,
welche Lust am Tollen und Treiben, Freude an der Schulung und am Mes-
sen der Krifte, welche Hingabe an das Spiel und wieviel Vergniigen an
rhythmischer Arbeit zur Geltung kommen.

So ist es denn auBerordentlich wertvoll, dal man nun einmal in Biindner
Schulen einen Versuch unternommen hat, die physischen und psychischen
Auswirkungen einer tdglichen Bewegungslektion auf die Schiiler zu erpro-
ben. DalB3 hierbei vorerst eine Auswahl — freilich unter Beriicksichtigung
der so verschiedenartigen Verhiltnisse und aller Stufen — zu treffen war,
ist verstiindlich. An einem Einfiihrungskurs im Herbst 1955 nahmen 32
Lehrer und Lehrerinnen freiwillig teil und erkldrten sich dann bereit, im
Schulwinter 1955/56 im Sinne der erteilten Instruktionen zu arbeiten. Sie
konnten dies erfreulicherweise unter voller Zustimmung des Erziehungs-
departementes, der Schulbehérden und im Einverstindnis und mit Unter-
stiitzung der Schulinspektoren tun. Wir verzichten hier auf weitere Aus-
fiilhrungen iiber die im 1. Kurs in Thusis geleistete Einfiihrungsarbeit; die
Tagespresse hat dariiber ausfiihrlich berichtet («Neue Biindner Zeitung»,
Nr. 260, 5. Nov. 1955). Hier sei nur festgehalten, daB eine erste Uberprii-
fung der in den «Versuchsschulen» geleisteten Arbeit ein liberwiegend po-
sitives Ergebnis gezeitigt hat, wobei man sich freilich davor hiiten will,
schon jetzt abschlieBende Feststellungen zu machen und Schliisse zu ziehen.
Zudem ist es ja Sache der Herren Inspektoren, die endgiiltigen Urteile zu
fillen.

Vorerst kann also nur davon geschrieben werden, was die Lehrer in
dieser Arbeit, die gewil3 fiir alle eine Mehrarbeit bedeutet, zu berichten wis-
sen. Diese erste, vorliufige Auswertung erfolgte am 23./24. Februar in einer
2. Arbeitstagung in Chur, die zugleich Gelegenheit bot, zwei der Versuchs-
schulen an der praktischen Arbeit zu sehen. Es ist nicht voreilig, wenn wir
aus dem dabei Gesehenen schlieBen, daB wertvolle Arbeit geleistet wird,
daB man sich bemiiht, neben der eigentlichen Schulturnarbeit — in der er-
freulicherweise immer hdufiger Rhythmus und Entspannung gesucht wer-
den — auch die innere Disziplin zu wecken und zu beeinflussen. Es sind
schéne Anfinge vorhanden, trotz der Unrast unserer Zeit (der vielen Zer-
streuungsmoglichkeiten, der Hetze des Alltags, der Umwelteinfliisse) die
Schiiler zu innerer Ruhe und Sammlung zu bringen. Leibesiibungen sind,

183



wenn sorgfaltig geleitet, ein Ventil, da sie Gelegenheit geben, vorhandene
und oft tiberschiissige Kraft anzuwenden, anderseits aber auch die Mdéglich-
keit bieten, fehlende Kraft zu schaffen.

Es ist erfreulich, zu héren, dal unsere doch eher knorrlge Bindner Ju-
gend durch diese tigliche Bewegung wesentlich freier, rhythmischer Arbeit
leichter zuginglich, da und dort aber auch kultivierter wird. Gibt es Schu-
len, in denen bei den Midchen ein eigentlicher Bewegungstrieb erst wieder
geweckt und dann in richtige Formen gelenkt werden muB, so hat es an-
dere, wo vor allem die rohe, ibermiitige Kraft zur sinnvollen Anwendung
und dann zur Disziplinierung gebracht werden muf3. In jeder Schule wieder
andere Verhiltnisse, andere Formen, andere Aufgaben und damit auch an-
dere Arbeitsbedingungen; nicht zwei Schulen arbeiten unter genau gleichen
Bedingungen. Also vor allem einmal Mannigfaltigkeit und Unterschiedlich-
keit; aber allen steht das gleiche Ziel vor Augen: die Jugend zu Menschen
zu erziehen, die etwas gelernt haben, die aber auch die korperlichen Krifte
und Anlagen und die Kriéfte des Herzens zur Entwicklung bringen konnten.
Geben wir nun einmal etwas optimistisch der Erwartung Ausdruck, dafl in
unseren Biindner Schulen ein Weg gesucht und gefunden werde, der unserer
Jugend eine Erziehung vermittelt, an der auch Pestalozzi recht grofle
Freude haben konnte.

Allen, die sich darum bemiiht haben und noch bemiithen werden, ist dafiir
herzlich zu danken. Ch. Metz.

Arbeitstag
der 7. Seminarklasse in Lenz am 22, Oktober 1955

In einer Turnstunde machte uns Herr Prof. Patt einen Vorschlag: «Wenn
ihr einverstanden seid, richten wir ndchstens den Lenzer Schiilern einen
Turnplatz ein. Unsere Schuldirektien gibt uns einen halben Tag frei. Wenn
ihr auch einen halben Freitag dazu hergebt, machen wir uns an einem
Samstag ans Werk. Solche Arbeitstage sind nun schon von einigen Jahr-
gingen der 7. Klasse durchgefiihrt worden*.»

Wir — dem Turnunterricht im Kanton zu einem Fortschritt verhelfen?
Warum nicht.

Wir — eine anerkennenswerte Tradition weiterfithren? Warum nicht.

Wir — eine interessante Abwechslung in unser Schulleben einstreuen?

Natiirlich waren wir sofort einverstanden!

Ein frostig-nebliger Oktobertag sah uns, mit dem notwendigen Humor
ausgeriistet, im Autocar nach Lenz fahren. Auf der Lenzerheide schneite
es. Lenz liegt aber etwas tiefer, und unser Arbeitsplatz war deshalb noch

* Solche Arbeitstage wurden bisher 4 durchgefiihrt: 1951 in Castiel, 1952 in
Malix, 1953 in Valendas, 1955 in Lantsch/Lenz.
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