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Vom Schulturnen vor 50 Jahren

Im Friihjahr 1906 griindete eine Anzahl Schiiler der obern Seminarklas-
sen unserer Kantonsschule den STV. Es gab dabei allerlei Hindernisse zu
beseitigen und zu iiberwinden. Das gréBte hievon war wohl die ablehnende
Stellung, die einige Lehrer an der Seminarabteilung gegen den neuen Verein
zum Ausdruck brachten. Man befiirchtete von jener Seite, durch einen Zu-
sammenschlul einer grofleren Anzahl Seminaristen zu einem Turnverein
eine Beeintriachtigung des Studiums und wohl auch eine Auflockerung des
damals iiberladenen Arbeitsprogrammes. Trotz aller dieser Hindernisse und
mancher recht himischer Bemerkungen, die die Initianten sogar wihrend
der Unterrichtsstunden iiber sich ergehen lassen muBten, schritten wir mutig
und unentwegt ans Werk. Jedenfalls waren wir davon iiberzeugt, dal das
gewdhnliche Schulturnen nicht geniige, um uns in befriedigender Weise auf
unsere spitere Aufgabe als Turnlehrer vorzubereiten. :

So startete denn unser neues Vereinsschiff, begleitet von lebhaftem Wel-
lenschlag, in ein Meer froher Begeisterung fiir die turnerische Sache. Auf
alle Fille setzten wir uns in den Kopf, unsere Aufgaben und Pflichten der
Schule gegeniiber restlos zu erfiillen und damit den Lehrern, denen unser
Verein ein Dorn im Auge war, zu zeigen, dafl vermehrtes Turnen nicht un-
bedingt die hohen Ideale von Piddagogik und Psychologie (samt allen fiinf
formalen Stufen der Herbert-Zillerschen Methodik) gefdhrden miisse.

Ein Jahr spiter traten wir wohl ausgeriistet mit einem Sack voller, zwar
recht liickenhafter Kenntnisse unsere ersten Lehrstellen an. Die kriiftemes-
sende Arbeit und der lebensfrohe Betrieb im STV, die flotte, unbeschwerte
Kameradschaft hatten uns gezeigt, daB junge, gesunde Menschen zu ihrem
Wohlbefinden mehr als nur das bisherige exerziermidBige Klassenturnen
brauchen. :

Unser drei, schon vom Seminar her verbunden, kamen im Oktober 1907
als frischgebackene Schullehrer, die Bezeichnung Schulmeister durften wir
uns noch nicht zulegen, in eine Priitigauer Berggemeinde. Es war uns dabei
trotz hochfliegenden Plinen recht bange, wie wir in den ganz neuen Ver-
hiltnissen uns zurechtfinden wiirden und welche Rolle dabei unser Turn-
sport einnehmen werde. Auf alle Fiille kam dann das Schulturnen auf den
Stundenplan. Ohne Halle, ohne Geriite, einzig mit einer Anzahl rostigen
Eisenstiben und einem ungepolsterten «Pferd» mit wackelnden Fiilen aus-
geriistet, suchten wir die etwas steifen Bergbuben geschmeidiger zu machen.
Wihrend unserer Turnstunden im nahen Pfrundgarten hatten wir regel-
milig einen Beobachter, der mit groBem Interesse von der Studierstube
seines pfarrherrlichen Schlosses aus Spiel und Sport verfolgte. Und als wir
anldBlich seines Schulbesuches auf das Thema «Turnen» zu reden kamen
und dabei unser Leid iiber das Fehlen von Geriten und eines geeigneten
Lokales klagten, da verhalf er uns mit seinem verschmitzten Licheln, das
wir anfinglich nicht recht zu deuten wuliten, auf den Weg: «Ein wohlbe-
griindetes Gesuch an die Schulbehérde richten», war der kurze und biin-
dige Vorschlag. Diese Einladung muBte nun allerdings nicht wiederholt
werden. Unser Budget fiir Anschaffung von Reck, Barren, verschiedener
Turn- und Spielgerite und zwei Dutzend Paar Turnschuhen in der Hohe
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von gut 2000 Franken zeugte fiir nicht allzu groBe Bescheidenheit der Ge-
suchsteller; denn diese Summe hatte vor 50 Jahren eine ganz andere Kon-
sequenz fiir die Schulkasse einer Biindner Berggemeinde als heutzutage, in
der Zeit, da Subventionen flieBen. Um so gréBer war dann unsere Uber-
raschung, als kurze Zeit darauf die Mitteilung des Schulprisidenten: «Ge-
such bewilligt» einging. Das war wirklich groBlziigig von einer Schulbehérde,
die, mit Ausnahme des Vorsitzenden, sich aus lauter Bauern zusammen-
setzte.

Wenige Wochen spiter kamen die bestellten Turngerite und Utensilien
an und gaben der turnerischen Sache starken Auftrieb. Wir drei jungen
Schulmeister waren zwar keine «Kranzturner», aber der Wille und die
Freude an der turnerischen Betitigung waren trotzdem bestimmend, daB
auch die Buben davon erfafit wurden. Sie waren als richtige Bergler anfing-
lich etwas «gstabig», aber es wurde zusehends besser. Mit steigendem In-
teresse lieBen sie sich willig einspannen. Als dann der Winter mit einem
ergiebigen Schneefall sich einstellte und die Turniibungen und Gelidnde-
spiele abgeblasen werden muliten, traten neue Probleme in den Vorder-
grund. Im ganzen Dorf waren zwei einzige Paar Ski im Besitz zweier Berg-
fithrer. Und doch wollten wir auch auf das Skifahren in der Schule nicht
verzichten, obwohl wir selbst davon noch rein nichts verstanden. Da kam
uns der immer fréhliche und zu SpaBB und Scherz aufgelegte Berghauswirt
zu Hilfe. In seiner Schreinerwerkstitte wurden unter seiner kundigen Lei-
tung FaBBdauben gehobelt und zu brauchbaren «Rutschern» verarbeitet. Alte
Schuhe wurden mit dem vordern Teil der Sohle auf die Brettli geschraubt,
und die Bindung war fertig. Sie war zwar nicht diagonal, brauchte auch
keine Spanner, sondern lediglich Schuhriemen zum SchlieBen der Schiifte.
Aus den nidchsten Haselbiischen holte man mannshohe Stecken, und die
Skiausriistung war fertig. Die Wachstechnik bereitete uns keine Schwierig-
keiten. Wenn es einmal pappte und klebte, kratzte man mit dem «Hegel»
Schnee und Schmutz weg und rieb die Lauffliche ruhig mit einer Speck-
schwarte ein. Trotz alledem entfaltete sich am Ubungshiigel bald ein froh-
licher sportlicher Betrieb. An Bewegung und korperlicher Anstrengung
fehlte es withrend der Ubungen nicht. So erlernten wir Lehrer und Schiiler
das Skifahren ohne Leitung, allerdings auch ohne Technik, ohne Stemm-
bogen, Telemark und «Christi». Und wenn’s im SchuBB nebenaus wollte,
suchte man letzte Hilfe beim Haselstock, der als Bremser seine Wirkung
nie verfehlte.

So verlief der erste Winter, die lehrplanmiBige Schularbeit gewisser-
maBen gewiirzt mit Spiel und Sport. Unsere Buben hatten sich tatsichlich
verindert. Weniger Sympathie .fand unsere sportliche Titigkeit und Be-
geisterung bei vielen Vitern, die meinten, diese Turnerei und das hals- und
beinbrecherische «verriickte» Herumrennen an den Berghalden sei nichts
anderes als eine iiberfliissige Modetorheit der jungen Generation, und man
habe bisher ohne diese auch gelebt, und man sei ohne Reck, Barren und
Skier gesund und stark geworden.

Zu Beginn unseres zweiten Schulwinters trat eine neue Uberraschung in
Erscheinung. Hatten wir bis dahin das Turnen lediglich als einen Bestand-
teil des gesamten Unterrichtsprogrammes betrachtet, versuchten wir nun
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in der Folge, auch die erwachsene ménnliche Jugend dafiir zu interessie-
ren. In weniger als einem Monat meldeten sich trotz dem Bestehen einer
Musikgesellschaft und zweier Gesangvereine nahezu zwei Dutzend Jiing-
linge und &ltere Burschen zum regelmidBigen Turnen und schlossen sich zu
einem Verein zusammen. Dieser wagte sich gegen Ende des Winters be-
reits mit einem turnerischen Programm auf die Bithne. Wohl waren es nicht
erstklassige Leistungen, mit denen man brillieren konnte; das tat aber nichts
zur Sache. Bedeutsamer waren und blieben der Wille und die Freude am
turnerischen Sport.

Hatten wir bis dahin in turnerischer Hinsicht uns nur mit dem Knaben-
turnen befalBt, so wagten wir uns im dritten Winter auch an das Midchen-
turnen heran. Dabei muBten wir sehr vorsichtig ans Werk gehen. Obwohl
die Méddchen selbst mit Leib und Seele dabei waren, wollten vorab Miitter
und Basen nichts davon wissen und wurden mit ihrer ablehnenden Ein-
stellung sogar bei der Behidrde vorstellig. Der Schulrat war aber anderer
Meinung und wies die besorgten Beschwerdefiihrerinnen ab. Zur Beruhi-
gung derselben trugen wir das Unsrige auch bei, indem wir das ominése
Wort «Middchenturnen» im Stundenplan ausradierten und durch «Reigen
und Freilibungen» ersetzten. Damit war der Stein des AnstoBes beseitigt.
Und als wir im Friihjahr anldBlich eines Dorffestchens auch die Middchen
mit ihren turnerischen Darbietungen auftreten lieBen, schmolz der miitter-
liche Widerstand gegen das Midchenturnen wie der faule Winterschnee an
den sonnigen Halden unseres Berges.

Seither ist nun bald ein halbes Jahrhundert verflossen. Es wurde in jener
Gemeinde weiter geturnt oder auch nicht. Heute mag es viel besser und um
das Turnen im allgemeinen viel dauerhafter bestellt sein. Der Skisport, zum
Allgemeingut der Jugend und der Erwachsenen geworden, erleichtert die
Ertiichtigung von jung und alt. Er allein geniigt aber nicht. Das Schul-
turnen mul} trotzdem systematisch gepflegt werden.

Aus einer 46jdhrigen Erfahrung auf dem Gebiet der Schule und des
Schulturnens heraus erlaube ich mir ein bescheidenes Urteil: Das Turnen
auf dem Lande und besonders in den Landschulen ist eine Angelegenheit,
die mit der Einstellung der Lehrkrifte steht und fillt. Wohl konnen die
notwendigen Voraussetzungen in bezug auf das Vorhandensein von zweck-
miBigen Geritschaften und Lokalitiiten einen starken EinfluB auf die Ge-
staltung des Turnbetriebes ausiiben, aber sie sind nicht allein ausschlag-
gebend. Ausschlaggebend sind aber Wille, Initiative und die stete Bereit-
schaft der Lehrer, den Kampf gegen eigene Bequemlichkeit und Unlust zu
fiihren. J. U. Meng.

Wir freuen uns, diesen Riickblick auf die Griindungszeit des STV Chur allen
ehemaligen und heutigen STVern sowie allen Lehrern vorlegen zu kdnnen, und dies
besonders darum, weil er von einem Griinder des STV selber verfaBt wurde. Unser
lieber Kollege, alt Lehrer J. U. Meng, heute noch frisch und riistig wie ein Junger,
ist unter den 68 Seminaristen zu finden, die am 20. Dezember 1906 den STV ins
Leben riefen. Der heute um die 70 Lenze zidhlende, unentwegt tdtige echte Turn-
freund erzidhlte mir mit Stolz, daB er in seiner Schule den Turnunterricht bis zu
seiner Pensionierung regelmiBig selber erteilte und — daB seine allerletzte Schul-
stunde eine Turnstunde gewesen sei! Ob wir STVer, Alte und Junge, den «Kampf

gegen eigene Bequemlichkeit und Unlust» ebensogut zu fiihren wissen und alleabe-
stechen wie er? Redaktion.
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