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SCHULTURNEN

ZIEL:

Die Leibesiibungen sind praktische Gesundheits-
pflege. Sie bezwecken Abhdrtung, harmonische Ent-
wicklung aller Organsysteme und Erhohung threr
Funktionstiichtigkeit, Entwicklung von Kraft, Be-
wegungsfreude und natiirlicher Beweglichkeit. Sie
entwickeln den Sinn fiir planvolle Korperpflege
und gesunde Lebensfiihrung.

Sie sollen aber auch mit den ithnen eignenden
Mitteln zur Charakter- und Personlichkeitsbildung
beitragen, zur Selbstbeherrschung, Entschlufifihig-
keit, Selbstindigkeit, Ausdauer, zu Mut und Selbst-
vertrauen erziehen.

Sie sollen zur Finordnung, zur Hilfsbereitschaft
und Hilfeleistung erziehen und damit die Arbeit

in der Gemeinschaft fordern.

*

Kinnten wir der vorliegenden Schulblatt-Nummer, die dem Thema ,,Leibes-
erziehung in unsern Biindner Schulen (und zwar im weitgesteckten Rah-
men), gewidmet sein soll, einen besseren Leitgedanken voranstellen als
das sehr weitsichtig und allgemeingiiltig abgefafite Lehrziel fiir das Schul-
turnen? Abgedruckt aus dem Lehrplan fiir die Biindner Primarschulen,
vom 2. November 1931, Die Redaktion
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