Zeitschrift: Bundner Schulblatt = Bollettino scolastico grigione = Fegl scolastic

grischun
Herausgeber: Lehrpersonen Graublinden
Band: 15 (1955-1956)
Heft: 4
Artikel: Schulturnen
Autor: [s.n.]
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-355898

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 03.04.2026

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-355898
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

SCHULTURNEN

ZIEL:

Die Leibesiibungen sind praktische Gesundheits-
pflege. Sie bezwecken Abhdrtung, harmonische Ent-
wicklung aller Organsysteme und Erhohung threr
Funktionstiichtigkeit, Entwicklung von Kraft, Be-
wegungsfreude und natiirlicher Beweglichkeit. Sie
entwickeln den Sinn fiir planvolle Korperpflege
und gesunde Lebensfiihrung.

Sie sollen aber auch mit den ithnen eignenden
Mitteln zur Charakter- und Personlichkeitsbildung
beitragen, zur Selbstbeherrschung, Entschlufifihig-
keit, Selbstindigkeit, Ausdauer, zu Mut und Selbst-
vertrauen erziehen.

Sie sollen zur Finordnung, zur Hilfsbereitschaft
und Hilfeleistung erziehen und damit die Arbeit

in der Gemeinschaft fordern.

*

Kinnten wir der vorliegenden Schulblatt-Nummer, die dem Thema ,,Leibes-
erziehung in unsern Biindner Schulen (und zwar im weitgesteckten Rah-
men), gewidmet sein soll, einen besseren Leitgedanken voranstellen als
das sehr weitsichtig und allgemeingiiltig abgefafite Lehrziel fiir das Schul-
turnen? Abgedruckt aus dem Lehrplan fiir die Biindner Primarschulen,
vom 2. November 1931, Die Redaktion
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