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zur Verfiigung zu stellen.» Wirklich, auch nicht 150.— bis 200.— Franken?
Das trifft bei gutem Willen und der notigen Einsicht auch fiir die kérperliche
Seite der Erzieherarbeit wohl fiir wenige Gemeinden zu. Aber auch dann wiire
noch nicht alles verloren.

Ihr Herren Schulriite, Thr Kollegen und Turnberater! Meldet Kuer Anliegen
sofort der kantonalen Schulturnkommission (per Adresse: Chr. Patt, Seminar-
Turnlehrer, Arosastrafle 15, Chur). Wir versprechen Euch, unser moglichstes
zu tun, den Schulen auch in finanzieHer Hinsicht zu helfen und zwar durch best-
migliche Beratung und Ausrichtung eines aullerordentlichen Beitrages. Wer
macht davon Gebrauch und einen schneidigen Anfang? Chr. Patt.

Turnen in einfachen Verhiltnissen
(Siehe auch Turnschule 1942, Seite 397)

In Gesprichen mit Lehrern, die in unserem Kanton in den kleinsten Berg-
dorfern unterrichten, hort man immer die gleichen Einwiinde: «Turnen, ja das
ist bei uns fast unméglich. Wir haben iiberhaupt keine Geriite zur Verfiigung.
Von einem Turnplatz oder Turnsaal diirfen wir gar nicht sprechen.» Vorstehen-
der Artikel von Chr. Patt zeigt, wie man mit Schiilern und ganz einfachen
Mitteln zweckmiilige Anlagen errichten kann.

Auch wenn einmal kein Turnplatz und nur wenig Gerite (Hanteln, Kugeln,
Bille usw.) zur Verfiigung stehen, so sind wir doch verpflichtet, unserem Lehr-
plan nachzukommen. Wir sind den Turnunterricht aber auch aus gesundheit-
lichen Griinden unseren Schiilern schuldig. Dabei haben wir zudem Gelegenheit,
das Kind viel besser und von einer andern Seite kennen zu lernen. Wir kiénnen
deshalb auch erzieherisch ganz anders auf unsere Buben und Midchen einwirken.

Diese Woche habe ich mir fiir den Turnunterricht Laufen und Werfen als
Ziel gewiihlt. Auch fiir die Turnstunde soll man sich bestimmte Aufgaben stellen.
Die meisten Turnlektionen im Gelinde sind als Gelegenheitslektionen zu bezeich-
nen, indem sich der zu wiihlende Stoff dem Gelinde anpassen muf}. Das kénnen
wir vermeiden, wenn wir uns bestimmte Ziele setzen. Voraussetzung dazu ist,
daB3 der Lehrer das Gelinde in der niheren Umgebung des Dorfes kennt, damit
er sich fiir die betreffende Lektion das entsprechende Gelinde auswiihlen kann.,
Die nachfolgenden Anregungen wollen zeigen, wie man Lektionen, die ein be-
stimmtes Ziel verfolgen, im Gelidnde erteilen kann. Die Beispiele sind nicht nach
Stufen geordnet. Jeder verwende, was ihm fiir seine Schiiler als zweckmiflig
erscheint,

Jede Turnstunde enthalte aber etwa folgende Teile; eventuell auch in anderer
Reihenfolge :

1. Anregende Ubungen

2. Haltungs- und Bewegungsschulung (Freiiibungen)
3. Leistungsturnen (1—2 Ubungsgebiete)

4. Spiele
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Kleine Stofflsammilung fir Geliindeturnen

1. Anregende ﬁbungen

haben die Organe auf die kommende Anstrengung vorzubereiten — sie sollen
den Kérper anwirmen — und miissen deshalb immer an den Anfang einer Turn-
stunde genommen werden. Sie konnen auf dem Weg vom Schulhaus zum ﬁhungs-
platz ausgefiihrt werden. Verkehrsreiche Straflen sind zu meiden.

Sommer und Winter: Marschieren in Einer-, Zweier-, Dreier- oder Viererkolonne,
auch mit Platzwechsel.
Zehengang — Kauern (beim Zehengang Arme in der Hochhalte).
Traben (Laufschritt mit leichtem Knieheben).
Galoppieren.
Einfaches Lauf- oder Tummelspiel.
Reaktionsiibungen: Auf Phff: Sprung, Kauern, Drehsprung.
(Siehe Eidgenissische Turnschule, Seite 107—111).

2. Bewegungs- und Haltungsschulung (Freiiibungen)

Ort: Felder, Wiesen (weiche Unterlage!), braucht nicht unbedingt eben zu sein.

Sommer: Freiiibungsgruppe 51, zusammengestellt und ausgegeben von der kan-
tonalen Schulturnkommission (Schulblatt Nr. 2, 1951, Seite 82). Fiir die
I1. Stufe sind die Ubungen entsprechend zu zerlegen in einfache Elemente!
Weitere Freiiibungen siehe Turnschule, Seite 117 ff,

Winter: Grundsitzlich die gleichen Ubungeu wie im Sommer, Die Wahl der
Ul'nmg(:n ist jedoch den dickeren Kleidern, den schweren Schuhen, sowie
dem kalten Boden (Schnee) und der Witterung anzupassen. (Lebhafter
Betrieb!).

3. Leistungsturnen

Ziel: Laufen
Ort: Feld- und Waldwege, Wiesen (auch mit kleinen Boéschungen), Hohlwege,
Wiildchen (Weg von harten Plitzen und Straflen!)
Sommer: Laufen mit Knicheben (Traben); weiches und richtiges Aufsetzen der
FiiBe: Auf FuBlballen aufsetzen und vom Ballen abdriicken.
Galoppieren.
Bergauflaufen: auf richtiges Strecken der Gelenke achten (Full-, Knte-, Hiift-
gelenk).
Bischungen hinauf und hinunter mit Schlullspriingen.
Boschungen hinunter mit Vorlage. Weit-Tiefsprung.
Kurzer Schunellauf in Wechsel mit Gehen (auch als Reaktionsiibung auf
PHiff).
Hohlwege: Steigen, Bergablaufen, hiniiber  springen, Schlangenlaufen
(Gleichgewichtsverlagerungen — Gleichgewichtsiibung)
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LUSTIGE HINDERNIS-STAFETTE
Zuerst jedes Hindernis einzeln dben/dann alle als Einzellauf /zuletzt Gruppenlauf
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Stafettenliufe:
Pendelstafetten, um Stangen oder Stecken (Turnschule, Seite 163).
Nummernwettlauf (Turnschule, Seite 165 und 276).
Schlangenwettlauf, um Stocke oder Schiiler (Turnschule, Seite 277/2).
Stafettenliufe mit Hindernissen: kleine Baumstimme, Béschungen, Bind-
baum, Zaun, Wegschranken, Mauer, Wagen, Leiter (siehe Skizze!).

Winter: Ubungen sind der Kleidung anzupassen (warme Kleider kurz aus-

zichen, um Schwitzen zu vermeiden!). .

Schnelliufe, nur kurze Strecken wiihlen (starke Ermiidung, weil schwere
Schuhe).

Stafettenliufe, ebenfalls kiirzer.

Hindernislauf mit Schlitten (z. B. iiber eine Reihe Schlitten springen).

Schlittenstafetten (mit Ziehen oder StoBen), Schlitteln bis zu einem Stecken
— Stecken beriihren — Schlitten wieder hinaufziehen und dem niichsten
iibergeben.

(Siehe auch Zusammenstellung iiber «Schlittenturnen», gratis zu bezichen
bei der kantonalen Schulturnkommission, Chur.)

Ziel: Werfen und Stoflen
Ort: Felder, Griben, Riifen, Steinbriiche, Hohlwege, Waldrinder, Bachbette.

Sommer: Weit-, Ziel- und Hochwurf mit Steinen und Tannzapfen.
Steinheben, beidhindig oder einhiindig.
Steinstoflen (Ersatz fiir Eisenkugeln).

22



Gruppenwettkampf mit SteinstoBen: z. B. dort wo der Stein zu Boden fillt,
darf der nichste Schiiler stoflen.)
Stafettenlauf mit Steintragen; oder Zielwurf und Umkehren erst nach Treffer.
Holzspilten: Gymnastik, StoBlen, Werfen und Tragstafetten.
Werfen mit Ruten (Speerwerfen), Haselruten oder alter Rechenstiel.
Tigerjagd, auf Gebiische.
Zielwurf in eine Boschung.
Hochwurf iiber Biische und Bidume.
Weitwurf, auch als Gruppenwettkampf.

Winter: Werfen: Schneebille: Ziel-, Weit-, Hochwurf; Tannzapfen.
Stoflen: grofle Schneebille (Schneewalzen).
Speerwerfen wie oben.

4. Spiele (als AbschluB der Turnstunde oder in den Pausen)

Schwarzer Mann.

Katz und Maus.

Tannenfangis.

Fuchs und Hahn.

Zweivilkerkampf (siche Turnschule, Seite 202).

Ziehen iiber den Strich (Zweikampf; kann auch als Gruppenwettkampf aus-
gefiihrt werden, indem der Sieger fiir die Mannschaft einen Punkt erhiilt).

Jigerball, Volkerball.

Fiir den Riickmarsch: Telephonstafette: ein Wort (Satz) wird in Form einer
Stafette ins Schulhaus gebracht. Welche Mannschaft bringt zuerst das
richtige Wort? (Fiir jede Gruppe ein anderes Wort wihlen!)
Schnitzeljagd (Turnschule, Seite 218).

(Fortsetzung folgt) J. Caprez, Turnlehrer

Jedermann ist erfreut,
wenn er mit PRO JUVENTUTE frankierte
Post erhdlt

Pro Fuventute. Kindernot ist unverschuldete Not
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