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Bundner Arbeitslehrerinnenverband

Einladung
zu den Jahresversammlungen in Chur
Freitag und Samstag, den 25, und 26. Marz 1949

Vorstandssitzung :
Freitag, den 25. Mirz, vormittags 11 Uhr, Zimmer Nr. 1 Mittelbau am Graben.

Delegiertenversammilung :
Freitag, den 25. Mérz, nachmittags 14 Uhr im Churer Ratssaal

Traktanden:

Appell der Delegierten
Protokoll der letzten Delegiertenversammlung
Jahresbericht
Rechnungsbericht (siehe Marz-Nummer Schulblatt)
Wahlen (Ersatzmitglied in den Vorstand)
Revisionsbericht des Materialdepots
Arbeitsprogramm und Konferenzgestaltung
Bericht iiber die getdtigten Vorarbeiten zur Grliindung einer Alterskasse
fiir Arbeits- und Hauswirtschaftslehrerinnen

9. Bestimmen des ndchsten Versammlungsortes

-10. Umfnrage.

Antrige der Sektionen, sowie die Jahresberichte sind bis 12. Mérz an die Kanto-
nalprasidentin L. Steinbrunn, Oberalpstr. 34, Chur, einzusenden.
18.30 Uhr: gemeinsames Nachtessen im Volkshaus.
20.00 Uhr: Lehrplanausstellung in der Gewerbebibliothek am Graben.

Lehrerinnen, die schon am Vorabend in Chur emfbreffen, sind zur Delegiertenver-
sammlung freundlich eingeladen.

ol Eh BN ED Lo

Kantonale ‘Arbeitslehrerinnenkonferenz:
BSamstag, den 26, MAarz

810 Uhr: Lehrplanausstellung in der Gewerbebibliocthek am Graben.
10.15 Uhr: Hauptversammiung in der Aula des Quaderschulhauses,
Traktanden:
1. Mitteilungen aus der Delegiertenversammlung
2. Vorschldge und Besprechung zur Gniindung einer Alterskasse durch einen
Versicherungsfachmann.
12.45 Uhr: gemeinsames Mittagessern im Volkshaus.

12—15 Uhr ist die Lehrplanausstellung gedffnet fiir Kolleginnen, die schon ab-
reigsen milssen.

14—17 Uhr: Ausstellung der Lehrerinnenbildungskurse in der Frauenschule.
Mit herzlichem GruB Der Vorstand.
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Jahresrechnung 1948

A Einnahmen
Saldo von 1947
Jahresbeitrige
Extra-Beitrag
Kantonsbheitrag .
Zims pro 1946 und 1947 .
1 Fortbildungsschulheft verfka,uft
AuBerordentliche Beitrdge fiir die schweuz DeLewgllertonverwsammlunig

Total

B. Ausgaben
Reiseentschédigungen
Mitglieder-Beitrige an den schfwe»lzerllschcn Verband
Porto
Drucksachen :
Generalversammlung
Schweiz. Dele«glertunversa,mmlung
Beitrdge an Vereine
Venrschiedenes

Total

C.AbschluBi

Total Einnahmen
Total Ausgaben

Saldo

Gepriift und richtig befunden
Chur, den 17, Februar 1949.

3836.20
945.60
55.—
400.—
121.10
2.20
400.—

5760.10

609.60
496.—
111.20
78.15
J00—
408.90
60.—
33

1896.85

5760.10
1896.85

3863.25

E. Monsch-Thirr V. WeiBltanner.

Hilfskasse
Rechnung fiir die Jahre 1947 und 1948

A . Einnmahmen

Saldo von 1946
Zinsen 1945/48

Total
B. Ausgaben
Beitrdge an Alterskasse
Riickzahlung
Total
C.AbschluB
Total Einnahmen
Total Ausgaben ’
Saldo

‘Gepriift und richtig befunden
Chur, den 17. Februar 1949,

3405.15
207, 45

3612 60

20—
20.-
100 —

o

3612.60
140.—

3472.60

E. Monsch - Thiirr V. WeiRltanner,
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Materialdepot

Alle Neu-Eingdnge in Hemdenstoffen, roh und gebleicht, sowie Dreher,
Heureka, Similin, Flanelette, Popeline usw, bestehen, wie schon im letztjdhrigen
Bericht erwidhnt, aus reiner Baumwolle, Wiahrend des Krieges waren Ersatzstoffe
unumgéinglich, heute beschafft sich das Depot nur noch vom Guten das Beste.
Die gro3e Nachfrage nach unseren vorziiglichen Leinenstoffen konnte dank der
vorsorglichen bedeutenden Einkdufe restlos befriedigt werden.

Zum stricken und hikeln findet das Tissagarn groBen Absatz. Beim farbigen
Stickgarn bitte geniigende Mengen fiir eine Arbeit bestellen, da der Farbton bei
jeder neuen Sendung etwas dunkler oder heller gefirbt ist, Das vorziigliche Dop-
pelgarn der Firma Heer & Co., in Knfueln zu 50 g ist fiir groBere Handarbeiten
besonders vorteilhaft. Zu empfehlen ist das neue Piaragarn der kleinen Aufma-
chung wegen (Kn&uel a 10 Gramm), das sich fiir kleine Arbeiten eignet, doch soll
dabei nicht das altbewidhrte Perlgarn vergessen werden,

Da dem Schaffen aus einheitlichem Material durch den neuen Lehrplan ver-
mehrte Aufmerksamkeit geschenkt wird, haben sich die Auftrige erfreulicher-
weise, vergriffert und unsere groBle Freude ist es, sie mit bestem Material auszu-
fithren.

Die Depotverwalterin: E. Marti.

Neue Lehrpldne Fortsetzung

PLANB

(fir Jahresschulen und Halbjahresschulen, die erst im 2. Schuljahr mit dem
Arbeitsschulunterricht beginnen)

Zweites Schuljahr

Schneiden

Fiihren der Schere, Papierfalten und Buchzeichen, Mippchen, Schildchen,
-gschneiden, Stoff schneiden, Stoff Biichlein fiir Adressen, Geburtstage,
sparen. : Muster zu den Gebrauchsgegenstin-
den, Zuschneiden.
Né&dhen

Nadelhaltung, StoBen mit dem Fin- Aus Filz: (je nach Klasse) Buchzeli-
gerhut durch etwas Festes, Ueber- chen, Untersetzer, Tintenwischer,
windlungsstiche als Randstiche, Vor- Puppenhdubchen u.a.
Stepp- Hinterstiche als Schmucksti- Aus Stoff: Stecknadelkissen oder Na-
che. Festonstich je nach Wahlarbeit, delbiichlein, ERldtzchen,
gerader Saumstich, .

Stricken
Rechte Maschen, linke Maschen, Waschlappen, Dreiecklitzli, Kleider-
Randmaschen, Anschlag und Abket- biigel, Sdcklein, Waschhandschuh,
ten. 2 r. 2 1. offen gestrickt, rund ge- Ball.
strickt. Abnehmen, Handform.

Hikeln
Erste Hikeliibungen, Luftmaschen, Schniirchen fiir Weihnachtspéckchen.

Drittes Schuljahr

Schneiden

Grad schneiden, rund schneiden, Stoff Buchzeichen, Papiertédschli fiilr Ord-
einteilen, Webrand-Band weben als nerproben u.a., Muster zu den Ge-
Gemeinschaftsarbeit, brauchsgegenstiinden, Zuschneiden.
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Nahen

*Stiche wiederholen, *Zickzackstich, Turnschuhsack, Arbeitstasche, Hen-
Festonstich, gerader Saumstich, keltasche, Hefthiille.

Stricken
Stricken nach Beinstirke und Ful3- Puppenhbettchen oder Puppenhidub-
form, Voriibung fiir Ferse und Képp- chen, Kindersockli, Finkli mit Mittel-
chen, gerades Kdppchen, Garn ein- stiick wie Ferse, Fausthandschuhe
stricken. ohne Spickel.

Hikeln

*Schniirchen, Doppelschniirchen, ‘Schniirchen fiir Hiubchen oder Fink-
*Stdbli in geschlossenen und offenen li, Stédblizug, Stidblirand.
Reihen.

Viertes Schuljahr

Schneiden

Sparen, einteilen, Verwendung von Muster zu den Nihgegenstinden, zu-
Restli, schneiden.

Nadhen
*Kinfache Naht, Kehrnaht, gerade Sickli, Kissenbeziigli mit Band- oder
Flachnaht* Hikelabschlufl, Ueberdrmel, Taschen-

tuchtédschli.
Kreuzstich
*Waagrechte, senkrechte Richtung Téschli flir Nihzeug, Serviettenta-
in geschlossenen und offenen Reihen, sche, Ordnerhiille, Deckeli.
Zickzacklinie, einfache Bérdchen.
Stricken

Doppelrand, Wadenabnehmen, Fehler Striimpfe glatt, meestrUmpfe
verhessern, *Strickmuster. Striimpli fiir Kleinkind.

Hikeln
Luftmasche, feste Masche, Stibli, Topfanfasser, Untersetzer, Verschluf
Hikeln mit Wenden, Ecke. : am Kisseli, Ballnetz.

Fiinftes Schuljahr

Schnittmuster und zuschneiden

Der Zentimeter, Der Winkel, MafRe. Muster zur Schiirze, zuschneiden.
Der Schnitt und der Stoff,

Nidhen
*einreihen, *schrige Kehrnaht, Latzschiirze, Schiirze mit Riickenan-
*Stoffmuster und Schmuck, Druck- schlufl, Kkleine Hingeschiirze, Klam-
knopfe an Schiirzen, *Knoépfe, Knopf- mertasche,

osen, *Knopflochstich in einer Bruch-
kante oder auf Filz.

Kreuzstich

Kleine Wiederholung. Buchzeichen.

Stricken
Beweise der Selbstdndigkeit fiir Fer- Fersenstiicke fiir das Einstricken,
se, Kédppli und Rist, Uebungsstiick fiir das Ueberziehen.
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Hikeln

*Umhékeln eines Strickrandes, Stoff- Beispiele fiilr Umhékeln als Schmuck,
randes, umhikeln als Flicken.
Strickflicken
*Jeberziehen von rechten Maschen. Uebungsstiick, ev. an Gebrauchsge-
genstdnden.

Sechstes Schuljahr

Schnittmuster und zuschneiden

MaBe finden, Schnittiibersicht. Muster zu den Ndhgegenstinden, zu-
schneiden.
Nidhen
#Schrige Flachnaht, *Belegen, ein- Hemdchen fiir Klein- oder Schulkind,
fassen, Band Biindchen, *Stilstich, Kimonoblouse mit Biindchen, Kin-
Stilstich mit anderen Stichen, Stil- derkleidli, Kitteli.

stich fiir Bezeichnen, *Knopfloch,

Maschinennédhen
Treten, *Nihen nach Linien. Ev. 2, Naht am Nihgegenstand.

Stricken
Uebungsstiick fiir das Stopfen.

Hikeln

*Verschiedene Randverstidrkungen. Schmuck fiir Hemd, Blilsli, Kinder-
kleidli, Kitteli.

Strickflicken

Ueherzichen mit Wenden im Rechten Uebungsstiick, Einfithrung in die
und Linken, gestreift, gerippt, gemu- Praxis.
stert, Abnehmen.

Handwiefeln

*Vorstich mit Wenden, in grobem und
feinem Stoff, iiber kleine Risse.

Siebentes Schuljahr

Schnittmuster und zuschneiden

MaRnehmen, Stoffberechnungen mit Muster zu den Nidhgegenstinden, zu-
verschiedenen Stoffbreiten. schneiden.

Maschinenndhen

Wiederholung, *Eckli ndhen, Fiil3- Kissenanzug, Wischesack mit Knopf-
chenbreit und schmalkantig, *Schrig- lochzug, Beinkleid, Turnhose, Biind-
streifen und ihre Verwendung, chenhemadblouse.

*3chlitz und seine Ausfiihrung.

Btricken

Kippli nach Fuliform, *feine S8triimp- Striimpe oder Socken anstricken.
fe, Maschen aufnidhen, Handform mit Fausthandschuhe.
Daumen,
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Strickflicken
Einzelreihen, 6ffnen und schlieBen im Uecbungsstiick, Einfithrung in die
Rechten, Linken usw., Liicher ordnen, Praxis.
spannen, Stopfen im Rechten, Linken
usw, *Einstricken eines geraden
Stiickes.
Stoff-Flicken
Im karrierten, gestreiften, *Aufset- Aufbau,
zen mit Nebenstich.

Achtes Schuljahr

Schnittmuster und zuschneiden

MafRnehmen, Schnittiibersicht und Muster zu den Néhgegenstinden, zu-
Stoffverbrauch, Flickreste. schneiden.

Maschinennidhen
Reinigen der N&hmaschine. *Schlitz Nachthemd mit eingesetztem Aermel
und seine Ausfithrung, *Aermel-Ki- Einfache Schiirze und Polohemd.
mono, Polohemd, Nachthemd, *He-
xenstich, Hexenstich in freiem Spiel.

Stricken

*Teilarbeiten fiir einfaches Formen- Striimpfe, Sportsocken, Kleinkinder-
stricken. sachen,

Strickflicken
Einstricken gerader Stiicke in gemu- Einfiihrung in die Praxis.

sterter Fliache, Festonstopfen,

Stoff-Flicken

*In Bedrucktem, Aufsetzen mit Ne- Aufbau, Einfiithrung in die Praxis mit
benstich, *Nebenstich als Heftstich Auftrennen, zusammenfiigen u.a.m.
fiir Einndhen mit der Maschine.

Maschinenwiefeln
Je nach Klasse, Proben*.
Neutes Schuljahr

Schnittmuster und zuschneiden

Schnittiibersicht, Stoffverbrauch, Muster zu den Gegenstidnden, zu-
Flickreste, Kosten, Muster, veridn- schneiden.
dern.

Maschinenndhen

*Schlitze als Wiederholung und Er- Kindernachthemd, Méannerhemd,
gianzung, Kollerteile und Einreihen, Blouse nach dem Nachthemdschnitt,
*Schmuckstiche alt und neu, Bauernkittel, Kreuzstich mit Eckbil-
dung.
Stricken
Teilarbeiten*, Strickmuster*, Stricken fiir das Kleinkind, Schulkind,
Uebungsstiick fiir das Einstricken Fingerhandschuhe,

von Ferse und Kédppchen.

Strickflicken

Einstricken von Ferse und Képpli. Fersenstiicke, Einfithrung in die
Praxis.

101



Stoff-Flicken

*Winsetzen mit der Maschine, weily Aufbau, Einfithrung in die Praxis mit
oder einfarbig. Auftrennen, zusammenfiigen u.a.m.

Tricotndhen
*Flickproben, je nach Klasse,

*Aufbau, Proben fiir den Ordner.

Lehrplan

Allgemeines:

Der hauswirtschaftliche Unterricht, soll den Midchen zeigen, daB die Haus-
frau und Mutter in ihrer Arbeit alles notig hat, was ihr der iibrige Schulunter-
richt vermittelte. ir mufd deshalb das Bindeglied zwischen Schule und Haushalt
S€1I1.

Die Midchen sollen vor allem lernen, jede Arbeit mit Ueberlegung auszu-
fithren, um Kraft und Zeit fiir die Familie zu gewinnen. Sie lernen dadurch die
Arbeit der Hausfrau schéitzen,

Es ist notwendig, daB der hauswirtschaftliche Unterricht in zweckméifigen
und mit den nétigen Einrichtungen ausgestatteten Unterrichtsrdumen erteilt
wird.

Haushaltungskunde:

Ziel; Der Unterricht in Haushaltungskunde soll in den Schiilerinnen die Freude
an der Hausarbeit wecken, den S8inn fiir Plinktlichkeit, Ordnung, Reinlichkeit und
Sparsamkeit pflegen und das Verantwortungsgefiihl fiir das Wohlergehen aller
Familienglieder férdern,

Die praktischen Arbeiten sollen dem Verstindnis der Schillerinnen ange-
paBt sein. '

Lehrstoff: (fiir ca. 40 Stunden)
1. Tédgliche und griindliche Zimmerreinigung.

2. Die Wohnung:
a) Kiiche und Kiicheneinrichtung, Kiichengerite und deren Instandstellung,
b) Uebrige Rédume: Boden, Winde, Mdbel, Zimmerschmuck, Tischgeriite,
Tischdecken, Bett und Bettinhalt,
3. Kleidung:
a) Wische.
b) Kleider, einschlieBlich Fleckenreinigung.
¢) Schuhe.
4. Pflanzen- und Blumenpflege,

Kochen:

Ziel: Die Schiilerinnen sollen den ‘Wert einer gesunden Erndhrung kennen lernen.
Durch die Besprechung der Nahrungsmittel werden die Grundlagen zu dieser
Erkenntnis geschaffen,

Die Nahrungsmittellehre muf3- unbedingt in Verbindung stehen mit den zu
kochenden Gerichten. Sie soll die Médchen befdhigen, die Nahrungsmittel auf
ihren Ndhrwert, ihre Verwendung, ihren gesundheitlichen Wert, die Wirtschaft-
lichkeit und Preiswiirdigkeit hin zu priifen. Sie soll ergédnzt werden durch Speise-
zettelbesprechungen.

Im Laufe der Schulzeit sollen alle Schiilerinnen allméhlich in die verschie-
denen Kocharten eingefiithrt werden. Sie sollen an Hand von einfachen Gerichten
wihrend dieser Zeit von jeder Schiilerin mindestens. einmal geiibt werden,

Die Lehrerin wird sich den ortlichen Verhéltnissen anpassen, unter Berlick-
sichtigung der gesundheitlichen Forderungen,
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Lehrstoff; a) Kochvorbereitungen
Riisten, Waschen, Zerkleinern und Vorbereiten der Nahrungsmittel.

b) Kochen

1. Roh zubereiten: Balate, Friichtespeisen,

2. Sieden: Kartoffeln, Gemiise, Hiilsenfriichte, -
Teigwaren, Doirrprodukte, Fleisch.

3. Einriihren: Suppen, Saucen, Breie.

4, Ddmpfen und Schwitzen: Suppen, Saucen, Gemiise, Fleisch,
Reis, Kartoffeln, Obst.

5. Rdésten: » Getreidearten.

6. Braten: Kartoffeln, Schnitten, Kiichli, Fleisch,
Restengericht.

7. Backen: im Ofen,
im Fett.

8. Teige: Omelettenteig, Spétzliteig, gericbener

geriihrter Teig, Hefeteig.
9, Fett auskochen und mischen:

10. Getrédnke.
11. Konservieren nach einfacher Methode,

Berichte und Mitteilungen

Mitteilungeén des Vorstandes

Kolleginnen und Kollegen,
wir freuen uns, im vorliegenden Schulblatt das Ergebnis einer 'Arbeitsgemein-
schaft zu veroffentlichen. Es ist ein Beweis, dafl es mit gutem Willen und Awus-
dauer moglich ist, ein Thema auf diesem Wege zu bearbeiten, so wie es uns an der
Delegiertenversammlung iiber die Neugestaltung der Konferenztitigkeit vorge-
schwebt hat. Da neben den gemeinsamen Aussprachen (Konferenzen) die eigent-
liche exakte Arbeit durch jeden der Beteiligten im stillen Kdimmerlein geleistet
werden muB, bildet die Verteilung der Mitarbeiter auf verschiedene Ortschaften
kein wesentliches Hindernis. Auch unsere gute eidgenodssische Post ist beim Ge-
dankenaustausch gerne behilflich.

Der BLV selber stellt ebenfalls eine Arbeitsgemeinschaft dar. Dieser Tat-
sache mochten wir vermehrten Ausdruck verleihen.

Ein Schulwinter geht zu Ende. Jeder Kollege hat Hunderte von Lektionen
erteilt. Wir diirfen annehmen, dafl das Vorgehen in diesem oder jenem Fache, bei
dieser oder jener Lektion oder auch ein gliicklicher Einfall widhrend des Unter-
richtes zu einem bhesonderen Erfolg gefithrt haben, Manches ‘davon diirfte von
allgemeinem Interesse sein, Deshalb richten wir an alle Kolleginnen und Koilegen
den

Aufruf,

der Redaktion bis Ende April Lektionen, kurzgefa3te Ratschldge und Anregungen
im Sinne eines breit angelegten Gedankenaustausches einzusenden. Wir hoffen
auf eine rege Beteiligung. Allerdings, dieser Versuch wird im vorneherein zum
Scheitern verurteilt sein, wenn die jungen Kollegen die Mitarbeit den erfahrenen
«Alten» {iberlassen moéchten und diese ihrerseits denken, die «Jungen: sollen ihre
Kiinste zeigen, wenn die einen in Bescheidenheit zuriickstehen méchten und die
andern sich erhaben distanzieren. Wo diese Einstellung herrscht, ist eine Arbeits-
gemeinschaft weder im Kleinen noch im erweiterten Rahmen maéglich.
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