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Die neue eidgendossische Turnschule

In diesem Jahrhundert ist schon die dritte eidgenossische Turn-
schule erschienen, zufillig wieder nach einem Intervall von fiinf-
zehn Jahren. Im Jahr 1898 erhielten wir die mit schwedischen
Rumpfiibungen angehauchte Turnschule fiir den militirischen Vor-
unterricht in Taschenformat mit den bekannten kleinen Bilder-
tabellen. Das Jahr 1912 schenkte uns die Turnschule fiir den ob-
ligatorischen Turnunterricht. In dieser finden wir zum erstenmal
den Unterrichtsstoff fiir die I. Stufe (7. bis 9. Altersjahr) ver-
zeichnet. Die schwedischen Ubungen mit den betreffenden Ge-
riten nehmen hier einen breiten Raum ein. Es ist die Turnschule
des typischen Haltungsturnens; auch die sogenannten volkstiim-
lichen Ubungen kommen hier in primitiver Form ausgiebig zu
ihrem Recht. Die Bewegungsspiele zeigen noch ihr einfaches
Regelwerk. Nach harten Kampfen zwischen Turnen und Sport und
Umwilzungen und Erfahrungen des letzten Weltkrieges ersteht
nach langen Geburtswehen die Turnschule fiir die kérperliche Er-
ziehung der Knaben vom Jahr 1927, welche die grofien grundsitz-
lichen Umwiilzungen auf dem Gebiet der Leibeserziehung brachte:
vom starren Haltungsturnen zum flieffenden Bewegungsturnen, von
steifen, zackigen Bewegungen zu rhythmischen, weichen, natiir-
lichen Totalbewegungen fiihrte. Die volkstiimlichen Ubungen ent-
wickeln sich zur Leichtathletik mit feiner Technik. Die einfachen
Spiele entwickeln sich teilweise zu Parteikampfspielen; Winter-
und Sommersport und Wanderungen nehmen einen breiten Raum
in Anspruch, und hygienische Winke aller Art in Kleidung, Haut-
pflege und Luft- und Sonnenbiddern durchdringen als wichtiger
Grundsatz die ganze Turnschule.

Nachdem nun diese Auflage der Turnschule vergriffen ist, hat
man die neue Auflage mit einer Umarbeitung des Inhaltes ver-
bunden, und so steht die Eidgenéssische Turnschule fiir
die minnliche Jugend vom 7. bis 20. Altersjahr
1942 vor uns. Sie ist auf den breiten Grundlagen der letzten
Turnschule aufgebaut, zeigt aber manche dufleren Verinderungen
gegeniiber der 27er Turnschule.

Der Turnstoff der I. Stufe hat die wenigsten Verinderungen
erfahren. Immerhin sind die Geriiteiibungen durch dem Klein-
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kinde angepafite Ubungsformen wesentlich bereichert worden. Zum
Beispiel treten Ubungen an den Leitern neu dazu, die Formen am
Klettergeriist und am Reck haben eine Bereicherung erfahren und
sind zum Teil durch Bilder veranschaulicht; auch die Singspiele
haben wieder ihren gebiihrenden Platz eingenommen.

Den schon aus frithern Turnschulen bekannten Ordnun g S -
iitbungen, die, weise beniitzt, Ordnung und Zeitausniitzung for-
dern, sind noch besondere Appellibungen angefiigt wor-
den, z. B. im Laufen: ,, Absitzen! Liegen! Kauern!” Neben der
geoffneten Aufstellung sind noch die Aufstellungen im Kreis, Flan-
kenkreis, Halbkreis und Schwarm genannt.

Die Tatsache, dafl die letzte Turnschule sich mit einer guten
Druckseite zur Beschreibung der Geldndespiele begniigte und
die neue deren sechs beansprucht, erklirt sich zum Teil aus dem
jetzigen Zeitgeist der stark betonten militirischen Vorbereitung.
Schon vor 30 Jahren, demnach vor der diesbeziiglichen Literatur-
welle aus den kriegfithrenden Staaten des letzten Weltkrieges,
iibten wir in manchen Mittelschulen diese Gelindespiele sehr
hiufig. Diese Gelidndespiele gefielen Lehrern und Schiilern man-
cherorts so gut, daf} sie die Turnzeit iiberhaupt ganz ausfiillten,
infolge der Reklamationen der Eltern ihres draufgingerischen,
kimpferischen Charakters verlustigz gingen und schliefflich in
artige, hochst harmlose Spazierginge, die mehr erholende als
korperbildende Wirkung hatten, ausarteten (Vogel fiittern usw.).
In den Ausfiihrungsbestimmungen iiber die Organisation und
Durchfihrung des Schulturnens wurde bei uns solchen Mif3briu-
chen entgegengewirkt, indem gewdhnliche Spazierginge nicht als
Turnstunden gewertet werden konnen. Aufler Atem kommen,
Schweifs und Ringen in angemessenen Grenzen und froh leuch-
tende Kampfergesichter gehéren zum eisernen Bestand solcher Ge-
landespiele.

Leichtathletik-, Widerstands- und Zweikampf-
iibungen bilden in der neuen Turnschule einen gewaltigen Stoff,
der bis zum 20. Altersjahr bis zu den interessantesten Endformen
weitergefiihrt wird. Weil die neue Turnschule auch den Ubungs-
stoff fiir die IV. Stufe (Mittelschulstufe von 15 bis 20 Jahren) um-
fafdt, sind Speer-, Diskus-, Schleuderballwerfen und der Stabhoch-

sprung in ausfiihrlicher Beschreibung mit Abbildungen zu finden.
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Die Kampfiibungen unterscheiden sich entsprechend der gegen-
wirtigen Zeit von den Formen friiherer Turnschulen durch ver-
mehrte Kampthirte. Die neuen Wege bei der Unterrichtsweise in
der Leichtathletik vermeiden die abgehackten Voriibungen als her-
ausgerissene Stiicke aus einem zusammengesetzten Bewegungs-
ablauf. Vielmehr zeichnen sie sich aus durch Glitten und Flief3en-
lassen der kritischen Uberginge durch natiirliches Durchfluten der
Bewegung durch die groflen Kérpergelenke unter richtiger Aus-
niitzung der Schwerpunktverlegung. Neu ist die von Major Surén
seinerzeit stark betonte Kugelgymmnastik, die inangemessener
Form in der Turnschule auf einer Druckseite behandelt wird. Sie
bildet eine wertvolle Stoffbereicherung dieses Lehrmittels. Die
Schiiler lernen mit den Geriiten hantieren und werden dadurch mit
dem Wurfgeriit {formlich verwachsen, was fiir die spitere Beherr-
schung der schwierigen Wurfiibungen wichtig ist.

Bei den Freiiibungen finden wir die schon seit der letzten
Turnschule eingebiirgerten Formen des Rhythmus in der Bewegung
noch schirfer ausgeprigt. Der Zusammenhang zwischen Frei-
itbungen und den natiirlichen Lebensformen wird dadurch gebildet,
daf} die Freiibungen gewissermafien als Bahnbrecher und Forderer
eines natiirlichen, reinen, unverdorbenen Bewegungsablaufes in
hohem Maf3e mithelfen sollen. Sehr gewonnen haben die Ubungen
zur Erhaltung und Forderung einer guten Korperhaltung sowie die
mannigfaltigen Rumplitbungen durch starke Betonung der soge-
nannten Bodenibungen (Ubungen im Liegen und Sitzen am
Boden); auch die Ubungen an der Sprossenwand sind beibehalten
worden. Die Erginzung durch mutbildende Uberschlige und Kip-
pen aller Art am Boden hat den Stoff fiir die minnliche Jugend
héchst interessant und anregend gestaltet.

Das alte Geridteturnen findet in einer den verschiedenen
Altersstufen angemessenen Form mehr Beachtung als vor zwei
Jahrzehnten. Fiir die Entwicklung von Mut, Entschlossenheit,
Wagemut, sowie fiir eine wirksame Beeinflussung des Oberkérpers
sind Geritetibungen vorziigliche Mittel. Als reues, sehr wirksames
Hanggerit zur Kérperétreckung sind die Ringe hinzugetreten.

Das schon durch die neue Vorunterrichtsverordnung uns be-
konnt gewordene Leistungsprinzip durchdringt wie ein roter
Faden die ganze Turnschule und duf’ert sich neben unendlich vielen
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Wettkampfformen besonders bei den Wertungstabellen und Mini-
malforderungen und in dem zur Anschaffung empfohlenen Eid -
genossischen Ausweis iitber die Kérper- und Lei-
stungsmessungen an Mittelschulen. Diese Leistungs-
forderungen verbunden mit Schulendpriifungen und den Minimal-
forderungen im Vorunterricht und bei der Rekrutenaushebung ge-
héren zu den wirksamsten Mitteln zur Anspornung eifrigen Ubens
im Unterricht und in der freien Zeit. Zum Beispiel sind die Min-
destforderungen in der neuen Turnschule fiur einen Zwolfjiah -
rigen: 00-m-Lauf 13 Sekunden, Weitsprung 2,8 m, Klettern an
den senkrechten 5-m-Stangen 10.2 Sekunden, Hochsprung iiber
eine Latte 70 cm, Schlagballweitwurf 22,5 m; fiir einen Drei-
zehnjihrigen: 60-m-Schnellaul 12,6 Sekunden, Weitsprung
3 m, Kugelstoflen links und rechts zusammen 3 kg 8,5 m, 5-m-
Stangen-Klettern (senkrecht) 9.8 Sekunden, Hochsprung tiber eine
Latte 80 cm, Schlagballweitwurf 25 m, Hantelheben (Stemmbheben)
langsam 8 kg links und rechts je viermal usw. Der Leistungs-
gedanke durchdringt die ganze Turnschule in solcher Folgerichtig-
keit, daf} nicht nur gewohnliche reine Laufe in ,.Stafettenart™ zur
Durchfithrung gelangen, sondern alle nur moglichen Bewegungs-
formen. wie Klettern, Pferd-, Bockspriinge, Ballwiirfe auf allen
Stufen in angemessener Art usw. Das Schweizer Ringen
kommt bei den Zweikampfiibungen in ausgiebiger Form zur Dar-
stellung, in mannigfaltigerer Darstellung als in der 27er Turn-
schule und mit viel griindlicheren und vielseitigeren Voritbungen.
Sogar das Boxen findet in der neuen Turnschule auf mehr als
zwei Druckseiten Platz. Es wird in der Zweikamp{schulung als
wertvolle Ergidnzung zum Ringen betrachtet. Durch das Boxen
sollen nach der Turnschule die Konzentrationsfiahigkeit, die Selbst-
beherrschung. die blitzschnelle Reaktionsfihigkeit und das Durch-
halten im Kampf und damit Ausdauer und Hiirte gegen sich selber
in besonderem Mafle geschult werden. Die Hauptform fiir den
Schulbetrieb beschrinkt sich aber auf den Kampf in Reichweite
mit gestreckten Armen, der den eigentlichen Nahkampf also aus-
schlief3t.

Daf} man dem Schwimmen eine ganz besondere Bedeutung
beimif3t, erhellt daraus, daf} man dieser wichtigen Ubung 15 Druck-
seiten mit 20 Bildern zuteilt, demnach dreimal mehr als in der
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fritheren Turnschule. Fiirs Skifahren werden 12 und firs Eis -
laufen 6 Druckseiten reserviert.

Die Spiele der 1I. bis IV. Stufe werden in einfache, vorberei-
tende Parteispiele und Parteikampfspiele eingeteilt. Letztere be-
stehen aus Barrlauf, Schlagball, Korbball und Handball, welche
zum Teil etwelche Regelinderungen aufzuweisen haben. Als be-
sonderes Spiel fiir die IV. Stufe ist unter andern auch der viel-
umkimpfte Fufiball eingereiht worden.

So finden wir bei der letzten und neuen Turnschule trotz ein-
heitlicher physiologischer Grundlagen im #uflern Gewand und in
der ,.Hirte** der Ausfithrungsart doch beachtenswerte Unterschiede.
Beide sind eben Kinder verschiedener Zeiten, trotz dem Intervall
von nur 15 Jahren. Die 27er Turnschule ist in Zeiten der Friedens-
bemiihungen und Vélkerbundsbestrebungen aus dem Zeitruf , Nie
wieder Krieg!* geboren worden. Die direkte militirische Vorbe-
reitung wurde in diesen Jahren der voraussichtlich bevorstehenden
langen Friedensperiode nicht gerade an vorderste Stelle geriickt.
Die neue Turnschule ist ein Kind ernster Kriegszeit, geboren im
Rauschen und Toben eines furchtbaren Weltkrieges. Der harten
Wirklichkeit entsprechend faft sie die Schweizer Jugend mit etwas
rauherer Hand an und verlangt mehr Hirte und Kampf und ge-
stattet ab und zu sogar einen Vorgeschmack militdrischen Kampf-
geistes. Die direkt militdrische Vorbereitung durch das Schul-
turnen hat dem Ernst der Zeit entsprechend natiirlicherweise eine
grofiere Bedeutung bekommen.

Die neue Turnschule ist herausgekommen; damit ist es aber
nicht gemacht. Wir Lehrer haben die schéne Aufgabe, dem Buch-
staben der Turnschule Leben einzuhauchen und die Jugend mit
ihrer Hilfe zu erziehen. Durch weise Strenge, angemessene Ilirte,
Riickkehr zu niichterner Einfachheit kann die Erziehung nur ge-
winnen, wenn wir Lehrer mit gutem Beispiel voranleuchten, der
Jugend gegeniiber offen und aufrichtig sind und es mit ihr gut
meinen. J.B. M.
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