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Bauer und Turnen
(Die 36 9o geben zu denken)

von J. B. Masiiger, Chur

Ein ums Jahr 1880 vom eidgendssischen Militdrdepartement in
samtlichen Kantonen und Gemeinden zur Beantwortung vorgelegter
Fragebogen fiir Schulturnen wurde durch eine Biindner Gemeinde
unter anderm in folgendem Sinn beantwortet: ,,Unsere Turngerite
sind Sense, Rechen und Gabel, und mit diesen Turngeriiten wird
auch viel und fleiBig geturnt.” 60 Jahre sind seitdem verflossen.
Bis ins kleinste Bergdorf gelangte der Strom tiefgreifendster Um-
gestaltungen jeglicher Art. Man empfingt mit selbstverstindlicher
Miene Subventionen vom Bunde; aber man fithlt sich nicht be-
miibigt, die seit Jahrzehnten geltenden, fiir Volksgesundheit, Volks-
erziehung und Wehrbereitschaft so wichtigen Bundesvorschriften
des Schulturnens in allen Orten zu befolgen. Man betrachtet noch
immer wie vor 60 Jahren das Turnen fiir die Landbevélkerung
als tberfliissig und sagt: , Das Turnen paBt fiir den Bureau-
menschen, den Fabrikarbeiter, allenfalls auch noch fiir den ein-
seitig in Anspruch genommenen Handwerker; aber der Landwirt
mit seiner abwechslungsreichen korperlichen Betdtigung hat Tur-
nen nicht notwendig.*

Andernorts hat man sich schon lange zu andern Ansichten
heraufgerungen. In Didnemark z. B. sind es gerade die
Bauern auf dem Lande, welche das Turnen in her-
vorragender Weise pflegen, und der in piddagogischen
Kreisen weit bekannte Verfasser der ,,Primitivgymnastik Niels
Bukh legt gerade als Hauptziel in sein System, die Bauernséhne
durch passende Gymnastik wirksam zu erziehen. Nach Berichten
von Carl Diem hélt man auch in Amerika energisch darauf,
dall das Turnen bei Landkindern ganz besonders aufmerksam be-
trieben werde, weil sie Leibeserziehung gerade so notwendig haben
wie die Stadtkinder.

Unsere vierzigjihrige Erfahrung in der physi-
schen Erziehung im Kanton Graubiinden gibt die-
sen Ansichten aus Nordeuropa und Amerika voll-
stdndig recht. Die seit 28 Jahren bei den Schiilern der Kan-
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tonsschule Chur regelmiBig durchgefiihrten Korper-Lei-
stungsmessungen bestitigen die dort gemachten Erfah-
rungen in vollem MaBe. Nicht nur ist meistenteils bei den Land-
schiilern Steifheit, Unbeherrschtheit, Langsamkeit der Bewegungen
und schlechte Korperhaltung zu finden, sondern recht oft treffen
wir auch eine bedenkliche kérperliche Unterentwicklung. Ich will
unter vielen solcher Fille nur zwei Resultate dieses Jahr durch-
gefiihrter Messungen von zwel sechzehnjidhrigen Schiilern, eines
in Chur und eines in einem Bauerndorf (Bauernsohn) aufgewach-
senen Jungen, anfithren ,ohne damit die krassesten Fille genannt
zu haben. Sechzehnjihriger Landbauernsohn : Kérpergewicht 37,3
Kilo; sechzehnjihriger Stadtsohn 64,4 Kilo. Korperlinge Bauern-
sohn 150,7 cm, Stadtsohn 168 c¢m; Brustumfang Ein- und Aus-
atmung Bauernsohn 76—70 cm, Stadtsohn 89—80 cm. Oberarm-
umfang Bauernsohn 17,5 cm, Stadtsohn 21,9 em. Lungenkapazitit
Bauernsohn 1,2 1, Stadtsohn 2,1 1. Schnellauf 80 m: Bauernsohn
12,8 Sekunden, Stadtsohn 10,6 Sekunden; Hochsprung: Bauern-
sohn 68 cm, Stadtsohn 120 em ; KugelstoBen 5 kg links und rechts:
Bauernsohn 7,99 m, Stadtsohn 15,14 m. Wir haben nicht selten
mit Entsetzen feststellen miissen, daf Sechzehnjidhrige vom Lande
nicht imstande waren, eine 10-kg-Hantel zehnmal zu heben.
Dafl wir Biindnerbauern auf unsere physische Hochwertigkeit
keineswegs pochen diirfen, erhellt aus den Darlegungen un-
seres Aushebungsarztes und Schularztes der
Landschaft Davos, Herrn Dr. med. C. Frey, in seinem
Referat, das er an der kantonalen Lehrerkonferenz 1937 in Davos
hielt. Er sagt beziiglich der Militiruntauglichen: ,,AufschluBreich
1st die Nachforschung nach den Griinden, die dazu gefithrt haben,
daB die Kandidaten nicht tauglich geworden sind. 360o, also
mehr als ein Drittel, haben ihren Grund in allge-
meiner schwédchlicher Konstitution, mangelhaf-
terEntwicklung, ungeniigenden KéorpermafBen; 4%
entfallen auf Tuberkulose, der Rest auf angeborne Krankheiten
und Gebrechen. Diese 369 geben zu denken; denn
meist handeltes sich um sonst gesunde Leute, die
nur zu wenig Brustumfang, Oberarmumfang oder
allgemeine zarte Konstitution aufweisen. Es ist
schade, daB man diesen jungen Mannen die militirische Erziehung
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nicht zukommen lassen kann. Direkten Einflu8 haben wir
auf mangelhafte Entwicklung und Ko6rperschwi-
che durch sofortiges Einsetzen mit Gymnastik.”

Wir sind Herrn Dr. Frey in hohem MaBe dankbar fiir diesen
ungemein kldrenden Vortrag. Was Herr Dr. Frey hier eindrucks-
voll und klar festgelegt und gesagt hat, ist von beobachtenden
Turnpraktikern im In- und Ausland durch regelmiflig durchge-
fiihrte Korper- und Leistungsmessungen und schulérztliche Uber-
wachung auffallend bestitigt worden. Auch wir in Chur
warenerstaunt, wiekdrperlich Zurickgebliebene
durch regelmdfBig betriebene, energisch ange-
packte Leibesiibungen physisch auffallend auf-
bliithten und mehr Selbstvertrauen erhielten. Be-
sorgt um die physische Erziehung der Landjugend, ziehen in nor-
dischen Staaten Fachleute von Dorf zu Dorf, um aufklirende Vor-
trige zu halten. Fachinspektoren besichtigen die Schulen regel-
mibig, um die ,rentabelste’ Einwirkungszeit der physischen Er-
ziehung wihrend der wichtigen Wachstumsjahre nicht ohne turne-
rische Energieentfaltung und ernstem, wirksamem Betrieh vor-
tibergehen zu lassen. Ja selbst der Konig von Ddnemark betrach-
tet diese Angelegenheit fiir wichtig genug, personlich bei Inspek-
tionen auf dem Lande zugegen zu sein.

Diese Tatsachen diirfen besonders auch die
- Leser unseres Jahresbherichtes zu ernster Uber-
legung veranlassen, obesin Alt Fry Rdtien nicht
endlich an der Zeit wire, hierin die Pflicht zu er-
fillen.

Nach den verschiedenen den Kéorper bildenden und formenden
Ergebnissen der landwirtschaftlichen Arbeit und den Leibes-
ibungen miissen demnach im innersten Wesen dieser
Bewegungsformentiefgreifende Unterschiedebe-
stehen, die wir hier beriihren wollen:

Dielandwirtschaftliche Arbeit ist trotz der Abwechs-
lung mehr oder wenig einseitig. Stundenlang wird das
Gras z. B. beim Mihen in ein und derselben Richtung ausge-
worfen, Tausende von Malen, von immer derselben Bewegung in
ein und derselben gebeugten Ausgangsstellung, und das tagelang
und wochenlang jedesmal wihrend mehrerer Stunden. Im Tur-
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Gute turnerische Ubung zur Krdftigung
der Riickenmuskeln und zur Korrektur
der Schiden durch die tdgliche Arbeit

Turnerische Streckstellung zur Ver- Wichtige turnerische Ubung zur
besserung der guten Kérperhaltung starken Uffnung der Brust
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nen dagegen herrscht gréfite Vielseitigkeit, Ab-
wechslung und Mannigfaltigkeit. Bei der Bauern-
arbeit lang andauernde Beugstellungen beim Heu-
tragen, Kornschneiden, Garbenmachen, Ahrenauflesen, Kartoffel-
stecken und -ernten, Holzséigen und bel der Gartenarbeit, infolge-
dessen libermifige Verkiirzung der Rumpfmuskeln der Vorder-
seite des Korpers, Einschniirung der Brust, iibermiBige Kriim-
mung der Brustwirbelsdule (Hochriicken), schlechte Kérperhaltung
mit ihrem ungiinstigen Einflul auf die Funktionen der inneren
Organe, besonders bei Jugendlichen durch lang dauernde Uber-
belastung der weichen, noch im Wachstum liegenden Knochen
und die dadurch entstehende sehr oft auftretende MiBformung der
Wirbelsdule und Deformititen des ganzen Korpers; aber das
Turnen wirkt mit seinen Streckstellungen (z. B.
Freiiibung, Reck, Sprossen, Schwimmen) hier korrigierend
ein, machtdas wieder gut, wasdietdgliche Arbeit
mifformt hat, und gleicht aus durch harmonische
Stirkung der Rumpfmuskeln und Stdrkung und
Verkiirzung der Muskeln, welche den Korper
streckenunddie Brust6ffnen. Dielandwirtschaft-
liche Arbeit besteht meistenteils aus langsamen Bewe-
gungen, die sich der Erfahrung nach recht schwerfillig aus-
l6sen und einen Menschentyp heranbilden, der seine Korperkrifte
recht undkonomisch zur Anwendung bringt.

Im Gegensatz dazu diszipliniert das Turnen die Be-
wegung, lehrt den Menschen haushidlterisch arbeiten,
d. h. mit wenig Mitteln viel erreichen. Die Turnbewegungen sind
zum grofen Teil sehrrasch, erziehen den Menschen zu blitz-
schnellem Reagieren, zu Geistesgegenwart, zu
raschem EntschlieBen, zu Mut, Schlagfertigkeit,
demnach zu Fihigkeiten, die im Militirdienst, Feuerwehrdienst
notwendig sind, aber auch iiberhaupt bei jedem Menschen bei
Rettungsarbeiten, Vorbeugung von Ungliicksfillen jeglicher Art
vorhanden sein miissen. Leibesiibungen erziehen den
Menschen zu richtigem Atmen. Lunge und Atmungs-
muskeln und Kérperhaltung werden giinstig beeinflufit. Er lernt
bei schwerster Arbeit den Atem so fiithren, daf dabei das Herz
unter giinstigen Bedingungen arbeiten kann. Endlich bedeutet
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modernes Turnen auch ein Stiick praktischer Hy-
giene und eine Gewohnung an gesunde, natiirliche
Lebensfiithrung, was fir den Landwirt von groBter Wichtig-
keit ist. Die Bewegungen der Landwirtschaft vollziehen sich
in Muskeln und Gelenken in verhiltnisméBig kleinen Bahnen.
Wenn wir z. B. beim Axthieb beim Holzhacken in der Bewegung
stark auszuholen scheinen, so besteht diese scheinbar grofie Be-
wegungsbahn aus der Summe der Bewegungen in vielen Gelenken,
so daB z. B. die Bewegung im Schultergelenk allein dabei viel
kleiner ist, als man es erwartet. Durch diese kleinen Ausschlige
in den einzelnen Gelenken verlernen diese, bis zur #dubersten
natirlichen Grenze zu arbeiten, wie bel einer Tire, die immer
nur halb gedfinet und nie geschlossen wird (,LEinrosten” der
duberstenBewegungsbahnen.) Im Turnen, besonders
bel Frei-, Boden-, Sprossen-, Atmungsiibungen, werden die Ge-
lenke (auch besonders diejenigen des Brustkorbs) zur duller-
stengesundenGrenzegelibtund derSteifheitwird
wirksam entgegengearbeitet.

Diese fliichtige Beleuchtung der Bewegungseigenarten bei der
Bauernbeschiftigung und im Turnen lifit doch so grofie Unter-
schiede im Wesen der Bewegung und Stellung erkennen, daf} der
dadurch geformte Mensch auch entsprechend verschieden voll-
kommen gebaut und gebildet und beim Bauer in der Regel mit
bedenklichen Fehlern und Schwichen behaftet und oft unterent-
wickelt bleiben muf}, wie ein Grundstiick, das ohne zweckmibBige
Diingung und Pflege auch nie einen hohen Ertrag erreichen kann.

Der gesunde Sinn unserer Vorfahren hat durch
den Betrieb von Volksspielen (Mazzaspiel, Kriegsspiel,
Hornussen, Ringen, Schwingen, Steinheben und -stoBen, Laufen
und Springen) zielsicher dem Bauer diejenigen erginzenden Ubun-
gen zu ihrer Arbeit zugefiihrt, die sie notwendig hatten und denen
sie sich auch intensiv und mit Energie hingaben. Wie zih die er-
wachsene Jugend an ihren Rechten, auf Grundstiicken ihre Be-
wegungsspiele ausfiithren zu konnen, festhielt, beweist der vor
mehr als hundert Jahren in Churwalden gefiihrte Tanzbodenpro-
zeb :
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,Hier ringt ein kihnes Paar, vermahlt den Ernst dem Spiele,
Umwindet Leib um Leib und schlinget Huft um Huft,
Dort fliegt ein schwerer Stein nach dem gesteckten Ziele,
Von starker Hand beseelt, durch die zertrennte Luft.”
(Hallers ,,Alpen*.)

In der ,,Rhetia*, einer Dichtung des 16. Jahrhunderts von Fran-
ciscus Niger aus Bassano (geboren 1500), iibersetzt von Professor
Dr. T. SchieB, steht auf Seite 61:

,Doch wenn auf irgendeinem Ringplatz lieber
Das Volk die Glieder tiben will daheim,

So lassen sie die Jagdlust, sind bestrebt,

Im Sprung einander zu besiegen, schnell

Den Korper schwingend, oder auch im Wurf
Des Steins — mit hocherhobner Rechte wiegt
Ein jeder ihn, und auf den Zehenspitzen
Reckt er sich noch am Rand der Bahn und tut
Den Wurf, nachdringend mit gewaltger Kraft,
Bestrebt, die frihern Wurfe zu besiegen

Und weit die ersten hinter sich zu lassen.
Zuweilen fuhren sie nach Vatersitte
Festreigen auf und geben mit den Fiillen

Gar froh den Taki zum Schall des Tamburins.“

Derselbe Dr. Traugott SchieB gab im Jahr 1900 als Beilage
zum Jahresbericht der Naturforschenden Gesellschaft Grau-
biindens weitere Teile zu Ulrich Campells (von etwa 1510 bis
1583) Topographie von Graubiinden heraus. Hier finden wir,
dafl gymnastische Volksspiele nicht fehlten, sondern Schwingen,
Springen und SteinstoBen usw. waren beliebte Leibesiibungen
auch in den nicht germanischen Landesteilen. Aus diesen Werken
Campells finden wir auch Angaben iiber hohe Leistungen. Un-
sere Bauern sprechen demnach nicht die Wahr-
heit, wenn siebehaupten, unsere Vorfahrenhaben
keine Leibesiibungen betrieben. Vom nordischen
Island bis Afrika und von Bayern bis zu den asia-
tischen Reitervdélkern sind seit jeher Leibes-
iibungen im Volke zu finden. Auch sie suchten instinktiv
den Ausgleich zu ihrer landwirtschaftlichen Arbeit, wie die Schafe
mit Begierde durch ,,Salzlecken* das kostliche Salz ihrem Korper
in geniigendem MaBe zufiihren wollen.
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Die oben genannten 3609 der Militdruntaug-
lichen, von denen Herr Dr. C. Frey spricht, welche durch
regelmidafiges Turnen stark beeinfluBbar wéaren,
geben zu denken; aber auch die Krifte der andern allen
konnen gestdhlt und gefordert werden. Unsere Vorfahren
und andere Bauernstaaten betrieben und betrei-
ben energisch Leibesiibungen. Greifen wir die Sache
energisch und fest mit ganzer Kraftan zu Nutzund Frommen
der 369% und der ganzen Bauernjugend. Hier ist Ge-
legenheit, um staatsbiirgerliche Erziehung endlich in die Tat um-
zusetzen. Das Ziel ist wiirdig und der Preis ist hoch — und die
Zeit ist ernst genug, um ein heutiges und nicht erst ein morgiges
Handeln zu veranlassen.
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