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Regelmdigigkeit und
Vielseitigkeit im biindnerischen Schulturnen
J. B. Masiiger.

Es ist leider unbestritten, dal der Mangel an RegelméBigkeit
und Vielseitigkeit an unsern Biindnerschulen beim Schulturnen
sehr oft in Erscheinung tritt, ja, mancherorts geradezu die Regel
zu sein scheint. Mancherorts empfindet man diesen Mangel,
andernorts scheint man sich aber damit gut abzufinden und
glaubt seine Pflicht gegeniiber der physischen Erziehung des
wachsenden Volksschiilers erfiillt zu haben, wenn man ihn etwas
Skifahren 1dfit und ab und zu einige Freiiibungen macht. Noch
jetzt gibt es in unserem Kanton Lehrer, welche fiir die physische
Erziehung ihrer Schiiler sozusagen nichts tun und dies auch
offen bekennen. «Die Kinder treiben wihrend der freien Zeit
geniigend Sport, ja, nur zu viel Sport, ist es denn an solchen
Orten noch wirklich notwendig, in unsern kurzen Winterschulen
beim Gesamtschulbeirieb, wo man jede Minute zusammenneh-
men mufl, noch zwei volle Wochenstunden dafiir zu opfern?»
Selbst in manchen Orten mit schonen, gerdumigen, mit teurem
Geld geschaffenen Turnrdumen wird oft wenig, unregelmiflig
und einseitig geturnt. Das Theaterspielen scheint dabei die
grofiere Rolle zu spielen als die Leibesiibungen der Jugend.
Auch die in unsere Kantonsschule eingetretenen Schiiler konnen
oft nicht eine Kletterstange hinaufklettern, haben im Schultur-
nen bis anhin keinen Hochsprung, keine Reckiibung, keinen
KugelstoB, keine Bodeniibung, keine Stiitzspriinge, keinen Stein-
hub, keine Sprosseniibung, kein Trockenschwimmen, keinen
Zweikampf ausgefiihrt, und sind auch durch keine Kérpermes-
sungen und Leistungsmessungen konirolliert worden. Unregel-
mafigkeit und Einseitigkeit sind Uebel, die in unserem Schultur-
nen oft so kraB in Erscheinung treten, daB hier jeglicher Erfolg
in Frage gestellt werden muf}. Uber 80% unserer Biindnerjugend
schlieffen mit der Volksschule ihr Schulleben und die physische
Erziehung durch Schulturnen ab. Nur wenige Prozent bekommen
noch Gelegenheit, in der Mittelschule den Schulturnunterricht
weiter geniefien zu konnen; aber auch sie konnen das im Alter
grifiter Beeinflufbarkeit (bestes Lernalter zwischen 11 und 15
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Jahren; auch ist Haltung der Wirbelsdule hier noch sehr gut
beeinflufibar) Versdumte nicht mehr vollwertig nachholen: denn
jede Phase des Menschenalters hat auch nach dieser Richtung
seine psychologischen und physiologischen Eigenheiten, sein
Uebungsbediirfnis und seine Gesetze praktischer Einwirkung,
um die giinstigste und grofite Wirkung hervorzurufen. Mochte
doch jeder Erzieher sich dessen bewufit werden, was er bei sei-
nen Schiilern versiumt, wenn er unregelmifiig und einseitig
turnt oder iiberhaupt gar nicht turnt.

Die Turnzeit (zwei Stunden pro Woche im Minimum nach
Bundesvorschrift, dazu noch dringend empfohlen Spielnach-
mittag in der wirmeren Jahreszeit. und Wintersport in der kél-
teren Jahreszeit) sollte peinlich genau eingehalten und bis zum
duflersten ausgenutzt werden. Das unsystematische, lang und oft
unterbrochene Training schliefit eine tiefere physiologische Wir-
kung und Einflufl auf das Kérperwachstum und die Korperhal-
tung aus. Es ldhmt und hemmt aber auch die Betdtigung der
Schiiler auf diesem Gebiet. Der Schiiler muf} sofort den Eindruck
bekommen, daBl ein Unterichtszweig, den man nur zu gewissen
Zeiten pflegt und betreibt, von ganz untergeordneter Bedeutung
sein mufl. Ja, Leibesiibungen, die im In- und Ausland immer
mehr die Stellung eines Unterrichisprinzips einnehmen, fristen
bei uns in den Volksschulen ein kiimmerliches, oft nur ein
scheinbares Dasein. Wie die Weiterbildung im Lesen schoner
Literatur und die Meidung schlechter Biicher nur durch einen
systematischen guten Unterricht in der Muttersprache angespornt
und angeregt werden kann, so wird nur ein regelméfig und wirk-
sam erteilter Turnunterricht die Schiiler zum so wichtigen viel-
seitigen Ueben in der freien Zeit anregen und anspornen und
ihn vor Auswiichsen im Sport bewahren. Gerade diese Freizeil-
arbeit ergianzt und vertieft die Leibeserziehung in hohem Mafle,
ja, man findet gutes Klassenturnen und gutes Freizeitturnen
immer nebeneinander; wo das eine fehlt, fehlt das andere auch
und wo das eine besteht, herrscht das andere auch. In Schweden,
Norwegen, Dinemark, Amerika usw. wird dieses Klassenturnen
noch erweitert durch freiwilliges Arbeiten der Schuljugend in
Turn- und Sportorganisationen (Erwerbung des Jugendturn- und
Sportabzeichens). Auch in der Schweiz und in unserer engern
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Heimat Graubiinden blithen die vom eidgendssischen Turnverein
organisierten Jugendriegen besonders an den Orten, wo das
Schulturnen in guten Hénden steht.

Ein planmiBig erteilter Turnunterricht muf8 sich nach den
Gesetzen des Trainings und der funktionellen Anpassung rich-
ten. Muskulatur, Haut, Nervensystem, Bewegungsgeschicklich-
seif, der Haushalt mit den Kriiften, die Funktionen des Kreislaufs
und der Atmung, das Hinausschiebenkonnen der Ermiidung, die
stirkere Beeinflussung der Uebung durch den Willen werden
durch regelmifBig einzusetzende Uebungszeiten, die allmihlich
immer stirkere Uebungsreize auslosen, immer besser entwickelt
und je nach Reizgrofie und passender Dosierung beeinflufit und
geformt nach dem bekannten Gesetz «Die Funktion schafft das
Organ». Mii mathematischer Genauigkeiten erfolgt auf den
Uebungsreiz die Uebungswirkung und die bestimmten Verénde-
rungen in den Organen. Durch die Uebung geht auch eine stoff-
liche Verinderung in der Struktur der Organe vor sich. Die Er-
nidhrungsinderungen in den Kérpergeweben machen diese krif-
tiger, fester und elastischer. Die Lunge versieht ihre Funktionen
immer regelmifBiger und besser. Die Pumpkraft des Herzens
wird groBler. Entsprechend dem Trainingszustand miissen die
Uebungsreize grofier werden, um eine geniigende Wirkung zu
erzielen. Wenn z. B. ein Schiiler einige Zeit die Hantel von 6 kg
gehoben hat, wird er, um eine entsprechende Wirkung zu er-
zielen, mit 7 kg Hanteln fortsetzen, der Zweiminuten-Dauer-
laufer wird allméhlich zu drei und vier Minuten Dauerlauf iiber-
gehen. So gehen Uebungsreiz und Uebungswirkung wie eine fort-
laufende Kette bis zu einer bestimmten Grenze immer weiter.
Der Lehrer wird mit scharfem Blick am Atemgang und am Aus-
sehen, an den Ermiidungserscheinungen des Schiilers die Art
und das Mafl der Wirkung beobachten. Von Zeit zu Zeit (zwei-
mal jidhrlich) wird er bei Korper- und Leistungsmessungen in
Gemeinschaft mit seinen Schiilern die Verinderungen dem
Schiiler und den Eltern zu einem Teil veranschaulichen kénnen.
Er wird auch studieren, wie der betreffende an Energie, Ent-
schlossenheit und Selbstvertrauen gewonnen hat und sich iiber
die Mehrung dieser Krifte heimlich freuen. Diese tiefere Wir-
kung kann sich aber auch nur dann einstellen, wenn diese regel-
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miflig eingesetzten Uebungszeiten in ununterbrochener Ketle
unter steigernder Deosierung regelmiifiig eingehalten werden.
Wenn infolge schlechter Witterung die Leibesiibungen wochen-
lang oder gar wihrend ein bis zwei Monaten ausfallen, um dann
wieder gelegentlich einmal hervorzutreten, kann doch nicht mehr
von einem Ernst zu nehmenden Uebungsplan und systematischer
Arbeit gesprochen werden. Wir diirfen dies nicht mehr Leibes-
erziehung nennen. Ein solcher Lehrer erfiillt seine Pflicht nicht
und gibt dem Kinde nicht, was ihm gehort. «Es ist aber nicht
moglich, in meinem Bergdérflein nur mit einem Schulzimmer
chne Turnraum regelmiflig zu turnen» wird mancher uns zu-
rufen. Und dennoch muf} hier ein Weg gefunden werden. Nicht
nur die Kérpermessungen konnen jeweils im Schulzimmer vor-
gencmmen werden, sondern auch andere Seiten 'der Korper-
erziehung konnen hier gepflegt werden. Wenn es draufien reg-
net oder stiirmt und schneit, 18t man die Turnstunde trotzdem
nicht ausfallen, sondern verlegt sogar die praktische Turnarbeit
ins gut geliiftete saubere Schulzimmer. Die Buben (es sind oft
“in solchen Gegenden nur fiinf bis zehn) betreten mit Turn-
schuhen oder Hausschuhen das Schulzimmer. Ein Beauftragter
trigi eine saubere «Heublache» mit und breitet sie auf dem
Zimmerboden aus, damit ein Schiiler nach dem andern Boden-
iibungen ausfiihren kann. Eine andere Gruppe beschiftigt sich
im Schulzimmer mit Hantelheben oder mit dem zweihindigen
Heben von Steinen. Fiirs Schulzimmerturnen eignen sich beson-
ders Liegestiitziibungen in den verschiedenen Schwierigkeits-
stufen, Handstand, Kampf um Stand, Trockenschwimmen in den
verschiedensten Formen, Tragiibungen, Uebungen in der ersten
Hilfeleistung nach Unfillen, Freiiibungen und Voriibungen fiir
Stofl, Sprung und Wurf, das richtige Erfassen der Kugel beim
Stofl und Einsetzen in die Schultergegend, die Startstellung beim
Lauf, die Einzelausbildung bei den Freiiibungen und der daran
anschlieflende Wettkampf in den Frei- und Bodeniibungen bilden
Uebungsstoff zur Geniige. Wir diirfen im Schulzimmer wegen
der Staubbildung keine Spriinge ausfiihren, sofern sich kein
Korklinoleumboden im Schulzimmer befindet (was bei allen
Turnrdumen auf dem Lande sehr wiinschenswert wiére). Vor-
bereitende Spriinge und Spriinge aus Stand kann man auch bei
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Niederschldgen unter dem Vordach des Schulhauses, beim Schul-
hauseingang oder auf fester Strafie ausfiihren, ebenso der Dauer-
lauf an Ort oder fiir wenige Minuten im Regen oder Schnee-
gestober. Dieses Schulzimmerturnen soll aber nur ein Noibehelf
bei wirklich schlechiem Wetter in den kleinsten Bergdorflein
sein, wo sich wirklich nur dieses Schulzimmer befindet. Auch
die kleinste Gemeinde soll bestrebt sein, in einem giinstigeren
Turnraum zu turnen. In vielen Gemeinden liegen andere giin-
stigere Raume zur Verfiigung: entweder ein unbenutztes Schul-
zimmer oder dann der Gemeindesaal, in dem man schon Spros-
sen befestigen und etwa am Barren und einem kurzen Klettertau
turnen kann. Wichtig ist, daf diese Lokalititen nach den Ver-
sammlungen griindlich gereinigt werden; auch hier sollte man
einen Korklinoleumbelag anbringen. Dann kénnte man sehr gut
einfache Spriinge durchfithren. In andern Gemeinden ist es
moglich, bei ungiinstiger Witterung grofiere Sile zu beniitzen,
worin man Stellrecke, Barren und Klettertane gut anbringen
kann. Z.B. in Ems, Filisur ist die vorteilhafte Miete solcher
Riume gegeben. Der regelmiiflige Turnunierricht ist-demnach
bei gutem Willen in allen Verhilinissen durchfiihrbar.

Ein ernst zu nehmender Uebelstand bei der physischen Er-
ziehung unserer Schulen ist die Einseitigkeit im Turnunterricht.
«Im Herbst und Friihling Spiele und Freiiibungen im Freien, im
Winter der kalten Witterung wegen in der Regel kein Turnunter-
richt», so klingt es oft aus den tiefer gelegenen Dorfern. In den
hohern Gegenden gilt oft nur Skifahren und ab und zu einseiti-
ger Betrieb im Skifahren. In den Herbst- und Friihlingsmonaten
wird wenig anders geirieben. Wir haben den Eindruck, dafl
vielerorts die Spriinge auflerordentlich selten geiibt werden. Es
kommt oft vor, dafi Springel fiir den Hochsprung fehlen, obwohl
solche leicht mit Schiilern hergestellt werden kénnten. Sprung-
gruben fiir ausgiebigen Weitsprung sind an sehr wenigen Orten
vorhanden, was auch mit Schiilern gut ausgehoben werden
konnte. Nach unserer Geritestatistik sind gegenwirtig nur
wenige Gemeinden, die Klettervorrichtfungen haben. Friiher
hatten bedeutend mehr Gemeinden, auch viele der Hintersten
und Kleinsten Klettereinrichtungen. Die Stemmbalken sind auch
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zu einem grofien Teil verschwunden oder ruhen irgendwo in
einem Keller im Schulbause.

Wir finden ortliche Ueberreizungen und Ueberansirengungen
sowohl bei Handwerkern als auch bei einseitigem Sport. Der ein-
seitige Speerwerfer bekommt etwa die Folgen seiner «Arbeits-
hypertrophie» in seinem Wurfarm zu spiiren, der nur Rechts-
fechter, nur rechts Tennisspieler wird je nach Veranlagung mehr
oder weniger durch Ueberbeanspruchung der einen Korperseite
die andere mehr oder weniger unterentwickelt lassen; auch die
entsprechende seitliche Verbiegung der Wirbelsdule wird da-
durch begiinstigt. Selbst bei phanatischen Skifahrern konnen
durch stidndige Ueberbeanspruchung gewisser Gelenke und
Muskeln mit der Zeit sich ernste Folgen einstellen. Bei einsei-
tigem Hantelstemmen und ausschlieBlichem Kraftsport, bei dem
die iiberméfiige Ausbildung ortlicher Muskelgruppen auf Kosten
der Vernachlidssigung der Pflege der innern Organe vor sich
gehen, bei einseitigen Fufiballern mit den kraftvollen Beinen
und héingenden schwachen Schultern, bei sogenannten Schlan-
genmenschen Uebersireckung der Bauchmuskeln, Zerrungen des
Zwerchfells und Forderung der Lendenlordose, typische Folgen
einseitiger Uebung. Je einseitiger die Uebung ist, desto eher
stellt sich die Gefahr drilicher Ueberansirengung ein; aber auch
Uebungen, die in sich selber schon vielseitig erscheinen, wie
z. B. Lauf, Skifahren, Bewegungsspiel, Freiiibungen, Wandern
und Schwimmen geniigen bei weitem nicht, um den jungen Men-
schen physisch zweckméflig auszubilden. Wir hatten an der
Kantonsschule einen der tiichtigsten Skifahrer, der schon in sei-
ner Gestalt und den Bewegungen sofort den Eindruck eines ein-
seitig ausgebildeten Menschen machte und im Hochsprung mit
Anlauf nicht 1 m hoch zu springen imstande war. Wir hatten aus-
gezeichnete Schwimmer, welche sonst keine bessern physische
Leistungen erreichen konnten und erst nach energischem, allge-
meinem und vielseitigen Training physisch so recht hervortraten.
Ebenso ging es mit gewandten Spielern, welche erst durch viel-
seitiges, planvolles Ueben in ihren Leistungen ausdauernd und
zuverlédssig wurden.

Das Streben nach Vielseitigkeit in Leibesiibungen ist ganz
besonders in unserem Zeitalter der Spezialisierung und der
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Arbeitsteilung in den Berufsarten, im Zeitalter der Maschinen,
der Fabrikarbeit und der iibermiaBig grofien Bureauarbeit ganz
besonders am Platz. Ohne diese ausgiebige, griindliche und viel-
seitige Erlernung und Vervollkommnung der urspriinglichen
natiirlichen menschlichen Bewegungsformen des Gehens, Lau-
fens, Werfens, Stoflens, Kletterns, Ziehens, Springens, Hangens,
Schwingens, Schwebegehens, Ringens nebst den haltungsverbes-
sernden Freiiibungen, Atmungsiibungen, Sprossen- und Boden-
iibungen verarmt der moderne Mensch in seinem dufierst ein-
seitigen, enggezogenen Gebiet seiner korperlichen Bewegungs-
formen, was von der Natur nicht ungestraft bleibt. Korperiibung
ist nicht nur eine korperliche, sondern auch geistige Angelegen-
heii. Vielseitigkeit in den Uebungen bilden diese besondere
geistige Seite der Leibeserziehung (Mut, Entschluflkraft, Geistes-
gegenwart, Schlagfertigkeit, Selbstvertrauen, vielseitige Behen-
digkeit) auch vielseitig aus. Die Turngeschichte und auch unsere
biindnerische zeigt deutlich, dafl ganz besonders die intelligen-
teren, geistig hochstehenden, regsameren Turner oft Doppel-
kranzturner waren und ab und zu erste Doppelkranzturner; also
grofite Vielseitigkeit im Uebungsbetrieb gesucht haben, wihrend-
dem schwerfilligere, wenig geistig regsame Leute die Einseitig-
keit in Leibesiibungen vorzogen.

Nicht ohne Grund verlangt deshalb unsere eidgendssische
Turnschule nicht einzelne enge Uebungsgruppen wie etwas Frei-
iibungen und Skifahren, sondern eine Methode, die alles umfafii
im Sinn des Totalititsprinzips. Wir lesen auf Seite 74 in der
Turnschule: «Dabei wirken die einzelnen Uebungen in ver-
schiedener Art auf den Korper. Bald sind sie mehr von lokaler
Wirkung, bald beeinflulen sie in vermehrtem Maf3 die innern
Organe, bald fordern sie mehr die Koordination oder -tragen
mehr automatischen Charakter; auch die psychischen Wirkungen
der einzelnen Formen sind verschieden. Sache des Lehrers ist
es, die verschiedenen Wirkungen, soweit es iiberhaupt moglich
ist, einzuschitzen und den Koérper allseitig anzuregen.»

Auch eine einseitige Ausbildung der spezifischen Veran-
lagung ist ungiinstig, weil der Kérper sowohl in der Form als
auch Funktion sich zu ausschlieBlich auf die besondere Art der
betreffenden Leistung einstellt. Es ist dies besonders in den
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Entwicklungsjahren bedenklich. Daraus erkldrt sich wohl auch
die Tatsache, dafl Jugendliche, die schon friih in irgend einer
Uebung etwas Hervorragendes geleistet haben, schon bald sang-
und klanglos von der Kampfbahn verschwinden, weil eben die
Basis, auf der die hohe Leistung aufgebaut war, zu wenig breit
und tragfihig war, d. h. zu wenig vielseitig. Vielseitigkeit in der
Grundausbildung erhoht auch die Leistung in der spitern spezi-
fischen Ausbildung. Dr. med. Kohlrausch sagt: «Angenommen,
die Leistungsfihigkeit eines Jiinglings sei: an Schnelligkeit 60 %,
an Kraft 50 %, an Ausdauer 40 %. Wird nun ausschlieBlich die
Schnelligkeit geiibt, so 1d3t sie sich vielleicht auf 75 % steigern,
wobei Kraft und Ausdauer auf 60 und 50 % steigen konnen.
Hoher steigt die Schnelligkeitsentwicklung aueh bei grofiter
Uebung nicht an. Werden nun Kraft und Ausdauer ebenfalls
geiibt und steigen sie auf 80 bezw. 75 %, so kann jetzt die Schnel-
ligkeit auf 95, ja sogar 100 %, der hochsten Entwicklungsmoglich-
keit steigen.

Die amerikanischen Leichtathleten haben deshalb so hervor-
ragende Spezialleistungen aufzuweisen, weil die spezifische
Veranlagung erst dann besonders entwickelt wird, wenn ein all-
gemeines «Funktionsoptimum» erreicht ist und weil auch spiter
die Spezialiibungen durch anders gerichtete Uebungen dauernd
erginzt werden. Auch die Ursachen der hohen Leistungen der
finnischen Athleten glaubt man zum Teil in der auBerordent-
lichen Vielseitigkeit des finnischen Schulturnens zu finden. Bei
den Wettkdmpfen der Jugendlichen nimmt der vielseitige Mehr-
kampf einen immer breiteren Raum ein, wie es die Turnerschaft
von jeher verlangt hat.

Diese Forderung nach Vielseitigkeit ist bei Gebirgs- und
Landkindern in ebenso hohem Mafle geboten wie in der Stadt
und im Unterland. Die korperliche Unterwertigkeit, die sich bei
unserer Gebirgsbevélkerung, besonders auch bei den Rekruten-
aushebungen und an unsern Mittelschulen zeigt, beweist zur
Geniige im In- und Ausland und jenseits des Ozeans, dafi Land-
kinder in ebenso hohem Mafie vielseitige Leibeserziehung be-
diirfen wie Stadtkinder und so gut, wie sie vielseitige Nahrung
benotigen. Es ist tief bedauerlich, da} man in Alt fry Ritien
mancherorts mit dieser Frage sehr leicht fertig wird. In Berich-
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ten des Turnberaters iiber die Beschliisse der betreffenden
Lehrerkonferenz 1936/37 lesen wir: «Den Wert des Turnens an-
erkennen wir voll und ganz und wollen alles tun, unsern Kindern
die Gesundheit zu erhalten und sie korperlich zu ertiichtigen
ebensogut als geistig. Die Mittel und Wege dazu sind fiir uns
folgende: Ein systematischer Turnunterricht (Freiiibungen und
Laufiibungen) und Skifahren und Skiturnen. Dies ist die Stel-
lungnahme der Konferenz.»

Selbst wenn diese Uebungen regelméflig und griindlich vor-
genommen wiirden, was nach den Eintrittsturnpriifungen in die
Kantonsschule zu beurteilen bei weitem nicht iiberall der Fall
ist, miifte ein solcher einseitiger Turnbetrieb, wobei alle volks-
tiimlichen Uebungen des Werfens, Stofiens, Springens, alle Ge-
rateiibungen, alle den Gemeinsinn bildenden Parteikampfspiele,
alle Uebungen und Kidmpfe des Ziehens und Schiebens und stark
wirkenden Rumpfiibungen, die alle einen grofifen Raum in der
Turnschule einnehmen, einfach wegfallen, entschieden scharf-
kritisiert werden. Das heifit man nicht, wie es die Turnschule
verlangt, allseitig anregen. Den Nachteil solcher Unterlassungen
vielseitiger Einwirkung tragen unsere lieben Landkinder, die
meistens mit der Volksschule in der Regel ihren Turnunterricht
abschlieffen und spdter hochst selten durch Vereine in der
Korpererziehung systematisch weiter ausgebildet werden. Diese
Unterlassungen treten noch umso stirker und tragischer ins Ge-
wichi, da die passenden Einwirkungen, die man in den grofien
Wachstumsphasen grofiter Empfinglichkeit, grofiter Beeinflufi-
barkeii, grofiter Lernfdhigkeit, grofiter Beweglichkeit und grofi-
ter Bewegungsdurstes vornimmt, den grofiten Erfolg zeitigen:
die Mafinahmen aber, die in unpassender Weise, Mafinahmen die
zu spit erfolgen, haben nicht die grofie Wirkung. Man mufi
eben das Eisen schmieden solange es warm ist. Wie schon und
dankbar und verantwortungsvoll ist es fiir unsere Volksschulleh-
rer, die gesamie Jugend in ihrem friihesten Jugendsaft so wirk-
sam beeinflussen zu koénnen; uns Mittelschullehrern steht nur
die Moglichkeit offen, auf hochstens einen Zehntel der Gesamt-
jugend einzuwirken in einem Alter, wo manche junge Leute vom
Lande schon mehr oder weniger versteift zu uns gelangen.
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Wie ist dann eine vielseitige Korpererziehung unserer Schul-
jugend auf dem Lande moglich? Wir sind gliicklich, nicht nur
die Wiege in einem einfachen Bergdoérflein gehabt zu haben,
sondern auf dem Lande auf allen Schulstufen unterrichtet zu
haben, so dafi wir wirklich aus der Praxis reden konnen. Wir
wollen die ungiinstigsten Verhélinisse eines kleinen Hoch-
gebirgsdorfes annehmen mit einer Gesamtschule, mit einer
Arbeitslehrerin, die das Madchenturnen nicht erteilen kann;
wochentliche Turnstundenzahl das Minimum der eidgendssischen
Vorschrift, zwei Stunden, aber auch keine Minute weniger. Vor-
ausgesetzt ist ferner, dafl an der Siidseite des Schulhauses sich
ein Reck, ein abnehmbares Klettertau sich befinden, ferner zwei
Kugeln a 3 kg zum Stofien. Diese Geriteausstattung hat uns auch
nicht die drmste Gemeinde versagt, sofern man sie gewiinscht
und das Versprechen abgegeben hat, dal man die Gerite auch
wirklich verwendet.

1. Herbstprogramm
von Mitte Oktober bis zum Schneefall (Mitte bis Ende November)

a) Dreimal wichentlich von 10.40 Uhr bis 11 Uhr (in der Sonne)

20 Minuten Turnen vor dem Schulhaus:

5 Minuten Freiiibungen und vorbereitende Uebungen fiir das
Kugelstolen mit allen Knaben und Midchen zusam-
men. Aufstellung der Médchen hinter den Knaben.

3 Minuten Laufschulung und Laufiibungen.

12 Minuten Turnen am Reck, am Klettertau und Vorbereitung
des Hochsprunges. Die Midchen fiithren unterdessen
ein Spiel mit dem kleinen Ball aus. ‘Wurfiibungen mit
Kugel und Steinen konnen auf diesem kleinen Platz,
wo Knaben und Midchen nebeneinander turnen, nicht
vorgenommen werden. -

(Bei Regen kurz dauernde Léufe im Freien, Klettern unter

schiitzendem Dach und Freiiibungen im gut geliifteten Schul-

zimmer.)

Der Lehrer macht die Schiiler bekannt mit den Reckiibungen
und Uebungen am Klettertau, die in einem Monat gepriift
werden (Felgaufschwung und Schnellklettern 4 m). Der Leh-
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b)

rer wird wihrend aller Schulpausen die Reckstange und das
Klettertau draufien bereit stellen, und die Schiiler in freier
Weise ohne jeden Zwang fiir die vorgesehene Priifung iiben
lassen unter seiner Anwesenheit.

Einmal wochentlich, Donnerstag nachmitiag (wihrenddem die
Midchen Nihschule haben) nur mit allen Knaben der Schule
auf einem passenden Platz (Allmend) eine normale Turn-
stunde von 60 Minuten.

10 Minuten Marsch-, Frei- und vorbereitende Uebungen, Lauf-
iibungen.

30 Minuten Kugelstoen (links und rechts), Weitsprung,
Hochsprung, Radschlagen, Handstand.

20 Minuten Laufspiel.

Bei Regen Uebungen im Gemeindesaal, einem gemieteten
Saal oder im Schulzimmer, wobei ein zeitliches Zusammen-
treffen mit dem M#ddchen-Arbeitsunterricht im gleichen Lokal
vermieden werden muf.

Die Schiiler werden iiber die Leistungsmessungen orientiert,
die Mitte oder Ende November stattfinden. Ein tégliches kur-
zes Ueben auch mit Steinen, Radschlagen und Handstand wird
den Schiilern als Hausaufgabe zur Durchfiihrung empfohlen.
Mitte November werden dann folgende Leistungsmessungen
endgiiltig vorgenommen: Kugelstoflen, links und rechts;
Hochsprung mit Anlauf; Weitsprung mit Anlauf; Schnellauf;
Tauklettern, 4 m; Felgaufschwung am Reck (die Kleinen:
Reck tief, die Grofien: Reck hoch); Radschlagen, Note nach
Schiitzung; Schlagballwurf (links und rechts), Note nach
Schiatzung; Schlagball- oder Mazzaweitschlag, Note nach
Schitzung. :

I1. Winterprogramm.

a) Jeden Tag von 10.50 bis 11 Uhr an geschiitzter Sonnenseite
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10 Minuten-Turnen mit allen Knaben und Médchen. Bekannte
Freiiibungen, Weitsprung aus Stand, Kampf um Stand, Tief-
atmungsiibungen, systematische Einiibung des Dauerlaufes;
bei nicht zu schliipfrigem Boden Bockspringen. Es werden
Messungs-Priifungen bei den Knaben in Aussicht gestellt auf



b)

Ende Februar: 1. im Weitsprung aus Stand; 2. im Kampf
um Stand (steirisch Ringen); 3. im Bockspringen; 4. Dauer-
lauf (korrekte Haltung, Nasenatmung, freies Gelenkspiel usw.
9. Vielseitiges Skifahren.

Donnerstag nachmittag Knaben (wéhrend der Arbeitsschule
der Méadchen) 60 Minuten Turnen auf Ski: Vielseitiges Ski-
fahren im Sinn des Seminarskikurses. Gewohnliche Frei- und
Haltungsiibungen auf Ski.

Bei nassem Schneien und Regen Unterricht im Schulzimmer,
wobei Bodeniibungen, Trockenschwimmen, Handstand, Stein-

und Hantelheben stark zu betonen sind (siehe Minimalpro-
gramm).

I11. Schneeschmelzprogramm.
(fiir feuchte Zeit grofiter Schneeschmelze Mirz)

a) Jeden Tag 10.50 bis 11 Uhr 10 Minuten-Turnen in der Sonne,

b)

bei feuchtem Regenwetter im Schulzimmer.

Knaben Donnerstag nachmittag Turnen im Schulzimmer
(wenn keine Sonne scheint und zu feuchtes Wetter ist).

Es werden Messungs-Priifungen fiir Ende Marz in Aussicht
gestellt in folgenden Uebungen:

1. Handstand, Note nach Schitzung;

2. Bodenturnen, Note nach Schitzung;

3. Trockenschwimmen;

4. Freiiibungen und Atmungsiibungen, Note nach Schitzung;
5. Transport- und Tragiibungen, Note nach Schétzung.

1V. Friiklingsprogramm (April).

a) 20 Minuien-Turnen wie im Herbst mit Reck und Klettertau an

b)

windgeschiitzter sonniger Stelle.

In den Pausen werden Reck und Klettertau wieder zur Ver-
fligung gestellt. '

Normale Turnlektion, 60 Minuten, Knaben allein neben dem
Schulhaus in der Sonne wihrend des Arbeitsunterrichts der
Médchen. (Ist nur am Vormittag Sonne, so kann der Unter-

richt der Méddchen wohl anstatt nachmittags vormittags statt-
finden).
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1. Marsch-, Ordnungs-, Frei-, Laufiibungen, 10 Minuten.

2. Reck, Tauklettern, Stein- oder Hantelheben, Hochsprung
aus Stand, kleine Hindernisbahn. 30 Minuten.

3. Barrlauf oder Jagerball. 20 Minuten.

Es werden Messungen und Priifungen fiir Ende des Schul-
jahres in Aussicht gestellt in folgenden Uebungen:

1. Reck, andere Uebungen als im Herbst.

2. Klettertau, Verbesserung der Herbstresultate.
3. Stein- oder Hantelheben.

4. Hochsprung aus Stand.

5. Schnell-Lauf iiber eine kleine Hindernisbahn.

Korpermessungen werden einmal im Herbst und einmal im °
April durchgefiihrt.

Das ist ein Beispiel von unendlich vielen Méglichkeiten, wie
man den Turnunterricht mit der vorgeschriebenen Minimal-
stundenzahl in den einfachsten Hochgebirgsverhilinissen in viel-
seitiger Weise durchfithren konnte. Voraussetzung ist, daf
Gerite, Sprunggruben usw. vor den Uebungszeiten bereit liegen,
so dafl diese zwei Stunden ausschliefilich fiir konzenirierte tur-
nerische Arbeit verwendet werden. So gut aber der Lehrer fiir
andere Unterrichtsgebiete priapariert sein muf}, so hat er sich
auch fiir den Turnunterricht vorzubereiten.

Die Leistungsmessungen sind ein auferordentlich wirksames
Mittel, die Uebungen wirksam zu gestalten. Trotzdem hat es
Turnberater, welcher sie auch diesen Winter nicht durchfiihrten
und unter andern Griinden noch den Grund geltend machten, daf3
Leistungsmessungen ein Mittel seien, die Rekordsucht der heuti-
gen Zeit nur zu steigern. Gerade das Gegenteil ist der Fall. Die
Rekordsucht entwickelt sich in ihrer ungesundesten Form bei
jungen Lewten in Orten, wo hiufige Veranstaltungen in mehr
oder weniger einseitigen Uebungsgruppen, wie Velofahren, Ski-
springen vorkommen. Man verfillt mancherorts in den grofien
Fehler, solche einseitige Veranstaltungen mit den bedenklichen
Auswiichsen selbst auf die Jugend auszudehnen, was in solcher
Form zu verwerfen ist; angefeuert durch solche Beispiel be-
klatschter und verherrlichter Sportgrofien sucht unsere Jugend
jeweils in der einzigen Uebung ihrer Bestveranlagung (der eine
z. B. im Skisprung) sich hervorzutun und Ruhm und Bewunde-
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rung zu ernten. Wir wollen dieser bedenklichen Einseitigkeit
einzelner gut veranlagter Schiiler entgegenireten und sie auf
den miihsameren aber bessern und einzig richtigen Weg der
Vielseitigkeil fiihren. Das kann unmdoglich durch Ermahnungen
und Aufkldarung durchschlagend erfolgen, sondern einzig und
allein durch wvielseitige, obligatorische, regelmiiflig wiederkeh-
rende Leistungsmessungen, die unerbittlich regelmiflig und
konsequent durchgefiihrt werden. Aus dieser Leistungstabelle ist
der jahrliche Fortschritt des Schiilers ersichtlich, seine schwa-
chen Seiten, die dem Lehrer und Schiiler klar werden, das Ver-
hélinis der Leistungen der linken Korperseite zu denen der
rechten Seite. Der Schiiler wird zielbewufit Wege suchen miis-
sen, auch in der freien Zeit die schwachen Punkte seines Kor-
pers entwickeln zu miissen, um die minimal geforderte Leistung
iiberall zu erreichen. Diese Leistungsmessungen werden ergéinzt
durch regelmédfiig vorgenommene Korpermessungen. Es geniigt
nicht, dafl sie nur vom Schularzt vorgenommen werden, sondern
die Zahlen miissen auch vom Lehrer auf das Standblaft des
Schiilers aufgeschrieben werden, damit Lehrer und Schiiler sich
in diese Zahlen vertiefen kionnen. Sie interessieren besonders
den Schiiler selbst und seine Eltern und ihr Studium bildet die
beste Gymnastiktheorie, die beste Vertiefung in die Wachstums-
gesetze des eigenen Korpers. Alle diese Zahlen der Korper- und
Leistungsmessungen sollten bei einem initiativen Lehrer im
Rechnungs- wund Naturgeschichteunterrichi mannigfaliig wver-
erbeitet werden und wiren fiir die Jugend ein interessantes,
nahestehendes Sachgebiet. Uebrigens befiirwortet unsere eid-
gendssische Turnschule Korper- und Leistungsmessungen warm
und macht es allen Lehrern gewissermafien zur Pflicht, solche

durchzufiihren. In ausfiihrlicher Form gibt sie uns dariiber Auf-
schluf.

. Um die Schiiler nun zu vielseitigen guten Leistungen zu fiih-
ren, sollte auch eine kleine Auszeichnung den Schiilern bei Er-
fiillung gewisser Minimalleistungen auf allen geforderten Zwei-
gen verabreicht werden. An sehr vielen Orten, wo das Schul-
.turnen auf grofler Hohe steht, bedient man sich solcher Mittel.
In vielen Fichern bildet das Gespenst der Nichtpromotion An-
regung zu energischer Arbeit. Schweden, Norwegen, Didnemark
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Ausweiskarte fiir vielseitige gute Leistungen.

Minimalleistungen zur Verabfolgung dieser Ausweiskarte fiir
das Schuljahr 1937/38. (Man bitiet, die Zahlen den Schiilern be-
kannt zu geben, damit sie friih mit dem Ueben beginnen kinnen).

II. Stufe III. Stufe IV. Stufe

10, 11, 12jahrig | 13, 14, 15jahrig | 16, 17jahrig Bemerkungen
Weitsprung
Siase Ailaitt 1.6 m 1.8 m 2 m
Weitsprun
i ARE 3 m 3.3 m 3,8 m
Hochsprun ;
ohne Aglaufg 0.6 m 0,7 m 0,8 m
Hochsprung :
mit An]guf 1 m Ll m 1.2 m
Kugelstoben
3 kgg, starker Arm 6 m 8 m Om
Kugelstoben =
3kg,schwacherArm e 6 m Tm
Bockspringen 1 Kamerad | 1 Kamerad iiber
iiber Kameraden tief _ hoch 2 Kameraden
Reck Felgaufschw. | Felgaufschw. g:ﬁ“:;‘:“;%’g

Reck kopfhoch |Recksprunghoch| 4 anggehm
Rescin in 10 Sekund. | in 8 Sekund. | in 6 Sekund.
50 m Schnellauf | in 8.4 Sek. | in8Sek | in 7.8 Sek.
Hantel- Stein 5 Kg. | Stein 8 Kg. | Stein 10 Kg. |SicheresHebenabwechs-
oder Steinheben | Hantel 6 Kg. | Hantel 10 Kg. | Hantel 12 Kg. lunﬂ\:le;zihl:;-l;sm?a?a]
Handstand frei | Sicher und ; 2
od.gegeneineWand|  beharrt ebenso ebenso Freie Atmung
Rad _Ubersdﬂag FlieGende S G
seitwarts Bewegung :
Bodeniibung

od. Sprossen Griindliche Beherrschung der Ubungen im Minimalprogramm

FlieBendes, verstindnisvolles, energisches Ausfiithren einer viel-

Froiitbegen seitigen Freiiibungsgruppe

Diselant. 400—700 m Laufen mit freiem natiirlichen Gelenkespiel und
richtiger Atmung (Nasenatmung)

Schlagball-

i undl, | Hoch o. Weitwerfen mit Schlagwurf, r. u. . in ausgiebiger Form

Schlagball- od-

mit dem Schlagstock oder der Mazza in ausgiebiger Form

Mazzaweitschl.
Ski- od. Eislauf I Vielseitige befriedigende Leistungen im Skifahren u. Eislaufen
g;fz?xi s Befriedigende Leistungen in Ein-, Untell-ordnung od. Gehorsam
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und andere europiische Staaten, die bei der Jugend gewif} nicht
einseitige Rekkordsucht einpflanzen wollen, sondern immer in
der physischen Jugenderziehung und in der Jugenderziehung
iiberhaupt in vorderster Reihe standen und noch stehen, geben
Knaben und Midchen (von 10-15 Jahren), die gewisse vielseitige
Leistungen erfiillen, ein Sportabzeichen (in zwei bis drei Ab-
stufungen: Bronze, Silber, den éltesten in Gold). Keine geringern
Minner als Herr Gymnastikinsp. K. A. Knudsen, ein Schulmann
von Ruf und der norwegische Oberschularzt Dr. med. Schiétz in
Oslo haben an der Verwirklichung dieser Einrichtungen in her-
vorragender Weise mitgearbeitet. Wir in Graubiinden haben
augenblicklich nicht so viel Geld zur Verfiigung, Sportabzeichen
fiir vielseitige turnerische Arbeit der Jugend zu verabreichen;
aber wir konnen eine bescheidene Karte als Anerkennung viel-
seitiger Arbeit den Knaben iibergeben und zwar soll diese Karte
solchen Schiilern gegeben werden, die in zwanzig Turniibungen
nicht sehr hohe, aber rechi gute Leistungen zeitigen, aber in allen
geforderten Disziplinen. So ist es méglich, daff auch physisch
weniger gut Veranlagte durch Fleifl und vielseitiges Ueben die
Karte der Vielseitigkeit bekommen.

Wir haben in dieser Arbeit Regelmafiigkeit und Vielseitigkeit
als Grundforderungen aufgestellt, denen in unsern Biindner
Schulen mit aller Kraft und mit allem Ernst in der physischen
Jugenderziehung nachgelebt werden mufi, um den Unterricht
wirksam zu gestalten. Wir haben auch wirksame Mittel ange-
fiithrt, um diese Grundsétze in die Tat umzusetzen. Es wiirde uns
freuen, wenn hier nicht nur das Raten und Erwi#gen, sondern vor
allem das Taten erfolgen wiirde im wichtigen Alter des Schul-
kindes, wie es ein Schweizerdichter so schon sagt:

«Friih beginnt, was im Valerland leuchien soll.»
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