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Geistige Gefahren unserer Zeit

von Dr. Th. Oettli, Celerina

Vortrag, gehalten an der Volkshochschule in Chur im Dez. 1932

l
Als id) ber £eitung ber Dolfsbocbfchute als Cbema biefes Dor*

träges „Geiftige Gefahren ber Gegenwart" oorfchlug, ba lodte
mid) bie Gelegenheit, in einem etwas größeren Kreife, als er fonft
bem Dorfboftor oon Celerina sauberen pflegt, über einige beftimmte
geiftige Hidjfungen, bie gegenwärtig oon fid; reben machen, ein fräf*
tiges ZDörtlein fprechen 3U bürfen. ZDie id) nun aber baran ging,
meine lofen Gebanfen 3um Chema in bie ftraffe Glieberung 3U

bringen, welche fid) für einen Heerbann fdjidt, ber 3um Creffen 3iebt,
ba gtidj meine Sdjladjtorbnung einer 3mprooifation, bie allenfalls
geeignet fein mochte, ihrer einmaligen gegenwärtigen Aufgabe 3U ge*
nügen; banadj aber, bas war an-junebmen, würben bie Gebanfen
wieber auseinanberlaufen, unb bei ber näcbften Gefahr, bie bem
Geifte brobte, müßte man fie wieber 3ufammentrommeln, neu aus*
ruften unb aufftellen, wollte man nidjt läffig abfeits flehen ober ge*
wärtigen, ba^ man oon bem anbringenben Feinbe über ben Haufen
geworfen werbe. Beibes aber ift unwürbig berer, bie mit uns glau*
ben, bie wahren geiftigen Güter, welche uns oon ben Dorfabren oer*
macht würben, feien es wert, ba^ wir fie oerteibigen mü ben ZDaffen,
beren wir in ber Hüftfammer unferes Geiftes genug finben, banf
jenem Dermädjtnis, wenn wir uns nur bie HTüEje nehmen wollen,
nad)3ufeEjen unb fie oon ber ZDanb herunter3uboIen; benn biefe ZDaffen
ber Dater finb nidjt HTufeumsftüde, eEjrwürbig unb unbrauchbar,
nein, fie fdjiden fidj aud; nod; in unfere Hänbe, für unfere geiftigen
Kämpfe. Darum erfdjien öfonomifdjer ber Derfudj, einerfeits bie all*
gemeinen Kenn3eicben beffen 3U beftimmen, was wir heute als geiftige
GefaEjr ansufeEjen haben, fobann allgemeine Graubfätje über unfer
Derhatten gegenüber biefen Gefahren 3u finben unb 3u begrünben.
(Db ber Derfudj gelingt, ob er gelingen fann unb nidjt ein Derfudj mit
untauglidjen Zïïitteln ober am untauglichen ©bjefte bleiben muß, bas
läßt fidj oon oornEjerein nidjt entfcbeiben; nütsiicb aber unb heüfam
fcheint uns an fich fd)on ber Derfucb 3U fein, Grunbfätse auf*
3uftellen, nad) benen wir unfer Derhatten richten follen angefidjts
ber Geiftesgaben, bie heute in einer Zîïenge, einer Buntheit, wie fie
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oorbent nie erlebt würbe, oon alten Seiten uns angeboten, ange*
priefen, aufgenötigt werben. Denn biefe bunte Fülle bebeutet an fid;
fcbon eine Gefahr, gwar ift faum 3U befürchten, es möchte unferm
Geifte ergeEjen wie Buribans hungrigem Cfel 3wifdjen ben beiben
Heubünbeln, ber fidj 3U beiben genau gleid; ftarf binge3ogen fühlte,
barum regungslos oerharrte unb oertjungerte. Diel größer ift bie
anbere Gefahr, ba% wir oon allem nafcben, was uns oor bie Hafe
fommt; ba^ unfer Gefcbmad barob es ©erlernt, reelle Koft oon billi*
gern Surrogat, HabrEjaftes oon Unoerbaulidjem, Befömmlidjes oon
Giftigem su unterfctjeiben; bie Gefahr, ba^ wir uns ben Zïïagen fo

grünblidj oerberben, ba% et überhaupt feine geiftige Habrung mehr
oerträgt.

Dergegenwärtigen wir uns einmal, was fo ungefähr an geiftiger
Koft ein Dertreter bes großftäbtifdjen Bürgertums heute im £aufe
eines ZDerftages 3U fidj nimmt. Beim Frübftüd lieft er bie Zïïorgen*
3eitung — oorausgefetst natürlich, er ift 3unggefelle ober länger als
oier ZDodjen ©erheirateter Chemann. Früher las er „feine" geitung,
heute lieft er nur bod; „bie" geitung. Früher glich bie geitung einem
Spe3ialgefcbäft, in welchem ber Bürger fid; atlmorgenblicb eine be*
Stimmte Gefinnung, ttfcbfertig hergerichtet, abholen fönnte in ber Form
ber Kommentare, welche bie Hebaftion je nach bem Parteibefenntnis,
bas fie 3U oertreten hatte, ben politifdjen Cagesneuigfeiten angebeiEjen
ließ. 3ebe gute geitung hatte ihr eigenes Gefidjt. Cs war nidjt immer
fdjön, aber es hatte CÎjarafter. Heute gleicht bie große geitung mehr
einem ZDarenbaus für Heuigfeiten, unb biefen Gefdjäfts3weig muß
fie oornebmlidj pflegen, wenn fie gebeiben will. Die Auswahl ber
Heuigfeiten, welche bem £efer mehrmals täglich aufgetifdjt werben,
richtet fid; nadj ber Größe ihres Abftanbes oom Gewohnten, Alltag*
liehen; je größer biefer Abftanb, befto beffer ber plat;, welcher einer
Heuigfeit in ber geitung angewiefen wirb; ihr fachlicher 3nbalt ift
weniger wichtig. Dem Berichte über bie Cntbedung eines neuen pia*
neten beigefelft fteljt bie HTüteüung, ba% es einem Bürger oon ZTTin*

neapolis geglücft fei, 6^ Stunben ohne Unterbrechung Klaoier 3U

fpielen; man hört oon ber Hegerin, bie an ber Golbfüfte lebenbige
Dierlinge 3ur ZDelt gebracht hat, unb gleich nachher oon ber legten
Ausgrabung in Ur in Chalbäa. Alle £änber beteiligen fich ^ einem
Cau]cbbanbet mit Cagesneuigfeiten, ber fo trefflich eingerichtet ift,
ba% nirgenbs im bewohnten Crbfreife ein ZTTinifter ermorbet, in einem
Parlamente gerauft, ein Diamant mittlerer Größe geftot)len, ein
Generalbireftor flüctjtig unb ein Übeltäter befdjeibeneren Formates
gehängt werben fann, ohne ba^ biefe unb ähnliche Heuigfeiten am
näcbften HTorgen ben Antipoben 3um Frübftüd feroiert würben in
Honten, bie immer fnapper, unter Überfcbriften, bie immer größer
werben. Hiebt weniger bunt als im Hadjrichtenteü fiebt es in ber
großen geitung heute in ber eigentlichen Domäne bes Geiftes aus,
im Feuilleton. ZDie über bem Strich bem ftaffifdjen £eitartifel, fo ift
es unterm Strich bem flaffifdjen Feuilletonroman ergangen, ber fidj
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betjaglicb burdj oiele Hummern bin3U3ieben pflegte: Cr ift am 2lb'
Sterben, unb audj bie ftärfften Dofen ber beliebten Cx3Üantien Kri*
minatiftif, Cxotif, Crotif werben itjn auf bie Dauer nidjt am £eben
erhalten. An feine Stelle ift bie „Kur3gefdjidjte" gerüdt, häßlich wie
ihr Harne, grob unb fraß. ZDeiter finben wir ba eine Brodettfamm*
lung aus allen Gebieten bes ZDiffens, ber Forfdjung, ber Kunft. Crnfte
Gelehrte mühen fidj, in gemeinoerftänblidjer Sprache ihre Funbe mit*
3Uteüen, in Artifeln, bie gebiegen fein bürfen, fur3 fein muffen. Kom*
petente Kritifer urteilen, im SdjnelloerfaEjren, über bas Heue in Kunft
unb £iteratur. Daneben aber gibt es feine Derirrung bes äfthetifdjen
Gefühles, feine Corbeit, feinen Aberwits im wiffenfdjafttidjen Ge*
wanbe, feine geiftige Cbarlatanerie unb feine rohe 39noran3, welche
hier nicht 3U ZDorte fämen, wenn fie nur einen befannten, berebten
unb breiften Anwalt finben. ZDabrfeheinlicb tun fich bie Hebaftionen
etwas 3ugute auf bie noble Dorurteüslofigfeit, welche bie Sonne ihrer
Gunft gleichermaßen über ZDeisbeit unb CorEjeü fcbeinen läßt — oor*
ausgefegt nämlidj, fie munben bem £efer unb madjen fidj baburcb
besabtt.

Auf ber Cleftrifdjen, bie ihn 3U feinem Bureau führt, burcbblättert
unfer Bürger bie illuftrierte geitung, in ber ihm Heuigfeiten aus aller
ZDelt als Büber geboten werben. Die pbotograpbifdje Kamera leiht
ihm ihr unbeftechlicbes unb ungerührtes Auge, bas oon feinem £eibe
fidj fcbamEjaft, oon feinem Greuel fidj in Graufen abwenbet. gwifdjen
3wei Halteftellen macht fie ihn 3UU1 Augen3eugen ber Hinrichtung eines
djinefifdjen Banbiten, ber Crauung eines amerifanifcljen ZtTülionärs,
ber Cinweihung eines fransöfifdjen Kriegerbenfmals unb eines Strei*
fes ber ZÏÏinenarheiter in 3or*anmsburg. 3n bem fpärlidjen Cexte
biefer Blätter wirb bie Beute ausgebreitet, welche feine Derfaffer oon
ihren haftigen Haub3Ügen burdj alte oerfdjwiegenen ZDinfel, über
alle Hintertreppen ber politifdjen unb futturellen ZÏÏenfcbbeitsgefchidjte
heimbrachten; bie Cieffee unb ber Himalaya, bie Stabtfammern ber
Banf oon Cnglanb unb ber Beobachtungsraum im (Dbferoatorium
auf ZÏÏount ZDilfon muffen ihre leisten Geheimniffe preisgeben, bamit
ber £efer aud; ja auf feine Koften fomme, ba% ihm für bie inoeftierten
25 Happen fein oolles HTaß an ber gewohnten ftarf unb grob ge*
wüßten geiftigen Koft 3uteü werbe. Auf bem Heimweg führt er fidj
bie neueften Sportsnadjricbten 3U Gemute; an einer 3nbispofition
bes Corwartes ber Canabian Blues nimmt er warmen Anteil, unb
audj eine fritifdje Zïïufterung ber Anwärter auf ben Citel eines ZDelt*
meifters im Fliegengewicht weiß ihn 3U feffeln.

ZDir wollen uns nicht babei aufhalten, bas aufs^ablen, was
GrammopEjon, Kino, Habio 3U biefer Art ber geiftigen Koft bbt3u*
fügen. Sie fönnen ZDertoolles oermitteln, gute Zïïufif, hin unb wieber
ein gutes Sdjauffüd, einen Blid in bie bewegte Hatur, ber {ich lohnt.
Aber aud; hier ift bas ZDertoolle fpärlidj eingeftreut in bie erbrüdenbe
Zïïaffe bes anbern, beffen gemeinfame geiftige HTerfmale wir jefet be*
ftimmen wollen.
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Allen biefen Darbietungen gemeinfam ift berfelbe §wed; fie wollen
bas publifum nidjt bilben, fie wollen es unterhalten, unb je beffer fie
biefen §wed erfüllen, befto wertootter erfdjeinen fie benen, weldje
biefe ZDare heroorbringen unb fie 3um Kaufe anbieten; ja bas Urteil
bes publifums ift ihnen bas einsig gültige, bas autonome Zïïaß für
ihren ZDert. Die Unterhaltung aber fommt baburcb 3uftanbe, nur
baburcb, ba^ in bem, ber fid) unterhalten foli, eine eigentümliche
geiftige Spannung er3eugt wirb, welche ihn wünfdjen läßt, bie Unter*
haltung möge weiterbauem. Da aber bie Cmpfängiichfeit für bie
pfycbifchen Hei3e nidjt fonftant ift, ba ber Heiseffeft bei gleich blei*
benbem Hei3e rafcb abnimmt, ba wir abftumpfen gegen ben HeÌ3, fo
muß bie Unterhaltung, foli bie gewünfdjte Spannung befteben bleiben,
immer ftärfere Hei3e erseugen, immer neue Hei3e erfinben. ZDas
ba gerei3t wirb in uns, bas ift nun aber nichts anberes als bie Heu*
gier, bie nichts 3U tun hat mit bem Dürft nadj ZDiffen, nach Crfennt*
nis, weldjer bem ZÏÏenfdjen mit ber Dernunft eingeboren ift, ben 3U

füllen er bie ZDiffenfdjaft gefdjaffen hat, bie nie raftenbe, nie ooll*
enbete. Dem Heugierigen ift es nur um bie Cr3eugung unb Crbattung
biefer eigentümlichen geiftigen Spannung 3U tun, bie ihn bie ©bren
fpitsen, bie Augen richten läßt bem Künftigen entgegen, bas ttjm bie
£öfung ber Spannung, bie Stillung ber Heugierbe bringen foli; bie
ihn gleichermaßen in bie gufunft bineinfaugt, befto ftarfer unb an*
genehmer, je größer bie Spannung ift unb je länger ihre £öfung auf
gefcbidte ZDeife hingehalten wirb. Auf welche ZDeife bie Spannung
erseugt wirb, ift ihm gteicbgülüg; er gleicht bem Crunfenbolb unb
jebem anbern Süchtigen, bem es audj nur auf bie Stillung feiner
Sucht anfommt unb nidjt auf bie Zïïittel, burdj welche fie gefüllt
wirb — ber gemeinfte Fufel ift ihm gut genug, preffe, Kino, Habio
bieten ihrem publifum gewiß mehr als genug Bübungselemente an
— fie brüften fidj audj weiblich mit biefer ihrer HTiffion **ur Dolfs*
bilbung, wie fie es nennen; aber ihre Bübungselemente, an fidj oiel*
leicht wertooll, werben begrabiert 3U Heisftoffen für bie gleiche oui*
gäre Heugier bes ZÏÏenfdjen, mit ber er an ber Kinoreportage über
einen Stierfampf ober einen Boxermatcb teilnimmt; fie werben in ben
Heuigfeitenfüdjen mit berfelben grob gewußten, auf orbinäre ZDeife
pifanten Sauce übergoffen, oon weldjer bie Köche wichtig behaupten,
fie allein mache erft ein jebes Gericht fdjmadljaft für ben Gaumen
ihres publifums.

Der Dürft nadj ZDiffen aber fann nur burdj geiftige Zïïitarbeit
bes Dürftenben gefüllt werben. Hie wirb ZDiffen paffio erworben,
burdj einfadjes eingießen bes ZDiffensftoffes; biefer Stoff muß be*
arbeitet, erarbeitet werben, foli er fidj bem Dorrat an tebenbigem
geiftigem Befitse einfügen unb nicht toter Ballaft bleiben. 3ebes auf
biefe ZDeife erworbene, jebes wirtlich affimiiierte ZDiffen mehrt ben
geiftigen Befü*, nidjt nur um ben ZDert bes H"t3ugefügten; oielmehr
gehört es 3um ZDefen bes Geiftigen, baig es ben Geift, über bas hin*
aus, was es feiner ZDeite unb Ciefe binsufügt, weiter unb tiefer macht:
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ber geifüge Stoffwedjfel ift bem Gefetse oon ber Crtjaltung ber
Cnergie nidjt unterworfen. Gan3 anbers bei ber Heugierbe; ber
Geift bes ZÏÏenfdjen, in bem fie er3eugt wirb, oerbält fidj babei fo
paffio wie bie Saite, bie oon frember Hanb gefpannt wirb. Unb
ebenfo paffio bleibt ber Geift bei ber Stillung ber Heugierbe; nicht
er felber füllt fie, er wartet nur barauf, wie bies, burd) anbere, ge*
fdjeben werbe, nichts fommt bem bequemen Hang bes ZÏÏenfdjen
3ur geiftigen Crägbeit mehr entgegen als bie raffinierte, fyftematifdje
HeÌ3ung unb Stillung feiner Heugier, in beren Dienft fidj ein Apparat
oon einer an fich bewunberungswürbigen Dielfeitigfeit, Sdjnelligfeü
unb präsifion ber £eiftung geftellt hat. HTit einem bidjten Heise oon
Staüonen hat er bie Crbfugel über3ogen; bort werben bie Heuig*
feiten gefammett, welche bie Heugier bes publifums rei3en follen;
burd) fupferne Drähte unb burd) bie ungebahnte AtmofpEjäre werben
fie über ben Crbball gejagt mit ber Gefcljwmbigfeit bes £idjtes,
welche uns oorftellbar 3U madjen bie irbifdjen HTaße faum hinreichen.
Die Folge ift, ba% bie ZDabmebmungsfpbäre bes inbioibuellen Geiftes
fid; ins Ungemeffene geweitet hat; jebe irbifdje Ferne ift uns in Hör*,
halb audj in Sehweite gerüdt banf ber Übertragungstedjnif oon Schall
unb £idjt; balb wirb es fo weit fein, ba% alles irbifdje GefdjeEjen
unfern Sinnen anfebautidj gegenwärtig fid) barbietet. ZDelcfje Un*
fummc oon 3ntelligen3, Arbeit, Gelb würbe unb wirb aufgebracht,
um biefen Haehridjtenbienft 3U unterhalten unb beftänbig 3U oer*
feinern! Damit wir auf einem Stüd weißer £einwanb eine halbe
Stanbe lang mit Spannung bas bewegte Bilb oom £eben ber wüben
Ciere im Her3en Afrifas ©erfolgen fönnen, arbeitete bort eine eigens
ba3U ins £eben gerufene Cxpebition HTonate, oieileidjt 3abre lang;
manager Ceilnehmer würbe oom Fieber baEjingerafft, einige fielen
ben wilben Cieren 3um ©pfer; oon bem, was bie Cxpebition foftete,
fönnte ein Dutsenb tüdjtiger Forfcher 3eülebens aus ber Fron ber
Arbeit ums tägliche Brot erlöft, fönnte ihnen bie fdjöne unb frudjt*
bare €ntfaltung ihrer Gaben ermöglicht werben. Unb wofür wirb
biefer Aufwanb oertan? Unfere Urgroßmütter hatten oor ihren Crfer*
fenftern fleine Spiegel angebracht, bie man Spione hieß- plagte fie
bie Heugierbe, fo feisten fie fich hinter ben Fenfteroorbang unb blief*
ten, felber oon braußen ungefeben (benn bamals febämte man fid;
feiner Heugierbe) in ben Spion, ber ihnen oerriet, wer bie Gaffe
herunter fam. Das war ber Ausfebnitt ber ZDelt, ben fie überfaben
unb ber ihnen bie fleinen Alltagsfenfationen lieferte, bie fie brauch*
ten unb mit benen fie ihr Ausfommen fanben. Unferer Heugierbe
fteht bie weite ZDelt offen, unb balb wirb fein ZDinfel auf ber alten
Crbe mehr ficher baoor fein, ba% wir unfere Gwunbernafe hinein*
fteden, wenn es uns banacb gelüftet. ZDenn aber unfere Großtanten
im Spion ben Hadjbar Sdjmib am Stod bie Straße hinunter hülfen
unb um bie nädjfte €de oerfdjwinben faEjen, bann werweiften fie
barüber, ob er nun trots feines neuen Pobagraanfalles 3um Abenb*
fdjoppen gehen muffe, unb in biefem ZDerweifen leifteten fie ohne
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Frage eine wenn auch befcbeibene felbftänbige geiftige Arbeit über
bie paffioe Stillung ihrer Heugier hinaus. ZDir bagegen, wenn wir
für unfern Geift nichts anberes tun als feine Heugier füttern mit ber
ZDare, bie aus aller Herren £änber 3ufammengerafft ihm alltäglich
oorgefetst wirb, bann laufen wir Gefahr, ba% et balb fo faul unb
flach unb tot unb jeben eigenen ZDefens bar fein wirb, wie es bie
Spione waren, burd; welche jene ©erftoblen blidten.

2.

Hodj in einer anberen, im Grünbe mit ber eben befprodjenen oer*
wanbten Form wirb uns täglich unb ftünblidj Geifüges angeboten. Cs
füllt nidjt unfere Heugierbe, es wirb uns audj nidjt mitgeteilt burdj
Büber unb burdj Ausbrudsbewegungen (3U benen auch, als firierte,
regiftrierte Ausbrudsbewegung, bie Sdjrift 3U rechnen ift); aber mit
bem Konfum oon Heuigfeiten Ejat biefes Geiftige es gemein, ba% es

uns, ohne unfer Da3urun, in ftettg wadjfenber Überfülle angeboten
wirb unb baß wir uns batan gewöhnt haben, uns feiner 3U bebienen,
ohne babei unferm eigenen Geifte bie geringfte felbftänbige £eiftung
3U3umuten; er bleibt babei fo bequem unb paffio wie int ZDarentjaufe
ber Heuigfeiten: id; meine bie moberne Cedjnif. ZDir effen bas Brot,
bas wir nidjt gebaden haben aus bem ZÏÏebt, bas wir nidjt gemahlen
haben aus bem Korn, bas wir nidjt gefät unb nidjt gefdjnitten haben,
bas wir nicht wadjfen unb reifen fatjen. nicht wir Êjaben bie Kleiber
gefponnen, gewebt, gefdjneibert, bie wir tragen, unb wenn wir fie
fertig faufen, erfahren wir es aud; nie, wo unb oon wem unb wie
fie gemadjt worben finb. Cbenfo geht es uns mit all ben Dingen,
ben mt3äljligen, bie fidj 3wifdjen unfern fdjutsbebürftigen £eib unb
bie freie Hatur fdjieben, bie uns mit jeber Bequemlidjfeü oerwöbnen,
uns bie geringfte förperlicbe Anftrengung abnehmen, bie jebe Be*
wegungsfolge, welche ein wenig Gefcbidlicbfeit oon uns forberte unb
einige Gebulb, fie 3U erlernen, für uns leiften mit einer Scbnetligfett
unb einer prä3ifion, bie unfern Fingern nie gelingen fönnte. Die
moberne Cecbnif ift es, bie uns alle biefe Dinge, unb mrsäbtige an*
bere, anbietet, um uns bas £eben fo bequem wie möglich 3U madjen,
ohne bafs wir ben eigenen Geift im geringften anftrengen muffen, bie
unfere Häufer baut, einrichtet, EjeÌ3t, bie für uns fdjreibt unb rech*
net, bie unfern Beinen bie 3eitraubenbe HTüEje ber Fortbewegung ab'
nimmt, uns in ber Cifenbabn, im Dampffdjiff, im Automobil, im
Flug3eug immer fdjneller unb angenehmer jebe Cntfemung 3urüd*
legen läßt, fo ba% bie Crbe fdjrumpft unb halb feine ZDeite mehr für
uns haben fann. Aber oergeffen wir nidjt, ba^ im einfadjften ZDerf*

3eug unb in ber fomplÌ3Ìerteften ZÏÏafdjine, beren wir uns bebienen,
ohne fie felber oerfertigt 3U haben, ba% in beiben fidj eine geifüge
£eiftung niebergefdjlagen, oerförpert hat, bie nidjt unfere £eiftung
ift, oon ber wir aber 3ebren, um unferm eigenen Geifte bie ZïïuEje ber
Crfinbung unb ber Herfteltung 3U erfparen. 2^ ber Hegel finb wir
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fo überaus bequem, ba% wir uns nicht einmal bie ZÏÏube nehmen, uns
ben ZÏÏedjanismus, bie ZDirfungsart ber ZÏÏafcbmen ftar 3U madjen,
mit benen wir alltäglich hantieren, gan3 3U fcbweigen oon ben pro*
buftionsproseffen, benen wir unfern technifcben Komfort oerbanfen.
ZDer unter uns hat mehr als eine böcbft fummarifche Dorftetlung oon
ben oerfebiebenen technifcben Derfabxen, welchen bie ZDoIlfafer unter*
worfen würbe, beoor fie im Stoff meiner ^ade an bas oorläufige
giel ihrer irbifcben Beftimmung gelangte? ZDer unter uns macht fid)
anbeifcbig, ben Bau unb bie Funftion bes Celepbons, bie €inrid)tung
ber eleftrifcben £icbtteitung, bie Gewinnung bes £eucb.tgafes, bie Kon*
ftruftion bes Automobilmotors unb ähnlicher Apparate, beren wir
uns alltäglich bebienen, einigermaßen forreft 3u befdjreiben — nidjt
nur gan3 allgemein unb oage, fonbern fo, bafj wenn beute burdj eine
ZDeitfataftropEje alle plane unb ZÏÏobelle biefer Dinge oernicbtet wür*
ben, unb wenn er als einiger Zïïenfdj bas ZDiffen um fie hinüber*
rettete, ba^ et bann morgen fraft feiner Kenntnis einen 3ngenieur
inftanb fetjen fönnte, fie neu 3U fonftruieren?

Die Derwöhnung burdj bie Cecbnif gefäljrbet ben Geift oiet mehr
als ben £eib. Sie fdjiebt fidj, als immer bider unb weicher werbenbes
Potfter, 3wifdjen bie Hatur unb ben Geift bes ein3elnen 3ioüifierten
ZÏÏenfdjen; es fängt bie rauhen Stöße ber Hatur auf, es fdjütst ihn
oor ben Unbilben ihrer ZDüterung. Aber es bämpft audj bie Stimme
ber Hatur, fo ba^ fie nidjt mehr unmittelbar an fein ©hr bringen, ihn
berüljren, ihn rühren fann. ZDir leben unfern Alltag aus 3weiter
Hanb. Die fleinen Cagesaufgaben, welche bie Hatur bem Geifte bes
ZÏÏenfdjen ftellt, ber ihr nahe lebt, für uns haben anbere fie gelöft,
unb wir oerlaffen uns barauf, bafg auch, weiterhin anbere fie löfen
werben. 3a, fo träge madjt uns biefe Gewißheit, ba% wir uns nidjt
einmal bie Zïïuhe nehmen, bas fjeft aufschlagen, in welches bie
anbern für uns unfer Cagespenfum eingetragen haben, unb ihre
£öfung unferer Aufgabe barin nadj3ulefen. Allabenblidj geben wir
unfere Hefte ber ernften £ebrmeifterin Hatur ab, in ber getroffen Cr*
Wartung, bafj alles 3U iEjrer gufriebenheit gelöft fei unb ba% fie mor*
gen wieberum irgenbwen für uns werbe arbeiten laffen. ZDer für
uns arbeitet, bas ift uns gleichgültig, wenn es nur jemanb tut — bie
Cedjnif macht alle Arbeit unperfönlidj, macht jebe £eiftung anonym.

Dietleidjt ift ber eine ober anbere meiner gubörer ungebutbig ge*
worben unb möchte fdjon lange mir einwenben: „gugeftanben, ba%
ber Eianbel mit Heuigfeiten unb bie gioüifationstedjnif fdjwadje unb
flache Geifter gefäbrben, fie nodj fdjwädjer unb flacher madjen fön*
nen. gwar audj wir anbern möchten bie Cagespreffe nidjt miffen,
biefen Spiegel ber ZDelt unb ber ZDeltmeinung ; wie bat fie unfern
Hori3ont geweitet! Aber es gibt für ben, ber fie fueEjt, benn bod;
nodj anbere geiftige Koft als bie Cagespreffe famt üjren Crabanten.
ZDir gleichen nicht alte bem ZDalfifdj, nidjt alle tummeln wir uns be*
baglid) in ber täglich wieberfebrenben Flut oon Druderfcbwär3e, fie
einfaugenb, bas meifte baoon wieber ausftoßenb unb uns näbrenb
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oon ben oielen nahrhaften Bröddjen, wetdje in ihr herumfchwimmen
unb in unfern Barten hängenbleiben. Unb ber Cecbnif fann ein oer*
nünftiger unb geifüg regfamer Zïïenfcb nur banfbar fein bafür, ba^
fie iÉjm fo oiele 3eitraubenbe unb mübfame Alltagspladereien abnimmt
unb ihm bergeftalt bie XTlufce unb bie Frifcbe läßt 3ur ernfthaften Be*
fchäftigung mit geiftigen Dingen. ZDir lefen gute neue Bücher unb
gute geitfchriften, wir feben uns ab unb 3U ein gutes CEjeaterftüd
an, hören ein gutes Ködert, wir gehen audj wohl einmal in einen
guten Dortrag (ober in einen foldjen, oon bem wir es erwarten, er
werbe gut fein). Kur3 unb gut, wir nehmen teil am geiftigen £eben
ber Gegenwart, wir tun für unfern Geift eine gan3e ZTTenge. ZDir
geben ihm reichliche Anregung, unb es fdjlägt ihm audj nidjt übel
an; er ift wohl genährt, macht burdjaus nidjt einen gefäbrbeten Cin*
brud, er fteEjt feinen ZÏÏann im £eben, er läßt fidj nidjt fo leicht über*
tölpeln, er weiß 3U urteilen unb 3U Derarteilen."

Auf biefen unb ähnliche Cinwänbe läßt fidj nun auch wieber
einiges fagen. Gewiß ift jebes Streben, fidj geifüg auf einem ge*
wiffen Zìioeau 3U halten, jebes Sudjen nadj geiftiger Anregung an
fid; refpeftabel unb begrüßenswert. Freilich ift mir bas gern unb
tobenb gebrauchte ZDort „Anregung" leicht fufpeft. Sollte biefe An*
regung oieileidjt eine gewiffe FamüienäE;ntid)feü haben mit jener
„Spannung", welche 3U et^eugen, 3U erhalten unb enbticb auf an*
genehme ZDeife 3U löfen bie oornehmfte Aufgabe ber großen Cages*
preffe 3U fein fd;eint? ZDenn es nur auf bie Anregung an fid; an*
fommt, bann ift es wirflid) fo, benn bie ift genau fo werttos, wie bie
geiftige Spannung an fid) es ift. ZDenn ich bie Katse, bie träge ins
Helle bügelt, fachte hinter ben ©bren fraue, bann fühlt fie fich auf
angenehme ZDeife „angeregt" unb fängt an 3U fchnurren. ZÏÏan fann
fich manchmal bes Cinbrudes nidjt erwehren, ba% bie £eute, bie
geiftige Anregung braudjen, etwas ähnliches fudjen wie ber Kater,
ber um meine Beine Streicht unb gefraut fein möchte; unb ba% bei
ihnen ber erreichte guftanb, ber oollenbete Catbeftanb ber geiftigen
Anregung, pfydjotogifcb oerwanbt ift mit bem pfydjifdjen guftanb bes
fdjnurrenben Kätsd)ens; unb wie biefes aufhört 3U fchnurren, wenn
id) aufhöre, es 3u frauen, fo hören fie auf, fid) angeregt 3U fühlen in
bem ZTTomente, wo bie geiftige Cinwirfung auf fie 3U Cnbe geht. Bei
biefer Art ber Anregung oerbätt fid) ber Geift genau fo paffio wie
bei jener Spannung, unb barum ift fie, als geiftige £eiftung be*
wertet, gerabe fo wertlos wie jene, unb im Übermaß genoffen faum
weniger fdjäblidj, ja fie bringt nodj bie befonbere Gefahr mit fidj,
ba% ber alfo Angeregte feine Anregung für eine felbftänbige geifüge
£eiftung anfieljt, mit ber Derfaffung feines Geiftes 3ufrieben ift unb
auf weniger Anregungsbereite herabfiebt in unbegrünbetem geiftigem
Hochmute.

Grunboerfdjieben oon biefer tft bie anbere, bie echte geiftige An*
regung, weldjer ber Geift nur ben erften Anftoß in einer gewiffen Hieb*
tung oerbanft, in weldjer er fid) fobann felbftänbig weiterbewegt. 3br
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oerbanfen alle großen £eiftungen bes HTenfdjengeiftes ihre Cnt*
ftehung. Aber bie große £eiftung ift Ausnahme, feltener Glüdsfall
— unb hier wollen wir uns nidjt mit bem Ausnahmsweifen befaffen,
fonbern mit bem täglichen geiftigen Brot für uns alle.

Don jener erften geiftigen Anregung ift alfo nidjt oiel 3U hatten.
Cs gibt beut3utage, befonbers in ben Groß* unb bann in ben Uni*
oerfitätsftäbten, eine gan3 beftimmte Sorte oon £euten. Sie laffen
feinen Dortrag über ein geiftiges Cbema aus, fie lefen jebes neue
Budj, bas in Kreifen, bie fidj auf ihre Geiftigfeit etwas sugute tun,
als wertooll erflärt wirb, fie oerfäumen fein öffentliches Kolleg über
djtnefifcbe pbüofopEjie ober über bie Kunft ber ©fterinfel. 3n jebem
Konoentifel finb fie 3U finben, bas im Gerüche befonberer Geifüg*
feit ftetjt, unb aus bem guftanbe geiftiger Anregung fommen fie über*
tjaupt nidjt mehr heraus. Sie oerlieren mit ber geit ben leisten Heft
bes eigenen Klanges, fie werben 3U glatten unb hohlen Hefonatoren
einer jeben geiftigen ober pfeubogeifügen Schwingung, in beren
ZDellenbereidj fie 3ufällig geraten finb.

ZÏÏein ungebulbiger Hörer bat bes weiteren oon guten geüfdjriften,
guten Büchern, guten Stüden, guter Zïïufif gefprodjen. ZDer ift es
eigentlich, ber biefe genfur „gut" austeilt? Cs muß eine 3nftan3
fein, ber abfolute Autorität 3uerfannt wirb. Sonft tun wir uns etwas
3ugute auf unfern Helaüoismus (wir hängen ihn fogar bem armen
profeffor Cinftein an bie Hodfchöße, ber bas wirflieb nicht oerbient
hat). Sonft l;üten wir uns, einfach ja unb nein 3U fagen, etwas gan3
an3unet;men ober gan3 ab3ulebnen — oieileidjt aus Angft, wenn wir
uns irgenbwo feftlegten, fönnte uns bas Unglüd 3uftoßen, ba^ wir
ben prompten Anfdjluß an bie neuefte Hidjtung oerpaffen. Aber ba%
es fdjledjthin gute unb fcblecbte Bücher unb anbere ZDerfe gibt, unb
ba% ber anonyme Sdjulmeifter, ber biefe genfuren austeilt, blinbes
Dertrauen oerbient, barüber fdjeint bem mytbotogifeben ZDefen, bas
man bie geiftige öffentliche Zïïeinung nennen fönnte, jebe Disfuffion
überflüffig 3U fein. 3a — woher flammen biefe genfuren? Heut*
3utagc trägt jebes Buch fein eigenes £ob fdjon auf bem Umfcblag oor
fid) her. Sd)aue id) in bie Auslage einer Budjhanblung, fo febreien
biefe fett unb farbig bebrudten Umfdjläge bas (Eigenlob ber Bücher
mir fo unoerfdjämt entgegen, ba% idj erfdjredt 3urüdfaljre. Cs ift
ein wiberwärtiger Anblid, ber ben öffentlichen Anftanb in geiftigen
Dingen oerletjt; aber wer nimmt Anftoß baran? £eiber ift 3U be*
fürdjten, ba% es auf biefe ZDeife manchen Büchern wirtlich gelingt,
ihren eigenen Hubm 3U begrünben. Audj heute nodj, obfebon bie
Budjbruderfunft fdjon eine gan3e ZDeife erfunben ift, unb obfdjon bodj
recht oiele ZÏÏenfdjen früh unb ohne fonberlidje Zïïube bas £efen oon
Gebradtem erlernen, aud; heute nod; ertappen wir bie menfcblicbe
eütfidjt oft genug auf einer ataoifüfcben Schwäche für bas gebrudte
ZDort — als wenn ihm nodj ein Heft oon ZÏÏagie anhaftete. <£s fällt
uns bod; nicht ein, alles für bare Zïïwrse 3U nehmen, was einZïïarft*
febreier uns oorfdjwatst, um feine (Dare ansupreifen. ZDenn berfelbe
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Zïïann aber im fetben bombafüfcben Stile feine ZDeisbeit in biden
£ettern auf einen Streifen papier bruden unb biefen um ein eben er*
fdjienenes Buch legen läßt, bann foftet es uns immerhin eine fleine
Überwinbung, ber Suggeftion biefer Befdjwörungsformel 3U wiber*
fteljen unb ber Derfidjerung nicht 3U glauben, ba^ hinter bem bunt
bebmdten Calisman gerabe bas Budj ftedt, auf welches bie Zïïenfdj*
Ejeit unb wir mit ihr gerabe bis heute gewartet haben. Freilidj, bie
gehäufte ZÏÏonotonie biefer £obtjubeleten, bie ihresgleichen nur finbet
in ber gren3enlofen Albernheit unb Aufbringlidjfeit ber mobernen
geitungsreflame, erleichtert uns mit ber geit bie Sfepfis gegenüber
bem, was hier gelobt wirb, unb barum fdjauen wir uns nadj Xiüd'
liait bei einem fritifdjeren genfor um, beoor wir felber ein Urteil
über ein neues Budj risfieren. Da ftoßen wir auf bie £iteratur* unb
Kunftfritifer ber Cages3eitungen. Hun ift gar nidjt 3U leugnen, ba%
es unter ihnen £eute oon gutem Gefdjmad in literarifdjen Dingen
gibt. Aber idj fönnte nidjt fagen, ba% man ihnen häufig begegnet
unb ba% ihr Urteil immer ben Cinbrud ber Sicherheit macht. Sicher
3u urteilen oermag nur, wer nadj flar erfannten, feft umriffenen
Grunbfätsen urteilt. ZDer bat benn aber heute überhaupt nodj fefte
Grunbfätse in geiftigen Dingen? Hoch oor 50 3abren batte ber geifüg
Cätige, ja fchon ber geifüg 3ntereffierte, eine befummle geiftige Hai*5
tung. Sie brauchte nidjt immer gan3 feft umriffen 3U fein, fie fönnte
audj reichlich borniert fein; fie in allen Stüden 3U begrünben unb
wenn nötig 3U oerteibigen, war nidjt jebermanns Sache. Aber in ber
Hegel ging man in ihr burdjs £eben unb fanb fein Ausfommen ba=

bei; auf jeben Fall hätte man fidj geniert, fie jeben Frühling 3U wedj*
fein, als wäre es eine Kleibermobe. Der Zïïann, ber in geiftigen
Fragen nidjt nur müreben, fonbern audj gehört werben wollte, be*
50g Stellung; man war ZTTateriatift ober 3bealift, Hationalift ober
Homantifer, Haturalift ober Klaffi3ift, man war gläubiger Cfjrtft ober
Atheift, unb gerabe bie bebeutenben literarifdjen Kritifer machten fidj
einen Hamen bamit, ba% fie ein £eben lang ihren geiftigen Stanb'
punft ftreübar oertraten unb alle geiftigen Crfdjeinungen in ihrem
Gefidjtsfetbe oon ihm aus beurteilten. Heut3utage wirb man feiten
flug baraus, wo biefe £eute hingehören. Dor bem Kriege waren fie
Healiften, im Kriege 3mperialiften geiftige Hiljüiften), nadj bem
Kriege würbe bie Homantif oon Spinnweben gereinigt unb auf neu
bergeridjtet; bann fam bie geit, wo unter bem ftummen patronale
oon Hiefsfdje unb mit £ubwig Klages als £autfprecher ber Banfrott
bes Geiftes oerfünbet würbe; oorgeftern fofettierte man mit bem Bol*
fdjewismus, geftern warf man fidj bem geiftigen Fafcismus brünftig
in bie Arme, ohne rechte Gegenliebe 3U finben freilich, unb heute enb*
lieh tann man alles 3ugleidj oerfteEjen unb würbigen unb mitmachen,
man läßt Kant gelten unb Görres, Doltaire unb ben Grafen gin3en*
borf, Stalin unb Hitler, bie SdjulmebÌ3Ìn unb ben Kräuterpfarrer,
man febreibt heute über ZDeltraumftraEjfen unb Cleftronenbeugung,
unb morgen befpridjt man mit bemfelben fachlichen Crnfte ein Budj
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über Aftrologie; wirb man oom gipperlein geplagt, fo geht man in
bie Klinif unb läßt fidj gläubig mit allen Fineffen ber ZDiffenfdjaft
an3apfen, burdjieudjten, beftratjten unb befprifsen; ficbertjeüsbalber
befolgt man aber 3ugleidj bas bewährte He3ept einer weifen Frau
unb ftedt 3wei Hoßfaftanien in bie linfe Hofentafcbe.

Dorausfefcung bafür, ba% ein ficberes unb gutes Urteil suftanbe
fomme, finb alfo oor allem fefte Grunbfätse, nadj benen geurteilt wirb.
Soll bas Urteil einleuchten, will es Anfprudj auf allgemeine Gültig*
feit haben, fo muß es außerbem flar unb muftergültig bcgrünbet, aus
ben Grunbfätsen entwidett fein. Daß es in geiftigen Fragen beute,
idj roill nidjt fagen an Grunbfätsen fehlt — fie finb fcbon ba, wenn
man fid) nur bie Hlübe nimmt, fie 3U hieben —, aber an bem ZDillen,
oielleicbt aud) an ber Fäbigfeit, fid; 3u ihnen 3U befennen, bas fahen
wir. Faft noch mehr aber fehlt es bei ben meiften ber berufenen ober
bodj berufsmäßigen Hidjter in geiftigen Dingen an bem ZDillen ober
ber Fähigfeit, ihre Urteile flar unb einteudjtenb 3U begrünben. Cs
fcheinen faum noch £eute geit unb £uft 3U haben, ihrem Geifte bie
ftrenge formale gucbt angebeihen 3U laffen, welche bas Ausfertigen
oon fritifcben fo gut wie oon jurifüfcben Urteilen erforbert, unb auch
bas publifum fcbeint biefe Cigenfchaften an ben Krüifern nicht mehr
3U fchätsen unb nicht mehr oon ihnen 3U oerlangen. Cs fcbeint heute
3U genügen, ba% man in ben allgemeinften unb oerwafchenften Xiebe'
wenbungen fid) ausbrüdt, wenn nur biefe ZDenbungen bem gerabe
l)errfd)enben titerarifdjen Zïïobejargon angeljören. Cin 3ahrgang
mußte unweigerlich „üef fdjürfen", ber nädjfte mußte „wuchtig ge*
ftalten"; ptötslid) wimmelte es oon „fdjöpferifcben Syntljefen", bann
wieber oon „eigenwilligen perfpeftioen" unb wie ber E)oble Scbwulft
fonft Reißen mochte. Cine beliebte Dioerfion oon ber eigentlichen
Pflicht bes Kritifers ift aud) bas oon Hiefcfcbe erfunbene, oon Freub
unb feinen 3üngem in un3äE)ligen Abwanblungen abgenutste Der*
fahren, ben Autor 3u „entlaroen", bas heißt fein ZDerf nur als bas
unfreiwillige geugnis oon einem geheimen Hotftanbe feiner Seele,
feines Cbarafters 3U beuten unb 3U werten ober oielmehr 3U ent*
werten. Als wenn wir nidjt bis 3um Überbruffe genug hätten oon
biefen biograpbifcben Schnüffeleien, oon biefen argumenta ad hominem,

als wenn es nicht oon jeher bas oomehmfte Kenn3eidjen einer
jeben wahren unb unoergänglicben geiftigen £eiftung gewefen wäre,
ba% fie losgelöft oon ihrem Urheber ihr eigenes £eben lebt unb wirft!

Hein — auf bie iiterarifcbe Kriüf ift Ejeutsutage nicht oief Derlaß
(auf bie wiffenfdjaftlidje übrigens faft nodj weniger). ZDie aber foli
bann ber nadj guten neuen ZDerfen begierige £efer 3U feiner Sache
fommen? Soll er fidj nad; ben Auflage3iffern richten unb fein Budj
faufen, bas nidjt in brei ZÏÏonaten 20 Auftagen erlebt hat? Dor 3ebn
3aE;ren war es Spenglers Untergang bes Abenblanbes, oor brei
3abren war es Hemarques Kriegsroman, heuer waren es bie Zïïe*
moiren bes Dr. Zïïuntbe, bie alle ZDelt wenn nidjt las, fo bodj ge*
lefen haben mußte. ZDer lieft heute nodj bie beiben erften, wer wirb
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übermorgen nod) bas leiste btefer Büdjer lefen? Die probufte aus
Cmü £ubwigs Biograpbjenfabrif am laufenben Banbe, bie einige
3abre lang reißenben Abfats fanben — es waren lefenswerte Büdjer
barunter —, werben beute in ben ebebem recht teuern ©riginataus*
gaben oom ZDarenbaus Ciets in Berlin famt unb fonbers 3U Scbteuber*
preifen angeboten. So fürs ift bie Blüte, fo oergänglidj ber Hubnt
oon Büdjern, weldje in ben leisten 3aEjren erftaunlidj hohe Auflagen
erlebten. $aft gellt es ihnen wie bem Schlager, ben oor 3wei 3abren
jeber Bädjerjunge pfiff; heute friftet er, 3uunterft unter bem Stapel
feiner Hadjfolger, als 3erfratste Grammophonplatte ein fümmerlidjes
Dafein. Aber waren fie oieileidjt nidjt bodj wertooll, biefe Büdjer,
finb fie nidjt ©pfer 3uerft ber Gefräßigfeit unb bann ber Creulofig*
feit bes lefenben publifums geworben? Gewiß fommt bas oor; aber
als Ausnahme, nidjt als Hegel. ZDas tun? Soll man fidj an bie
großen Hamen halten? ZTTan fann bamtt rechnen, ba% alljährlich auf
ZDeiEjnadjten ein neuer Homan oon 3afob ZDaffermann Ejerausfommt,
unb alle swei bis bret 3aEjre einer oon CEjomas Zïïann. 3<h geftehe,
ba% idj feit 3aE)ren aufgehört habe, fie 3U lefen. 3d? 3weifle nidjt,
ba% es gan3 gebiegene Büdjer finb, aber lohnt es fidj wirflidj, wenn
man eines oon ihnen fennt, bie anbern audj 3U lefen? Sagen uns bie
neuen Bänbe audj wirflidj etwas Heues? 3m allgemeinen geraten
bei biefer Art bes lüerarifdjen Schaffens, bie ohne Unterbrach fanft
baEjhtplätfdjert — ift ein Banb oollgetaufen, fo wirb gleich ber nädjfte
untergefdjoben —, im allgemeinen geraten babei bie erften ZDerfe
nodj am fdjmadEjafteffen; mit ber geit fließt bas mittlerweile fäuber*
lieb regulierte Bädjlein ber 3nfpiraüon wenn nidjt fpärtidjer, fo bod;
bünner.

Jia — wie foli ber freubige £efer benn nun aber eigentlich er*
fahren, weldje neuen Büdjer gut finb unb lefenswert? Gibt es über*
haupt ein fidjeres Kriterium, weldjes erlaubt, bas Gute oom Sdjledj*
ten, bas ZDertoolle oom ZDerttofen 3U fonbern? Allen Crnftes glaube
id), ba% es heute unb für Heutiges ein foldjes Kriterium nidjt gibt.
ZDas wir jefjt burdjmadjen, bas ift eine regelrechte geiftige 3nflation.
Hur baburdj unterfdjeibef fie fidj, 3um Schlechten, oon ber mate*
riellen 3nflation, weldje ihr oorausging, ba% bei biefer ber unoer*
änberlidje ZDertmeffer erhalten blieb, bas Golb; an feinem ftabüen
ZDerte ließ fidj bie fortfdjreüenbe Cntwertung bes Hotengelbes oer*
folgen unb ridjtig abfdjätsen. Die geiftige 3nflaüon aber ift baburcb
gefenn3eidjnef, ba^ oon ihr audj bie üblichen ZDertmeffer für bie
geiftigen ZDerte ber Gegenwart betroffen finb; bie Kriüf bat im
gleichen HTaße, wie fie an Dolum 3ugenommen, an Gehalt oerloren,
ber literarifche Gefdjmad ift, burdj bas waljlïofe Herumfdjmädeln an
allem unb jebem, unftdjer, bas äfthetifdje Auge, an jebe fcbretenbe
€jtraoagan3 gewöhnt, ift wertblinb geworben.

Hier unterbricht mich mein friüfdjer guhörer wteber. „ZDirflidj
eine allerliebfte Ausficht!" ruft er ungehalten. „ZDas Sie uns ba et'
öffnen, bas ift ja ber oollftänbige Banfrott bes Geiftes, ber, oiel
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liquibiert werben fann, weil fein Konfursoerwalter aufzutreiben ift,
ber nicht felber in ben Banfrott oerwidelt wäre! Angenommen, es
fei wirtlich fo: 3ft es benn fo fcblimm, wenn wir uns eine geitlang
mit ber geiftigen Koft begnügen, bie uns eben heute geboten wirb?
ZDenn fie wirtlich fo gehaltlos, fo oerwäffert ift, nun, fo nehmen wir
eben eine befto größere portion 3U uns, um bocb fall 3U werben; um
fo länger bauert bas Dergnügen bes Cffens." Darauf habe ich fol*
genbes 3U fagen. Das Hungergefühl ift burdjaus nidjt immer ein
-atoerläffiger An3eiger für ben wirflidjen Hatjrungsbebarf bes £eibes.
ZDer an 3U reichliche Koft gewöhnt ift — unb oon 3ebn ZÏÏenfdjen finb
es neun —, bei bem ftellt fidj bas Hungergefühl ein lange heoor ber
Körper wirflidj hungert, b. tj- neuen Betriebsftoff benötigt; ebenfo
ftellt fidj bei ihm, wenn er ißt unb rrinft, bas Gefühl ber Sättigung
erft ein, wenn ber Stoffbebarf bes £eihes fdjon längft gebedt ift.
Soldje £uxusfonfumtion aber ift febäblidj, unter allen Umftänben,
unb außerbem ift fie bes oernünftigen ZÏÏenfdjen nidjt würbig; früher
ober fpäter pflegt fie fidj 3U rächen. Aber es ift gar nidjt leicht, fie
ehvsufdjränfen; es geht nidjt ab, ohne baf^ man bem alten Abam einige
CntbeEjrungen 3umutet, bie ihn 3uerft feEjr fauer anfommen. €rmuß
an fdjmale Koft gewöhnt werben, unb bagegen begehrt er 3uerft auf,
mit Hunger unb Dürft, mit Unbehagen unb übler £aune. Aber nidjt
lange bauert es, unb er fübft fidj wohl bei bem neuen Hegime, wohler
als bei bem alten; er wirb frifcber unb beweglicher. Faften ift eine
überaus wertoolle Zïïebi3in, bie heute oiel 3U feEjr oernad)läffigt wirb;
oielleieht ift es bie wertoollfte oon allen — unb babei fo billig!

Sollte eine Faftenfur nidjt audj unferm überfütterten, an eine arge
£uxusfonfumtion gewöhnten Geifte ah unb 3U gan3 befömmticb fein?
Als Übergang 3U einer rationellen geiftigen Diät fann idj fie nidjt
warm genug empfehlen. Aber beoor ich nücb biefer Diät 3uwenbe,
ber geiftigen HY^iene, bie mir am beften ben Gefahren oor3ubeugen
fdjeint, welche unferm Geifte heute broEjen, muß ich 3uoor einen €in*
wanb bisfutieren, ber fich in meinem 3nnem fcbon fange 3um ZDort
melbete. 3ft ber büblicbe Dergleich überhaupt brauchbar, ber fid;
uns fcbon mehrmals anbot, ift es hier, wo es uns um Crfenntnis 3U
tun ift, erlaubt, oon g e i ft i g e r Speife, oon Überfütterung unb Unter*
ernäEjrung bes Geiftes 3U reben? ZDer geiftige guftänbe, geiftiges
GefdjeEjen befdjreiben will, ber greift unwülfürlidj 3ur Zïïetapber, er
fud)t bas Geiftige, welches unmittelbar ben Sinnen oerborgen bleibt,
an guftänben unb Bewegungen bes £eibes unb ber ben Sinnen ficht*
unb taftbaren Zïïaterie mittelbar anfdjaulidj, begreifbar (welches be*
beutet: abtaftbar) 3U machen. Dem Dichter ift es erlaubt, oon ge*
raben, frummen, oon ebenmäßigen unb plumpen, oon beljenben, oon
fdjmiegfamen unb fpröben Geiftern 3U fprechen, oom ZDadjfen, ber
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Heife, bem Siechtum bes Geiftes, unb auch wir fönnen in unferer
ZDerftagsfpradje ähnlicher Zïïetaptjem nicht entraten, wollen wir Gei*
ftiges befdjreiben — ein geicben, ba% unfere Sprache, auch bie Sprache
bes trodenften pebanten, mit Dichtung burdjwoben ift. Aber fann
bie Zïïetapber bas leiften, worauf es uns t)ier anfommt, fann fie bie
Crfenntnis oom ZDefen bes Geiftigen förbern? Crfenntnis muß ob*
jeftio, fie muß allgemeingültig fein, foli fie ihren Hamen oerbienen.
Hun habe id) 3war oon meiner eigenen Geiftigfeit eine unmittelbare
Gewißheit, benn in jebem bewußten Augenblide erlebe id) fie. Aber
wie alles Crleben, fo ift aud) biefes fubjeftio; wie alles Subjefüoe,
fann es in feiner urfprünglidjen Form nicht 3ur Anfcbauung gebracht
unb barum feinen allgemeingültigen Hegeln unterworfen werben —
alle Hegeln, alle Gefetse wuseln in ber Anfcbauung. Darum, will
id; meine eigene Geiftigfeit objeftioieren, will ich fie auf ihre All*
gemeingültigfeit prüfen, fo muß id) fie oor allem müteübar machen.
Dies fann nur auf biefetbe ZDeife gefdjeben, auf welche allein mir
Kunbe 3ufommt oon Geiftigem jenfeits meines eigenen Bewußtfeins:
Das Geiftige muß fid) ber £eiber bebienen, es muß in fie eingehen,
um in ihren Bewegungen fidjtbar unb greifbar 3U werben, um fid)
aussubrüden unb mit3uteüen.

Die Bewegungen ber toten HTaterie erfdjöpfen fich in bem pünft*
lichen Dotbjuge ber Haturgefetse. Der Stein, ber fein rabenbes Gleich*
gewicht oerlor, fällt ober rollt ober fliegt fo wie er muß, unb er
fommt bort wieber 3ur Hube, wo ben Haturfräften, bie ihn fort*
bewegten, anbers gerichtete entgegenwirfen, welche jenen erften bas
Gleichgewicht hatten. Keine Sdjranfe fdjütst ihn oor bem gugriff ber
Haturfraft, ohne gögern unb ohne Dorbebatt fällt er ihrer ZDirfung
anbeim, ber er oom eigenen ZDefen nichts bhrsufügt. t£r wirb, in
ewigem einerlei, oom Sdjmetswaffer in ber Gletfdjermübte herum*
gewirbelt, er felber wirb babei runbgefdjtiffen, unb 3ugleicb fdjEeift
er bie ZDänbe feines Gefängniffes ab, ohne 3U ermüben, ohne 3U

ruhen, folange bas ZDaffer ihn treibt. Gan3 unb gar ift er preis*
gegeben an ben Kräfteftrom, in beffen Bereich er geraten ift, unb in
feinen Bewegungen liegt fein anberer Sinn außer biefer Hingabe
an bas einfache, gerabe Gefets ber Hatur. Aud; in biefem Gefe^e, in
ber ©rbnung ber Hatur, offenbart fid; ein geiftiges prinsip; benn
wo ©rbnung ift, ba ift Geift; aber ber Stein felber hat an biefem
Geiftigen feinen Anteil, es oolhjtebt fich an ihm, es wiberfährt if)m nur.

Aud) Zïïenfd) unb Cier finb Zïïaterie, unb als folebe finb fie oer*
pflichtet 3um DoÜ3uge bes Haturgefetses, nicht anbers als es bie tote
HTaterie ift. 3m leeren Haume fällt ber lebenbige Körper nidjt an*
bers als ber unbelebte; bas Gewicht bes lebenben £eibes ift nidjt
oerfcbieben oon bem Gewichte bes im Cobe erftarrten. Als HTaterie
erbutbet alfo audj ber lebenbige Zïïenfdj bas ZDirfen eines geiftigen
prinsipes, bas außer ihm häuft unb an bem er felber feinen Anteil
hat. Außerbem aber ift er felber SÜ3 eines geiftigen prhrsipes,
bas fidj offenbart in Bewegungen, grunbfätstidj oerfcbieben oon jenen
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Bewegungen ber toten Zïïaterie, benen fein eigener Sinn innewohnt.
Der Sinn biefer feiner autonomen Bewegungen liegt bei bem ZÏÏen*
fcben felbft, fie bienen gweden, bie er felbft gefegt hat, fie fallen nidjt
auseinander in eine Folge oon sufälligen ©rtsänberungen als oon
einfachen Funftionen bes Kraftfelbes, in bem er fidj gerabe befinbet;
oielmehr finb fie untereinanber 3U einem Gänsen oerbunben, inbem
jebe einsetne Bewegungspbaje bem gemeinfamen Bewegungs3wede
untergeorbnet ift. Die tote Zïïaterie wirb bewegt; ber lebenbe ZTTenfdj
fann auf gleiche ZDeife bewegt werben; außerbem aber hat er bie
(Sabe, fidj autonom 3U bewegen, fidj gegen bie Schwere 3U ftemmen,
jeber Haturfraft fich 3u bebienen ober ihr aussuweicben, finnooll,
nach ken eigenen gweden; er hat bie (Sabe 3U hanbeln. Freilich,
nidjt unbebingt genießt er biefe Autonomie; nur eine geittang ift er
ber Sit, eines geiftigen prürsipes, bas feinem Hanbein feinem £eben
einen eigenen Sinn gibt. Hadj einer ZDeile, bei bem einen länger,
für3er bei bem anbern bemeffen, oerfdjwinbenb flein, gemeffen an ber
geit ber ZDelterattjr, bes gefürnten Himmels, wirb jebem £ebenben
bie Autonomie ent3ogen, bie ihm befriftet belegiert war, es hört auf,
an fidj finnooll 3U fein, es oerliert bie (Sähe 3U Ejanbetn, es fürbt;
unb mit ber Autonomie oerliert es audj bie eigene Geftalt: ber £eib
Serfättt in bie geftaltlofe Zïïaterie.

Diefe eigentümliche gwifdjenftellung fenn3eidjnet bas geiftige Da=
fein bes ZÏÏenfdjen. Als Zïïaterie ift er bem Sdjidfal alter Zïïaterie
oerhaftet, überantwortet an bas Spiel ber Haturfräfte, bas wir nidjt
btinb nennen bürfen — benn wo Gefetse walten, bie ertjabenften unb
unoerbrüdjlidjften, bie wir 3U erfennen fähig finb, ba ift feine Bünb*
heit — aber wir Ejaben feinen Ceü an bem Schauen bes Geiftes, ber
fie oorfdjrieb, wir finb ewig ausgefdjloffen oon bem, was Kant bie
intelligible Anfcbauung nennt, in weldjer Denfen unb Schöpfen eines
ift. Als lebenbiges ZDefen aber ift ber Zïïenfdj felber begeiftet, Süs
einer autonomen geiftigen Kraft, weldje ihn befähigt, eine fur3e ZDeile
fidj gegen bie Haturfräfte 3U ftemmen, ja fie in ben Dienft feiner
^wede su swingen.

3mmer jebod) muß fid) ber Zïïenfcbengeift, will er wirfen, bes
£eibes als feines Zïïittlers bebienen. Unb aud) bas ZDefen bes
Geiftigen fönnen wir nur mittelbar erfennen, auf bem ZDege über
£eiblid)es. ZDenben wir ben Biid reflefüerenb nad) innen, um bas
eigene geiftige ZDefen an3ufdjauen unb 3U ergrünben, fo fdjauen wir
immer nur Büber oon £eiblidjem; in ber Straftur unb ber Funftion
ber £eibesorgane fönnen wir gar nidjt anbers als Schemata feben
für ben Bau unb bie £eiftung bes inbioibuellen Geiftes, ber in jebem
oon uns häuft. ZDenn wir auf ber Suche nach &em Geifte fo weit nadj
innen oorbringen, wie es bie ZïïetEjoben ber anatomifdjen unb ber
phyfiologifdjen Forfdjung nur immer erlauben: 3uletst bleiben wir
ftecEen in bem unburdjbringlidjen Gewirr ber Fortfäise, weldje bie
Ganglienseilen bes GeEjimes untereinanber oerfledjten. ZDenben wir
aber ben Btid nadj außen, geben wir es auf, als ein oergeblidjes

8
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Bemühen, ben Geift unmittelbar ansufdjauen, wollen wir Derfudjen,
ihn mittelbar, in feinen ZDerfen, 3U erfennen, fo ftoßen wir audj ba'
bei immer wieber unb immer nur auf £eiblidjes. Die gefprodjene
Sprache ift Sdjwingung befonberer ZtTusfelbünbel, übertragen auf
bie £uft im Hadjen, einem Hefonan3raum, beffen Form, audj burdj
Zïïusfelarbeit, fidj änbert je nadj bem Sprachlaute, ber geformt
werben foli; bie Gebärben finb nichts anberes als bcfonbere Be*
wegungsformen bes £eibes; bie Hanbfchrift ift bie aufgeseidjnete, bie

geronnene Bewegung ber mit einem Schreibhebel bewaffneten Hanb.
So ftoßen wir auf Körperhaftes immer unb überall, wo wir Geifüges
fuchen; aber oon ber anbern Seite gilt audj ber Sats: an meinem
gansen £eibe, am £eibe eines jeben lebenbigen ZÏÏenfdjen ift fein
Fäferdjen, bas nidjt imftanbe wäre, Geifüges aus3ubrüden. 3er* mag
oor Freube tan3en, oor gorn beben, oor Angft sittern, idj mag in
Gram oerfinfen, im Scbred erftarren: immer finb es djarafteriftifdje
£eibessuftänbe, in weldjen fidj biefe unb alle geistigen guftänbe
gleicher Art ausbrüden — wir nennen fie Gemütsbewegungen —,
unb wenn idj bas ZDefen biefer Affefte befdjreiben will, fo fann idj
eben nidjt umhin, bie Formen ihrer leiblichen Crfdjeinung 3U fdjil*
bern. ZDül idj bie Gebanfen ber großen Denfer nadjbenfen, fo muß
idj, leiblich, mit meinen Augen ben ZDorten folgen, mit meinen £ippen
fie nachformen, weldje jene mit ihrer Hanb niebergefdjrieben, ber
Budjbruder mit feinen Hänben nachgeformt hatte. ZDas audj immer
oom Geifte gefdjaffen wirb, bas Größte wie bas Banalfte, oerwirf*
lidjen fann es fidj nur, wenn es in fpredjenber, febreibenber, malenber,
formenber, tönenber Bewegung fiel; ©erförpert unb bergeftatt anfebau*
lieb wirb. 3a felbft toas in meinem Bewußtfein oorgeht, wäbrenb
mein £eib ruht, bie Büber, bie oor meinem geiftigen Auge ©orüber*
3ieben, meine €rinnerungen, ZDünfdje, alle meine Gebanfen unb Ge*
fühle, fann idj nur beuten, inbem idj fie auf Körperhaftes besiehe.

Cs ift widjtig, ba% wir uns biefe unfere Unfähigfeit flar madjen,
irgenb etwas Geifüges an fidj, losgelöft oom Körperlichen, ansu*
fdjauen unb 3U begreifen, aus3ubrüden unb mitsuteilen. ZÏÏit bem
Scbidfal bes £eibes, in bem er häuft, ift ber guftanb bes inbioibuellen
Geiftes auf bas innigfte oerfnüpft. 3m Schlafe bes £eibes oerwirrt
fid; periobifd) bie Klarheit bes Geiftes; bauernb tut fie es in einigen
— nid)t alten — Kranfheilen bes 3entraten Her©enfyftems. Aber aud)
anbere Kranfheit, Siechtum, Übermübung, audj bas ÜberEjanbneEjmen
ber mächtigen £ebenstriebe bes gefunben £eibes, finb geeignet, fie 3U
trüben, gwar ber alte Sprudj „mens sana in corpore sano — ein
gefunber Geift in einem gefunben Körper" gilt, wie bie meiften Sprich*
Wörter, nidjt ohne Ausnahmen. Die Gefdjidjte bes Zïïenfdjengeiftes
E;at uns genug Beifpiete aufbewahrt ©on Zïïannem unb Frauen,
weldje in einem fdjwachen, franfen, fiedjen, ©on Sdjmer3en geplagten
£eibe eine bewunbernswerte Klarheit unb Kraft bes Geiftes 3U ent*
falten unb 3U bewahren wußten. Unb, umgefebrt, barf ©on einer
robuften, ©on GefunbEjeit ftrotsenben £eibtidjfeü nidjt auf eine eben*
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fotcbe Geiftigfeit gefdjloffen werben. ZDir erleben es heute — nidjt
3um erften ZÏÏale —, wie gerabe bie gefunbe, fräftige, frifcbe mann*
liebe 3ugenb fich freubig fd)art um bie Fahnen ber Führer, welche
bie Herrfchaft ber geiftigen ZDerte Sühnen unb an ihrer Stelle bas
Heid) ber tobten pbyfifdjen Gewalt wieber aufrichten wollen. Soll
man barin ein geidjen befonberer geiftiger Gefunbbeit erbliden? 3<h
weiß nidjt, ob es ein gufali ift, ba^ biefes im Grünbe fentimentale
unb fdjwädjlidje ZÏÏaffenljeimweE) nadj ber Barbarei mitten im längft
folonifierten unb 3ioüifierten Curopa gerabe in einer geit graffiert,
weldje bas flaffifdje Bübungsibeal unferer Däter im fclben ZTTaße

unterfcbätst, wie fie überfcbäist ben ZDert einer einfeiügen förperlidj*
fportlichen Crtüctjügung ber 3ugenb. Cs gibt £eute, bie uns allen
Crnftes glauben madjen wollen, ba% ein blonber Sdjopf auf bem
Sdjäbel unb ein musfelftrotsenber £eib barunter bie Dinge feien,
weldje ihren Befitjer 3um Anfprudj auf bie ZDeltberrfdjaft beredjügen.
Da beruhigt uns bie £ebre ber ZDettgefcbidjte, ba% bisher nod; immer
ber Geift ber rohen Kraft obgefiegt unb fie gebänbigt hat.

Das wahre Bübungsibeal haben bie alten Griedjen aufgefteltt,
unb oft genug finb fie feiner Derwirflicbung nahe gefommen. €s hält
fidj gleichermaßen fern ©on einfeitiger Überfchätsung ber leiblichen wie
ber geiftigen Kraft bes ZÏÏenfdjen; fein giel ift bie harmonifcbe Cnt*
faltung beiber Anlagen sum ©oltenbeten ZÏÏenfehenbilbe, welches, im
£eibiidjen unb im Geiftigen, Kraft mit Anmut 3ur ©ollfommenen
Schönheit ©ereinigt.

5.

Hadj biefem Cxfurfe, welcher bie innige Derfledjtung ber leib*
lidjen mit ber geiftigen Sphäre bes Zïïenfchen beleuchten follte, fönnen
wir nunmehr beruhigt 3ur Derfolgung ber Analogie 3mifcben leib*
lieber unb geiftiger Habrung 3urüdfebren. Hat fie nidjt ben ZDert
einer ftriften Debufüon, weil es nie gelingen fann, im eutsetnen bie
ftrenge Abb^ängigfeit ber geiftigen von ber leiblichen Funftion nadj*
3uweifen, fo ift fie bocb mehr als ein bloßes Spiel ber pbantafie; jebe
ZDiffenfcbaft bebient fich ber Analogie als eines wertootlen ZDeg*
weifers ber Crfenntnis.

Die wicbügften äußeren Cinwirfungen auf bie Crtüchügung
bes £eibes finb rationelle Crnährung unb rationelle Übung. ZÏÏit
aller leiblichen Habrung aber ©erhält es fid; fo. Sie wirb im Körper
aufgelöft, gewanbelt, entinbioibuatifiert, unb bann erft im wahren
Sinne „einoerleibt", affimitiert, bas heißt bem allgemeinen Kräfte*
fpeieber 3ugefübrt, aus welchem ber £eib fortwätjrenb feinen wedj*
felnbeu Cnergiebebarf beftreitet. Aber nicht alles unb jebes, bas an
fidj nahrhaft wäre, nimmt ber £eib gleich gerne auf, bas 3nbioibuum
ift ben oerfdjiebenen Häbrftoffen gegenüber ©on Haufe aus nidjt in*
biffèrent; gewiffe ©on Gefdjledjt 3U Gefdjledjt ©ererbte Dorlieben unb
Abneigungen werben ihm in bie ZDiege gefegt, als rubimentäre 3n*
fünfte. Der Säugling würbe wabrfdjeintidj lieber ©erhungern, als



116

eine 3war nahrhafte aber bittere Flüffigfeit an Stelle ber gewohnten
ZÏÏitdj 3U fidj 3U nehmen; unb audj ber Crwacbfene — wenigftens fo*
lange er nidjt in eine moberne Klinif für Stoffwedjfelfranfbeüen ge*
raten ober oon ber fixen 3bee ber fcljlanfen £inie befallen worben
ift —, auch er ißt nidjt, um ein Cxempel aus ber Cnergielebre su töfen,
fonbern weil es ihm fdjmedt. Freilidj, ©on Haufe aus ift ber Ge*
fdjmad bes ZÏÏenfdjen nicht fidjer; es fommt ©or, ba% ihm Unbefömm*
lidjes, ja Giftiges gut fdjmedt, unb ba^ et audj ba burch Schaben flug
werben muß, wenn er nidjt ©on oornberein flug genug ift, fidj bie
Crfabrung ber Älteren unb bie Überlieferung sunutse su madjen, um
3U lernen, was Kinber, was Crwacbfene, was Gefunbe unb was
Kranfe effen follen, bei welcher Koft ein £anbarbeüer, bei welcher
ein Schreiber am beften gebeibt, weldje Speifen sufammenpaffen,
weldje nidjt, was in jebem Falle befömmlidj, was fdjäblicb, was gif*
Üg ift.

Demünftige HaEjrung unb ©ernünftige llbung tun audj bem
G e i ft e not, foli er gebeiîjen. ZDie beim £eibe, fo fönnen fie auch hier
eine mangelhafte ober eine fehlerhafte Anlage nidjt gän3Üdj waw
beln; aber einer jeben Anlage fönnen fie 3um ©ptimum iEjrer mög*
liehen Cntfatrung ©erbelfen. ZDie aber ift Sie geiftige Habrung über*
baupt befdjaffen? ZDie £uft unb £idjt, bie uns überalt umgeben, in
einem weiteren Sinne aud) leibliche Hahrungsftoffe, ja fogar bie wich*
tigften ber Quellen finb, aus benen ber £eib feinen Cnergiebebarf
fpeift, fo wirb bem Geifte bie Habrung in ihrer einfachsten unb su*
gleidj widjtigften Form 3uteü aus ber innigen Berührung mit ber
Umwelt, mit ber Hatur, weldje bie wachen Sinne ©ermitteln. 3eber
eürselne Sinneseinbrad bei wachem £eibe nährt ben Geift, er baut
weiter an feinem ZDeltbübe, er mehrt feine CrfaEjrung unb 3ugteicb
bie Sicherheit, mit weldjer er fidj in feiner Umwelt 3uredjtfinbet unb
fie feinen gweden bienftbar madjt. ZDie unenblidj wichtig für bie
gefunbe Funftion bes Geiftes biefe Habrangsquetle ift, werben wir
erft gewahr, wenn, burdj ben Schlaf, ber ftänbige Kontaft bes Sinnes*
avvaxates mit ber Umwelt unterbrochen würbe: fofort ©erfällt ber
Geift in Anarchie unb geht in bie 3rre.

3et)t aber ftoßen wir auf einen großen unb granbfätstidjen Unter*
febieb 3wifdjen leiblicher unb geiftiger Habrung. Des £eibes Speife
muß frifch fein, Konferoen finb ihm nur ein Hotbehelf; ift er gan3
auf fie angewiefen, fo erfranft er fdjwer; er muß alfo feine Habrung
aus ber Gegenwart be3Ìeben, foli er nidjt 3U Schaben fommen. Audj
ber Geift finbet, wir faben es, einen Ceü feiner Hahrung in ber
Gegenwart, im Anfdjauen ber Hatur mü wachen Sinnen. Aber wie
ber £eib ©erhungern muß, ber fid; nur ©on £uft unb £idjt nähren
wollte, fo wieibüg fie für ihn finb, fo müßte ber ZÏÏenfcbengeift hoff*
nungslos ©erfümmern, ber feine Hahrung allein aus ber Gegenwart
besiehen wollte. Kaum fönnte er fich über bie geiftige Stufe eines
ber intelligenten Ciere erheben. Die Sprache ift bas geiftige Der*
mädjtnis ber ©ergangenen Gefdjtedjter, ©on bem ber Geift aller Zïïen*
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fdjenfinber fidj nährt, an bem ex fidj hübet, bas ihm ben gewattigen
Dorfprang in ber geiftigen Cntwicflung ©or alten anbern ZDefen gibt.
Der Spradje Heidjtum an Bebeutung unb Formen, an Sinn unb
Struftur ift es, ber ben Zïïenfchen inftanb feist, feine gefamte geiftige
Habe 3U orbnen unb baburcb erft fie fidj nutsbar 3U madjen; bie
Spradje erft befähigt ihn, anbern ©on feinem Geifte mitsuteiten unb
oom Geifte ber £ebenben unb in ber Form ber münbtidjen unb ber
fcbriftticben Überlieferung oom Geifte ber längft Abgefdjiebenen fidj
mitteilen 3U laffen; bie Spradje oerflicbt ben einseinen in bie geiftige
Gemeinfdjaft ber lebenbigen Dolfsgenoffen unb ber DorfaEjren, fie
macht ihn 3um Ceilhaber an bem gefamten geiftigen Gute eines Kultur*
freifes, ber alte Gefdjledjter berer umfpannt, weldjen biefelben £aute
ZÏÏutterfpradje waren.

Die Spradje, bödjftes Bübungsgut 3ugleidj unb ©ornehmftes Bil*
bungswerl*3eug, gefchaffen ©om unbewußt fdjaffenben Geifte ber
jungen Dölfer, gereift in ben flaffifdjen ZDerfen ber Dichtung unb ber
phüofophie, bie eble Zïïenfcbenfprache — in ber geiftigen 3nflaüon,
Sie wir heute burcbmacben, ift fie bas abgegriffene, fdjmutsige Papier*
gelb, auf bem nodj immer große ZDerte gebrudt fteben, beffen Kauf*
fraft aber gerabe hinreicht, ben billigen Krambanbet in Heuigfeiten
3u unterhalten, ©on welchem ber Geift heute lebt. Aber bie Spradje
ift es audj, bie uns ben ZDeg weift 3ur Gefunbung unferer herunter*
gefommenen geiftigen ZDirtfdjaft; es tft ber ZDeg surücf 3U ben über*
wucherten unb ©erfd)ütteten, aber nicht ©erfiegten ©uellen unferes
geiftigen ZDot)lftanbes, 3U ben ZDerfen ber Dater unb Ahnen, in benen
ber Geift lebenbig ift wie am erften Cage. Denn bies ift recht eigent*
lidi °ie geiftige Gefahr unb mehr fdjon als bas, bie geiftige Kranf*
Ejeit unferer geit, ba^ fie meint, fie fönne ihren Bebarf an geiftiger
Hahrung oorwiegenb ober gan5 aus ber Gegenwart be3ieEjen.
So reich an Geiftesnabrang ift unfere Gegenwart nicht, audj bann
nicht, wenn fie bie gan3e Crbe unb ben Himmel obenbrein 3um 3agb*
grunb macht für ihre unerfättliche Gier nadj Heuigfeiten; je weiter
er fidj einfeiüg über bie Gegenwart ausbreitet, befto mehr ©erfladjt
unb ©eröbet ber Geift. Hiebt als ob ich bas Alte nur beswegen loben
wollte, weil es eben nicht ©on heute ift; was geftern fdjledjt war, ift
heute um nichts beffer geworben, unb aus all bem, was heute bafüg
3ufammengefdjrieben wirb unb gerabefogut ungefdjrieben bleiben
fönnte, fann nichts ZDertootles werben, auch wenn 3aEjrbunberte bar*
übergehen. Hein, nidjt barum ift unfer geifüges Crbe fo wertooll,
weil es aus ber Dor3eit auf uns gefommen ift — es gibt einen Haufen
altes Gerumpel in ber ZDelt, bas man beffer heute als morgen aus*
räumen unb ©erbrennen follte —, fonbern beswegen, weil bie es
fdjufen, ihr Hanbwerf beffer ©erftanben als ihre heutigen HadjfaEjren,
weil fie fich felber unb üjren ZDerfen geit ließen, 3U reifen, weil fie
ftrenger waren gegen iEjr Calent, es in fdjärfere formale gudjt
nahmen; weil fie enblidj ©iel breiter, tiefer, fefter im Boben ihrer
Kultur wuselten. Dies aber ©ermodjten fie nur beswegen, weil fie
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nidjt wahllos allen möglichen Cinwirfungen preisgegeben waren,
fonbem in einem eng umgreifen, füllen, aber oon Stetiger Glut er*
wärmten £ebensraume aufwudjfen, swifcben Sdjranfen, welche es
nicht suließen, ba% ber feurige junge Geift in bie ZDeite serfloß unb
oerflachte, bie ihn oielmehr immer wieber auf fich felbft 3urüdwiefen,
feine Kraft einbämmenb, ftauenb unb baburcb mebrenb, biefe geiftige
Cnergie, bie fidj bann, gereift unb ihrer felbft ficher geworben, in
ZDerfe oon hohem Geiftesabel wanbelte; ihnen ift eingeprägt ber
Stempel einer ZTTeifterfcbaft, weldjer bie geit nichts anhaben fann.

Unfer geitalter rühmt fidj, bie Hygiene bes £eibes wie fein aw
bexes suDor geförbert 3U haben; in ber Cat haben, banf feiner
£eiftung, einige ber Gefahren ihren Sdjreden ©erloren, bie ©orbem
ben £eib mit Kranfheit unb Siechtum bebrobten. Aber um bie Hygiene
bes Geiftes ift es — ich glaube nicht 3U übertreiben — noch nie
fo fcblecbt beftellt gewefen wie heute. 3n bie oben Steinwüften unferer
Großftäbte werben grüne ©afen gepflanst; £icbt unb £uft für alle
ift bie £ofung ber neuen Baufunft; in biefen unb ähnlichen Strömungen
offenbart es fidj, ba% bie Gefetlfchaft angefangen hat, fidj ihrer Der*
antwortung für bas ZDobt ber rjeranwadjfenben £eiber bewußt su
werben. Aber wer macht Crnft mit bem ebenfo wichtigen Beftreben,
ben trüben, unreinen Strom 3U fiären, ber fich alltäglich aus Groß*
ftabtpreffe, Kino, Habio unb ähnlichen Crrungenfdjaften unferer geit
über bie jungen (unb bie alten) Geifter ergießt, ober wenn bas unmög*
lieh fein follte, ihn eürsubämmen unb ab3ulenfen, beoor hoffnungslos
©erfanbet unb ©erfdjlammt würbe, was an unferer Geiftigfeit nodj
lebenbig unb wertooll ift? Cs genügt heute nidjt, bas Gute 5U pflegen
unb baneben bas Schlechte 3U bulben, ba3U ift feine HTadjt fdjon ©iel
3U groß unb 3U übermütig geworben; wir alle muffen es rabifat be*
fämpfen, wollen wir uns nidjt müfdjulbig machen an feinem Über*
hanbneEjmen. 3nbeffen haben wir es nicht nötig, nadj Staatsauffidjt
unb AusnaEjmegeJetsen 3U rufen — mit Gewalt ift bem Geifte nidjt
beÌ3ufommen, bem Jdjledjten fo wenig wie bem guten. ZDir haben
ein ©iel wirffameres Kampfmittel gegen bas geifüg Schlechte in ber
Hanb, wenn wir uns feiner nur fonfequent bebienen wollen. Das
geifüg Schlechte lebt, nährt unb ©ermeEjrt fidj — 3um Unterfdjieb ©om
geifüg ZDertoollen — ©on bem Gelbe, bas wir ihm für feine ZDerte
3ablen. Hur barum fönnte ber geifüg * tedjnifche 2lvvaxat, weldjer
heute ber Stillung ber menfdjlidjen Heugierbe bient, fo groß unb
übermächtig werben, weil eben ihre Gier nadj Heuigfeiten bie gan3e
3Ìoilifierte ZïïenfcbEjeit ihm tributpflichtig gemacht hat. 3ch glaube,
wir alle finb etwas oon biefer Seuche angeftedt, unb in bem Zïïaße,
wie wir es finb, unterliegen audj wir ber Cributpflidjt an bie £eute,
weldje ben Hanbel in Heuigfeiten beEjerrfcben. ZDenn wir biefe Kranf*
heit überwinben, wenn wir in uns felber bie Gier nad; geiftiger
Spannung nur um ber Spannung willen ertöten, wenn wir bann
fonfequent weiter gehen unb bie Crseugniffe ber Heuigfeitsinbuftrie
meiben, bann madjen wir uns, bei rein paffioem Derhatten, fdjon
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boppelt oerbienfttidj: einmal um ben eigenen Geift, bem biefe Faften*
fur als Überleitung 3U einer oemünftigen geiftigen Diät trefflidj be*
fommen wirb, fobann um bie Heinigung ber geiftigen AtmofpEjäre
unferer geit; fie fann nicht anbers als ein wenig beffer werben, wenn,
banf unferer Cributoerweigerung, bie Betriebsmittel ber £eute
fdjrumpfen, bie ©on Berufs unb Crwerbs wegen bie geiftige £uft
©erberben, weldje wir atmen muffen. Freilich, es fcbeint über bie

Kraft ©ieler £eute 3U gehen, eine dfenbabnfaljrt ©on einer halben
Stunbe aufwärts ohne einen impofanten geiftigen HTunboorrat an
geitungen, illuftrierten Blättern nebft einem Deteftioroman 3U unter*
nehmen; ein Kinoprogramm 3U überfpringen; fünf HTinuten 3U Haufe
SU fiften, ohne ben Habioapparat lärmen 3U laffen. Cs finb bas bie*
felben ZÏÏenfdjen, bie eine Gänfebaut überläuft bei ber bloßen Dor*
Stellung, fie fönnten einmal, bei wachem £eibe, eine halbe Stunbe
ohne £cftüre, Grammophon, Habio mit fidj felber gan3 allein ge*
laffen werben, auch ohne Cffen, Crinfen, Hauchen, unb fo ge3wungen,
bie Koften ihrer Unterhaltung eine furse ZDeile aus bem eigenen
g e i ft i g e n Befi(*,e 3U beftreiten unb aus bem fleinen, ihren Sinnen
räumlich gegenwärtigen Stüd Hatur! Derfudjen wir, audj fie ©on
ihrer Sucht 3U entwöhnen — ohne Gewalt freilidj wirb es faft fo
feiten gelingen wie beim ZÏÏorpbiniften. Dor allem aber arbeite ein
jeber unermüblidj an ber pflege bes eigenen Geiftes!

Sinb wir einmal mit ber erften, rein negaüoen Aufgabe fertig ge*
worben, haben wir ihn ber Gier nach Heuigfeiten entwöhnt, bann
gehen wir umfidjtig unb bebutfam baran, eine rationelle geiftige Diät
auf3uftelten. Das fann, wie allesDernünftige, nur nadj Grunbfätsen
gefcheben. Der erfte Grunbfafc fei: lieber faften, als minbere Koft
SU fid; nehmen. Dermutlid) würbe es uns allen gut tun, wenn wir
einmal ein Diertel* ober aud) ein halbes 3abr fein gebrudtes ZDort
unb Bilb 3U Geficbte, feine Hôte 3U Gehör befämen, wenn wir ge*
3wungen wären, ben (Seift 3U nähren aus bem menfcbiidj*fchtidjten
Crleben unferes Alltages, aus bem Anfcbauen bes fleinen Stüdes
Hatur, bas uns umgibt, unb aus bem geiftigen Gute, bas wir 3u©or
gefammelt haben; beffen ZDert fönnte auf feine beffere probe geftellt
werben! Der 3weite Grunbfats fei: man fann heute in geiftigen
Dingen gar nicht reafüonär unb exflufio genug fein; bas Befte ift
gerabe gut genug für unfere geiftige Hefon©alef3en3. Das Befte aber
finb immer bie (Quellen felber. ZDir haben uns ©iel 3U febr baran
gewöhnt, nur noch Bücher über bie großen ZDerte unb ihre Schöpfer
3u lefen; fdjieben wir biefe ZlTittlerfctjaft beifeite, gönnen wir unferm
Geifte bie unmittelbare BerüEjrung mit ben ZDerfen bes Zïïeifters
felbft, bamit er fich an ihnen wärme unb enrsünbe. Der brüte Grunb*
fats enblidj fei: „meden agan", wie bie alten Griechen fagten —„nichts
im Übermaß"; man muß nidjt alte geiftigen Güter ber Dorseit ge*
nießen wollen — wir fühlen uns ja aud) nidjt ©erpflidjtet, im (Saft'
häufe bie gan3e Speifefarte berunter3ueffen, audj bann nidjt, wenn
wir auf alle Gerichte Appetit hätten. Cin Kennseidjen ber wahren
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geiftigen Kultur ift bie freiwillige Befchränfung auf bas ihr im gegen*
wärtigen Haume nahe £iegenbe, burd; Überlieferung nahe Gebrachte.
Diele geifüg intereffierte £eute finb Ejeutsutage in allen möglichen ab'
gelegenen £tteraturen unb Kulturen beffer 3U Haufe als in ber bes

eigenen Dolfes. Die £iebeslieber ber Samojeben, bie Dorftellungen
ber papuas ©om £eben nadj bem Cobe mögen recht intereffant fein;
aber faffen wir uns bod; ben ZÏÏut, ©on biefen Dingen unb ©on ©ielen
anbern jenfeits ber Grensen unferes £ebensraumes gewadjfenen eine
ZDeile nichts 3U wiffen 3U wollen. Überlaffen wir es getroft ben Spa*
niern, bie Büdjer oon Unamuno, ben Fransofen, bte oon paul Daléry
unb Anbré Gibe 3U lefen, feben wir uns erft einmal etwas grünblidjer
als bisher in ber Haturgefdjidjte, ber Hiftorie, ber £üeratur unferer
£anbfdjaft unb unferes Dolfes um, nähren wir unfern Geift eine ZDeile
mit ben Zïïeifterwerfen unferer Dater — er braucht nidjt 3U barben
bei biefer Koft. Die Gefcbicbte unferes Dolfes ift aufgefdjrieben, in
einem wahrhaft flaffifdjen ZDerte, oon 3ohannes ©on ZTTüller, wel*
eben Geftaltungsfraft, monumentaler Stil unb füllicber Crnft ben
großen Gefcbidjtsfdjreibern ber Antife 3ur Seite ftellen — wer lieft
ihn heute, fo wie er gelefen 3U werben oerbient? ZDer bie geit, bie
Sammlung, ben Crnft aufbringt, ein fotdjes ZDerf burdj wieberbottes
befonnenes £ejen fidj wirflidj 3U eigen su madjen, ber hat für feine
B i l b u n g mehr gewonnen, als wenn er fidj jahrelang planlos in
allen Gaffen ber ZDeltliteratur herumtreibt, gur Bilbung gehört
geit. Bilbfam, bübungsfäbig nennen wir ben, ber nodj nidjt erftarrt,
fpröbe geworben ift. gu weidj barf er aber audj nicht fein, eine
Gallerte ift nicht bilbfam, benn fie 3erfließt fofort wieber ins Form*
lofe, wenn bie bübenbe Kraft aufhört, auf fie su wirfen. Aud) bann
fommt feine Bilbung 3uftanbe, wenn ber Bilbfame fid) bem prägen*
ben Drude ber bübenben Form nur gan3 furse geit ausfegt; wer
gleid)3eitig ober gleich nadjeinanber bie beterogenften bübenben For*
men auf fich wirfen läßt, in bem fann feine ©on ihnen eine bleibenbe
flare Spur Ejüttertaffen. ZDer fidj wirflidj bilben will, ber muß bie
geit, bie Gebulb, ben Cigenfinn haben, fidj ausfdjließtidj einem
bübenben Cinfluß hingeben fo lange, bis er beffen ZDirfung aus*
gefdjöpft hat.

3cï) will nicht fortfahren im Auf3äEjten unferer HTeifter unb ihrer
HTeifterwerfe. 3hnen allen war in befonberem Xfia%e eigen wahr*
hafte Bilbung, in bebädjtig*langfamem Heifen erworben, bie fie un*
abhängig machte oon ben geiftigen Cintagsftrömungen; bie fie 3wang,
ftreng gegen fidj felber unb gegen bie eigenen ZDerfe 3U fein, unab*
läffig unb unbefümmert um bie Cagesmeinung an ber eigenen Doli*
enbung weitersuarbeiten. Creten wir ihr Dermädjtnis an, fucben wir,
im fdjönen urfprüngticben Sinne bes ZDortes, ihre Bilbung uns „ein*
3ubüben", inbem wir ihre ZDerfe uns 3U eigen machen — idj wüßte,
gerabe heute, feine beffere Diät für unfere refonoalefsente Geifüg*
feit. ZDenben wir uns, ©on ihnen geführt, nodj weiter rüdwärts 3U
ben Quellen ihrer Bilbung, 3U ben ZDerfen ber Antife, bie uns alte
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in trefflichen Übertragungen nahegebracht finb. Hie finb bie einfachen
Formen ber Be3ieE;ungen 3wifdjen ben ZÏÏenfdjen, biefe Grunblagen
unferer geiftigen Cxiften3, heute biefelben wie ©or 3000 3ahren,
fcblidjter, reiner, fdjöner bargeftellt worben als in ben Gefangen
Homers; nie finb bie Crfdjeinungsformen, ift bas Sdjidfal ber geiftigen
Größe einbrüdlidjer gefdbübert worben als in ben £ebensbefcbrei*
bungen bes ptutarcb.

Dann aber, wenn wir ben Geift gereinigt unb geftählt haben in
ben Quellen ber Dorseit, bann follen wir uns mit gefammelter Kraft
ben geiftigen Aufgaben ber Gegenwart 3uwenben. ZDir fönnen ben
Sinn unferes Dafeins nicht ©erwirflicben, wenn wir febnfücbtig rüd*
wärts gewanbten Budes burdjs £eben gehen; nur bann erfüllt bas
geiftige Crbe ber Dergangenbeit feine wahre Beftimmung an uns,
wenn feine Aneignung uns nidjt nur gebübeter unb gelehrter, wenn
fie uns oielmehr w e i f e r macht, bas heißt uns inftanb fetst, ben Auf*
gaben unferer Gegenwart beffer gerecht 3U werben. Die geiftige
Gegenwart fei bann bie bewegte ZÏÏelobie unferes £ebens, bas ZDiffen
um bie geiftige Dergangenljeit füge fich 3u ihr als oon Stufe 3U Stufe,
langfam unb flar fortfdjreitenber Xòa^, Halt gebenb, Sinn oertiefenb;
gelingt biefe Derfdjmet3ung, bann ift ein hohes Gut ©erwirftidjt, bie
Harmonie bes Geiftes, weldje ihn, gelaffen in fidj mEjenb, allen ZDiber*
fachern entrüdt, allen Gefahren trotsen läßt.
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