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Geistige Gefahren unserer Zeit

von Dr. Th. Oettli, Celerina
Vortrag, gehalten an der Volkshochschule in Chur im Dez. 1932

1.

Als ich der Leitung der Dolfshodhjchule als Thema diefes Vor-
trages ,,®Beiftige Befahren der Gegenwart” voridhlug, da lodte
mich die Belegenheit, in einem etwas grdferen Hreije, als er jonit
dem Dorfooftor von Celerina suzuhdren pflegt, iiber einige beftimmte
geiftige Richtungen, die gegenwdrtig von {ich reden madchen, ein fraf-
tiges MWdrtlein jprechen 3u diirfen. Die idy nun aber daran ging,
meine [ofen edanfen sum Thema in die ftraffe ®Bliederung 3u
bringen, welde fid) fiir einen Heerbann {chickt, der sum Treffen zieht,
va glidy meine Schlachtordnung einer JImprovijation, die allenfalls
geeignet fein mochte, ihrer einmaligen gegenwdrtigen Aufgabe 3u ge-
niigen; danady aber, das war anzunehmen, wiirden die BGedanfen
wieder auseinanderlanfen, und bei der ndchften BGefahr, die dem
Geifte drohte, miifte man fie wieder sujammentrommeln, nen aus-
tiiften und aufftellen, wollte man nicht [dffig abjeits ftehen oder ge-
wdrtigen, daf man von dem andringenden feinde iiber den Faufen
geworfen werde. Beides aber ift unwiirdig derer, die mit uns glau-
ben, die wahren geiftigen Giiter, weldhe uns von den Dorfahren ver-
macht wurden, feien es wert, daf wir fie verteidigen mit den Waffen,
deren wir in der Riiftfammer unferes Beiftes genug finden, dant
jenem Dermdchtnis, wenn wir uns nur die Atiihe nehmen wollen,
nachsujehen und fie von der Wand heruntersuholen; denn diefe Waffen
der Ddter {ind nidht Nujeumsitiicke, ehrmwiirdig und unbraudhbar,
nein, fie jchicden fich audh nody in unjere Hande, fiir unjere geiftigen
Hdampfe. Darum erjchien dfonomijcher der Derfudy, einerfeits die all-
gemeinen Kenngeichen deffen su beftimmen, was wir heute als geiftige
®Befahr anzufehen haben, fodann allgemeine Grundidfe itber unjer
Derhalten gegeniiber diefen BGefahren su finden und 3u begriinden.
@b der Derjuch gelingt, ob er gelingen Fann und nicht ein Derjuch mit
untauglichen ATitteln oder am untauglichen ®bjefte bleiben muf, das
lagt fich von pornherein nicht entjcheiden; niilich aber und heiljam
jcheint uns an {ich {chon der Derjud) 3u jein, Grundjdse auf-
suftellen, nach denen wir unfer Derhalten richten follen angefichts
der Beiftesgaben, die heute in einer Ulenge, einer Buntheit, wie fie



100

pordent nie erlebt wurde, von allen Seiten uns angeboten, ange-
priefen, aufgendtigt werden. Denn diefe bunte §iille bedeutet an fich
jchon eine ®Befahr. Jwar ift faum 3u befiirchten, es mdchte unjerm
®eifte ergehen wie Buridans hungrigem Ejel swijchen Den beiden
Heubiindeln, der jich su beiden genau gleich ftarf hingezogen fiihlte,
darum regungslos verharrte und verhungerte. Diel grofer ift Ote
andere Gefahr, daf wir von allem najden, was uns vor die LUlafe
fommt; daff unjer Gefchmack darob es verlernt, reelle Hoft von billi-
gem Surrogat, Llahrhaftes von Unverdaulichem, Befdmmliches von
®Biftigem 3u unterjcheiden; die Gefahr, daf wir uns den Ulagen fo
gritndlich verderben, daf er iiberhaupt feine geijtige Llahrung mehr
vertrdgt.

Dergegenwdrtigen wir uns einmal, was fo ungefdhr an geiftiger
Koft ein Dertreter des grofjtadtijchen Biirgertums heute im Laufe
eines Werftages 3u fich nimmt. Beim Srithjtid [ieft er die ATorgen-
seitung — vorausgejeft natiirlich, er ift Junggejelle oder ldnger als
vier Wodhen verheirateter Ehemann. Sriiher las er ,jeine’” Reitung,
heute [ieft ex nur dody ,,die” Seitung. Srither glich die Feitung einem
Spestalgejchdft, in welchem der Biirger jich allmorgendlich eine be-
ftimmte Gejinnung, tijchfertig hergerichtet, abholen fonnte in der Sorm
Ver Kommentare, welche die Redaftion je nach dem Parteibefenntnis,
das {ie su vertreten hatte, den politijchen Tagesneuigkeiten angedeihen
lief. Jede gute Seitung hatte ihr eigenes Gejicht. Es war nicht immer
jchon, aber es hatte Charafter. Reute gleicht die grofie Seitung mehr
einem Marenhaus fiir Llenigeiten, und diefen Bejchdftssweig muf
jte vornehmlich pflegen, wenn fie gedeihen will. Die Auswahl der
Llenigfeiten, weldhe dem Lefer mehrmals taglich aufgetijcht werden,
richtet jich nach der ®Groffe ihres Abftandes vom Gewohnten, Alltdg-
lichen; je gréfer diefer AUbftand, defto bejjer der Platy, welcher einer
Llenigfeit in der Jeitung angewiefen wird; thr jachlicher JInhalt ift
weniger wichtig. Dem Berichte iiber die Entdecdung eines neuen Pla-
neten beigefellt fteht die ATitteilung, daff es einem Biirger von Ulin-
neapolis gegliidt fei, 64 Stunden ohne Unterbrechung Klavier 3u
jpielen; man hdrt von der Legerin, die an der BoldFiifte lebendige
Dierlinge sur Welt gebracht hat, und gleich nachher von der leften
Ausgrabung in Ur in Chaldda. Alle £ander beteiligen jich an einem
Tanjchhandel mit Tagesnenigleiten, der jo trefflich eingerichtet ift,
vaf nirgends im bewohnten Erdfreije ein Tinifter ermordet, in einem
Parlamente gerauft, ein Diamant mittlerer Brdfie geftohlen, ein
®eneraldireftor flitchtig und ein Nbeltdter befcheideneren Sormates
gehdngt werden Fann, ohne daf diefe und dhnliche Leuigfeiten am
ndchften 2lMorgen den Antipoden zum Srithftii? jerviert wiirden in
Lotizen, die immer Fnapper, unter lberfchriften, die immer grdfer
werden. Wicht weniger bunt als im Wadhrichtenteil fieht es in der
grofen Zeitung heute in der eigentlichen Domdne des Geiftes aus,
tm Seuilleton. IDie iiber dem Strich dem Flajfijchen Leitartifel, jo ift
es unterm Strich dem Flaffifchen Seuilletonroman ergangen, der fich
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behaglich durdh viele Llummern hinzuziehen pflegte: &r ift am Ab-
fterben, und auch die ftarfjten Dojen der beliebten Ersitantien Hri-
minaliftif, €rotif, Erotif werden ihn auf die Dauer nicht am Leben
erhalten. 2Un feine Stelle ift die ,, Hursgejchichte’ geriidt, haglich wie
ihr Ylame, grob und fraf. eiter finden wir da eine Brodenjamms-
lung aus allen Gebieten des Wijjens, der Sorjchung, der Kunft. Ernjte
®Belehrte mithen jich, in gemeinverftdndlicher Spradhe thre Sunde mit-
suteilen, in Artifeln, die gediegen fein diirfen, furz jein miijjen. Koms=
petente Kritifer urteilen, im Sdinellverfahren, iiber das LTeue in Kunit
und Literatur. Daneben aber gibt es feine Derirrung des dfthetijchen
®Befithles, Feine Torheit, feinen AUberwify im wijjenjdhaftlichen Ge-
wande, Feine getjtige Charlatanerie und feine rohe Jgnorans, welche
hier nicht su Worte Edmen, wenn jie nur einen befannten, beredten
und dreiften Anwalt finden. Wahridheinlich tun jich die Redaftionen
etwas sugute auf die noble Dorurteilslojigleit, weldie die Sonne threr
®Bunit gleichermagen iiber IWeisheit und Torheit jdheinen [dft — vor=-
ausgejest namlich, fie munden dem Lejer und madhen fich dadurdh
besahlt.

Auf der Eleftrijchen, die ihn 3u jeinem Bureau fithrt, durchblattert
unjer Biirger die illuftrierte Feitung, in der ihm Lleuigfeiten aus aller
Welt als Bilder geboten werden. Die photographijche Kamera leiht
ihm thr unbeftechliches und ungeriihrtes Auge, das von feinem Leide
jich jchamhaft, von feinem Greuel jich in Graufen abwendet. JFwijchen
swet Halteftellen macht jie thn sum Augenzeugen der Hinrichtung eines
chinejijchen Banditen, der Trauung eines amerifanijchen ATilliondrs,
Oer Einweihung eines franzdjijchen Hriegerdenfmals und eines Strei=
fes Dder Alinenarbeiter in Johannisburg. JIn dem jpdrlichen Terte
Otejer Bldtter wird die Beute ausgebreitet, welche jeine DVerfajjer von
thren haftigen Raubsiigen durch alle verjchwiegenen IWinfel, iiber
alle Bintertreppen der politijchen und Fulturellen Alenjchheitsgejchichte
heimbrachten; die Tiefjee und der Himalaya, die Stahlfammern der
Bant von England und der Beobachtungsraum im Obfervatorium
auf Tount Wiljon miifjen ihre leften BGeheimnifje preisgeben, dDamit
Oer Sefer audh ja auf jeine Hojten fomme, daff ihm fiir die inveftierten
25 Rappen jein volles Ulaf an der gewohnten ftarf und grob ge-
wiirjten geiftigen Koft juteil werde. Auf dem Heimweg fiihrt er fich
dte meueften Sportsnachrichten su Gemiite; an einer JIndispofition
O¢s Tormwartes der Canadian Blues nimmt er warmen Anteil, und
aud eine Fritijche 2Mufterung der Anwdrter auf den Titel eines Welt-
meifters im §liegengewicht weify ihn 3u fejjeln.

Wir wollen uns nicht dabet aufhalten, das aufsuzdhlen, was
Grammophon, Hino, Radio ju diefer Art der geiftigen Koft hinzu-
filgen. Ste fénnen Wertvolles vermitteln, gute Atufif, hin und wieder
etn gutes Schauftiick, einen Blick in die bewegte Llatur, der jich [ohnt.
Aber audh hier ift das Wertvolle jpdrlich eingeftreut in die exrdriicFende
Ulajfe des andern, deffen gemeinjame geiftige Aterfmale wir jefst be-
ftimmen wollen. '
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Allen diefen Darbietungen gemeinjam ift derjelbe Jwedk; fie wollen
das Publifum nicht bilden, fie wollen es unterhalten, und je beffer fie
diefen Swedd erfiillen, defto wertvoller erfcheinen jie denen, weldhe
diefe Ware hervorbringen und jie s3um Kaufe anbieten; ja das Urteil
des Publifums ift ihnen das einzig giiltige, das autonome 2Taf fiir
thren Wert. Die Unterhaltung aber fommt dadurdy juftande, nur
dadurch, daf in dem, der fidh unterhalten foll, eine eigentiimliche
geiftige Spannung erseugt wird, weldhe ithn wiinjchen laft, die Unter-
haltung mdge weiterdauern. Da aber die Empfanglichfeit fiir die
pivchijchen Reize nicht fonftant ift, da Der Reizeffeft bei gleich blei-
bendem XReize rajch abnimmt, da wir abjtumpfen gegen den Reis, jo
muf die Unterhaltung, joll die gewiinjchte Spannung beftehen bleiben,
immer ftarfere Reize erseugen, immer neue Reize erfinden. Was
da gereizt wird in uns, das ift nun aber nichts anderes als die Len-
gier, die nichts 3u tun hat mit dem Durft nadh Wijjen, nady Erfennt-
nis, weldher dem Ulenjchen mit der Dernunft eingeboren ift, den 3zu
ftillen er die Wijjenjchaft aejchaffen hat, die nie raftende, nie voll-
endete. Dem Lleugierigen ift es nur um die Erseugung und Erhaltung
diefer eigentiimlichen geiftigen Spannung 3u tun, die ithn die Ohren
fpitsen, die Augen richten [aft dem Hiinftigen entgegen, das thm die
£6jung der Spannung, die Stillung der YLleugierde bringen {oll; die
ihn gleichermagen in die Sufunft hineinjaugt, defto ftarfer und an-
aenehmer, je grofer die Spannung ift und je ldnger thre £djung auf
gefchicfte Weife hingehalten wird. Auf welche Weife die Spannung
erseugt wird, ift ihm gleichgiiltig; er gleicht dem Trunfenbold und
jedem andern Siichtigen, dem es audh nur auf die Stillung jeiner
Sucht anfommt und nicht auf die ATittel, durch welche fjie geftillt
wird — der gemeinfte §ujel ift ihm gut genug. Prefje, Hino, Radio
bieten threm Publifum gewify mehr als genug Bildungselemente an
— fjie briiften fich auch weidlich mit diefer ithrer UTijjion jur Dolfs-
bildung, wie fie es nennen; aber ihre BVildungselemente, an fich viel=
[eicht wertvoll, werden degradiert su Reisftoffen fiir die gleiche pul-
gdre Lleugier des 2lenjchen, mit der er an der Kinoreportage iiber
einen Stierfampf oder einen BVorermatch teilnimmt; jie werden in den
Ltenigteitentfiichen mit derfelben grob gewiirsten, auf ordindre Weije
pifanten Sauce iibergoffen, von welcher die Kdche wichtig behaupten,
fie allein mache erft ein jedes Gericht {chmadhaft fiir den BGaumen
thres Publifums.

Der Durft nady Wijjen aber fann nur durdy geiftige ATitarbeit
Oes Diirftenden geftillt werden. Lie wird Iijjen pajjio ermworben,
durcdh einfaches Eingiefien des Wijjensitoffes; diefer Stoff muf be-
arbeitet, evarbeitet werden, joll er fich dem Dorrat an [ebendigem
geiftigent Befifge einfiigen und nicht toter Ballaft bleiben. Fedes auf
Otefe Weife ermorbene, jedes wirflidh affimilierte MWijfen mehrt den
geiftigen Befify nicht nur um den Wert des Hinsugefiigten; vielmehr
gehdrt es sum Wejen des Beiftigen, daff es den @etft itber das hin-
aus, was es feiner Weite und Tiefe hinzufiigt, weiter und tiefer madht:
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der geiftige Stoffwedhfel ift dem ®Befee von der Erhaltung der
Energie nidht unterworfen. BGanz anders bei der Yleugierde; der
Geift des Alenjchen, in dem fie erjeugt wird, verhdlt {ich dabei jo
paffio wie die Saite, die von fremder Hand gefpannt wird. Und
ebenjo paffiv bleibt der Beift bei der Stillung der eugierde; nicht
er jelber f{tillt {ie, er wartet nur darauf, wie dies, durch andere, ge-
fchehen werde. ichts fommt dem bequemen Hang des ienichen
sur geiftigen Trdgheit mehr entgegen als die raffinierte, jyftematijche
Reizung und Stillung jeiner Leugier, in deren Dienit {icdh ein Apparat
pon einer an {ich bemunderungswiirdigen Dieljeitigfeit, Schnelligfeit
und Praszifion der Leiftung geftellt hat. 20Tit einem dichten Lele von
Stationen hat er die &rdfugel iibersogen; dort werden die Llenig-
feiten gefammelt, weldhe die Lleugier des Publifums reizen follen;
durch fupferne Drdhte und durdy die ungebahnte Atmojphdre werden
jfie iiber den &rdball gejagt mit dDer GBejchwindigfeit des Lichtes,
weldhe uns vorftellbar 3u madhen die irdijdhen Nlafe faum hinreichen.
Die Solge ift, daf die Wahrnehmungsiphdre des individuellen Geijtes
jich ins Ungemefjene geweitet hat; jede irdijche Ferne ift uns in Hor-,
bald aud) in Sehweite geriicft danf der lbertragungstechnif von Schall
und Licht; bald wird es jo weit fein, daf alles irdijhe Gejchehen
unfern Sinnen anjdhaulidh gegenwartig {ich darbietet. Welche Un-
jumme von JIntelligens, Arbeif, BGeld wurde und wird aufgebradt,
um dtefen Wachrichtendienft 3u unterhalten und beftdndig ju ver-
feinern! Damit wir auf einem Stild weiffer Leinwand eine halbe
Stande lang mit Spannung das bewegte Bild pom Leben der wilden
Tiere tm Herzen Afrifas verfolgen fonnen, arbeitete dort eine eigens
dazu ins L£eben gerufene Erpedition lonate, vielleicht Jahre lang;
mandher Teilnehmer wurde vom SFieber dahingerafft, einige fielen
den wilden Tieren sum Opfer; von dem, was die Erpedition Foitete,
fonnte ein Dufend tiichtiger Soricher j3eitlebens aus der Sron Dder
Arbeit ums tdgliche Brot erldft, Fdnnte ithnen die jchdne und frucht-
bare Entfaltung ihrer Baben ermdglicht werden. Und wofilr wird
diefer Aufwand vertan? Unfere Urgrofmiitter hatten vor ihren Erfer-
fenftern Fleine Spiegel angebracht, die man Spione hief. Plagte fie
Oie Lleugierde, fo jefsten jie fich hinter den Senftervorhang und blick-
ten, felber von draufien ungefehen (denn damals jchdmte man fich
jeiner Yleugierde) in den Spion, der ihnen verriet, wer die Baijfe
herunter fam. Das war der Ausichnitt der Welt, den fie iiberfahen
und der ihnen die fleinen Alltagsienfationen lieferte, die fie brauch-
ten und mit denen fie ihr Ausfommen fanden. Unjerer Lleugierde
fteht die weite Welt offen, und bald wird fein Winfel auf der alten
Erde mehr ficher davor jein, daff wir unfere Gwundernaje Rinein-
ftecfent, wenn es uns danady geliiftet. Wenn aber unjere Grofitanten
im Spion den Lachbar Shmid am Stod die Strafie hinunter hinfen
und um die nddhfte Ede verjhwinden jahen, dann wermweiften fie
dariiber, ob er nun trof feines neuen Podagraanfalles sum Abend-
jchoppen gehen miiffe, und in diefem Ierweifen [leifteten fie ohne
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$rage eine wenn aud) bejcdheidene {elbjtdndige geiftige Arbeit iiber
die pajjive Stillung ihrer Lleugier hinaus. Dir dagegen, wenn wir
fitr unjern Geift nichts anderes tun als feine Weugier fiittern mit der
Ware, die aus aller Herren £ander jujammengerafft ihm alltdglich
porgefest wird, dann laufen wir Gefahr, daf er bald fo faul und
flach und tot und jeden eigenen IDejens bar fein wird, wie es die
Spione waren, durch weldhe jene verftohlen blicten.

2.

Llodh in einer anderen, im Grunde mit der eben bejprochenen ver-
wandten Sorm wird uns tdglich und {ftiindlich Geiftiges angeboten. Es
ftillt nicht unjere YLleugierde, es wird uns auch nidyt mitgeteilt durch
Bilder und durch Ausdrudsbewegungen (3u denen aud, als firierte,
regiftrierte Ausdrudsbewegung, die Schrift su redhnen ift); aber mit
dem Konjum von Weuigfeiten hat diefes Beiftige es gemein, daf es
uns, ohne unjer Dazutun, in ftetig wachjender Iberfiille angeboten
wird und daf wir uns daran gewdhnt haben, uns jeiner 3u bedienen,
ohne dabei unjerm eigenen ®Beifte die geringfte jelbftdndige Leiftung
susumuten; er bleibt dabei jo bequem und pajjiv wie im MWarenhauje
der Lleuigfeiten: ich meine die moderne Tedmif. Wir efjen das Brot,
das wir nicht gebaden haben aus dem ATehl, das wir nicht gemahlen
haben aus dem Korn, das wir nicht gejdt und nicht gejdmitten haben,
das wir nicht wacdhjen und reifen jahen. Llicht wir haben die Kleider
gejponnen, gewebt, gejchneidert, die wir tragen, und wenn wir fie
fertig faufen, erfahren wir es audh nie, wo und von wem und wie
jie gemadht worden {ind. E&benjo geht es uns mit all den Dingen,
den unzdhligen, die fjich swijchen unfern jchutbediirftigen Leib und
die frete Llatur {chieben, die uns mit jeder VBequemlichfeit vermwdhnen,
uns die geringfte fdrperliche Anftrengung abnehmen, die jede Be-
wegungsfolge, weldhe ein wenig Gejchicklichfeit on uns forderte und
einige Geduld, jie su erlernen, fitr uns leiften mit einer SchnelligFeit
und einer Prasifion, die unfern §ingern nie gelingen fonnte. Die
moderne Tedinif ift es, dte uns alle diefe Dinge, und unzdhlige an-
dere, anbietet, um uns das £eben {o bequem wie mdglich su machen,
ohne daf wir den eigenen Beift im geringjten anjtrengen miifjen, die
unjere Hdujer baut, einrichtet, heiszt, die fiir uns jchreibt und redh-
net, die unjern Beinen die 3eitraubende AUTiithe der Sortbewegung ab-
nimmt, uns in der &ijenbahn, im Dampfichiff, im Automobil, im
Slugzeng immer {chneller und angenehmer jede Entfernung juriick-
legen [afit, jo daf die Erde {hrumpft und bald feine MWeite mehr fiir
uns haben fann. 2Aber vergeffen wir nicht, daf im einfachften Werk-
seug und in der Fomplizierteften tajchine, deren wir uns bedienen,
ohne fjie felber verfertigt 3u haben, daf in beiden fich eine geiftige
Feijtung niedergejchlagen, verfdrpert hat, die nicht unfere Leiftung
ift, pon der wir aber jehren, um unferm eigenen Beifte die ATiihe der
Erfindung und der Rerftellung su erjparen. JIn der Regel {ind wir
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fo itberaus bequem, daff wir uns nicht einmal die Tiihe nehmen, uns
Oen lechanismus, die Wirfungsart der lajchinen Elar 3u machen,
mit denen wir alltdglich hantieren, gan3 3u {chweigen von den Pro-
duftionsprozefjen, denen wir unfern technijchen Komfort verdanfen.
Wer unter uns hat mehr als eine hddhit jummarijche Dorjtellung von
den verjchiedenen technijchen Derfahren, weldhen die Xollfajer unter-
worfen wurde, bevor fie im Stoff meiner Jade an das vorldufige
Siel ihrer irdijchen Beftimmung gelangte? IDer unter uns madcht jich
anheijchig, den Bau und die Sunftion des Telephons, die Einrichtung
Der eleftrijchen Lichtleitung, die Gewinnung des Leuchtgajes, die Kon-
ftruftion des 2Automobilmotors und dhnlicher Apparate, deren wir
uns alltdglich bedienen, einigermagen forveft su bejdhreiben — nicht
nur ganj allgemein und vage, jondern jo, daff wenn heute durdh eine
Weltfataftrophe alle Plane und 2Todelle diejer Dinge vernichtet wiir-
den, und wenn er als einsiger len|ch das Wijjen um f{ie hiniiber-
rettete, daf er dann morgen Fraft jeiner Henntnis einen JIngenieur
inftand jeen Eénnte, jie nen 3u Fonftruieren?

Die Derwdhnung durch die Technif gefdhrdet den Beift viel mehr
als den £eib. Sie jchiebt fich, als immer dider und weidher werdendes
Polfter, swijchen die Llatur und den Geift des einzelnen szivilijierten
LTenjchen; es fdnat die rauhen Stéfe der Latur auf, es |chiit ihn
vor Oen Unbilden threr Witterung. Aber es dampft audh die Stimme
der Ulatur, jo daf fie nicht mehr unmittelbar an fein Ohr dringen, ihn
berithren, ihn rithren fann. Iir leben unjern Alltag aus jweiter
Hand. Die fleinen Tagesaufgaben, welche die Latur dem Beifte des
Ulenjchen ftellt, der thr nahe lebt, fiir uns haben andere fie geldft,
und wir verlaffen uns darauf, daf audy weiterhin andere fie [dfen
werden. Ja, fo trdge macht uns dieje Gewifheit, daff wir uns nicht
einmal die ATiithe nehmen, das Beft aufsujchlagen, in weldhes die
andern fiir uns unjer Tagespenfum eingetragen haben, und ibre
£6jung unjerer 2Aufgabe darin nadyulefen. Allabendlich geben wir
unjere Hefte der ernften Lehrmeifterin Latur ab, in der getroften Er-
wartung, daf alles 3u ihrer Sufriedenheit gelsft fei und daf jie mor=
gen wiederum irgendwen filr uns werde arbeiten laffen. Wer fiir
uns arbeitet, das ift uns gleichgiiltig, wenn es nur jemand tut — die
Technit madht alle Arbeit unperjdnlich, madht jede Leiftung anonym.

Dielleicht ift der eine oder andere meiner Juhdrer ungeduldig ge-
worden und mdchte {chon lange mir einwenden: , Sugeftanden, daf
der Handel mit LWeuigfeiten und die JFivilijationstedhnif jchmwadhe und
flache Geifter gefdahrden, fie nody jhwdacher und flacher machen fn-
nen. Jwar auch wir andern mdchten die Tagesprejfe nicht mifjen,
Otefen Spiegel der Ielt und der Weltmeinung; wie hat fie unfern
Rorizont geweitet! 2ber es gibt fiir den, der jie jucht, denn dodch
noch andere geiftige Koft als die Tagesprejfe jamt ihren Trabanten.
Wir gleichen nicht alle dem Walfijch, nicht alle tummeln wir uns be-
haglich tn der tdglich wiederfehrenden Slut von Druderjdhwarse, fie
einfaugend, das meifte davon wieder ausftofend und uns ndhrend
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von den vielen nahrhaften Broddien, welde in ihr herumjdymwimmen
und in unfern Barten hangenbleiben. Und der Technif fann ein ver-
niinftiger und geiftig regjamer Utenjch nur dantbar fein dafiir, daf
jie thm jo piele 3eitraubende und mithjame Alltagspladereien abnimmt
und ihm dergeftalt die UTufe und die Srijche laft sur ernfthaften Be-
jchdftigung mit geiftigen Dingen. Wir lefen gute neue Biidher und
gute Jeitjdyriften, wir {ehen uns ab und ju ein gutes Theaterftiic
an, hdren ein gutes Konzert, wir gehen auch woh!l einmal in einen
guten Dortrag (oder in einen folchen, von dem wir es erwarten, er
werde gut fein). Hurz und gut, wir nehmen teil am geiftigen Leben
der BGegenwart, wir tun filr unjern Geift eine ganze lenge. Wir
geben ihm reichliche Anregung, und es jchldat ihm audy nicht iibel
an; er ift wohl gendhrt, macht durchaus nidyt einen gefdhrdeten &in-
drud, er fteht jeinen Ulann im Leben, er [aft {ich nicht jo leicht itber-
tolpeln, er weif su urteilen und su verurteilen.”

Auf diefen und dhnliche Enwdnde [dft {id)y nun audy wieder
einiges fagen. ®ewif ift jedes Streben, jich geiftig auf einem ge-
wifjen Liveau 3u halten, jedes Suchen nady geiftiger Anregung an
jich refpeftabel und begriifenswert. Sreilich ift mir das gern und
[obend gebrauchte YWort ,Anregung” leicht jujpeft. Sollte dieje An-
regung vielleicht eine gemwijje Samiliendhnlichfeit haben mit jener
LSpannung’, welde 3u erseugen, 3u erhalten und endlidy auf an-
genehme Yeije 3u [dfen die vornehmite Aufgabe der grofen Tages-
prejle su fein jcheint? IDenn es nur auf die Anregung an fich an-
fommt, dann ift es wirflich jo, denn die ift genau jo wertlos, wie die
geiftiae Spannung an {id) es ift. Wenn ich die Hafe, die frdge ins
Helle blinzelt, jachte hinter den Dhren Fraue, dann fiihlt fie jicdh anf
angenehme Weife ,,angeregt’” und fangt an ju jdnurren. Ulan fann
jfich mandymal des E&indrucles nicht ermwehren, daff die Leute, die
geiftige Anregung brauchen, etwas Ahnliches fuchen wie der Kater,
Oer um meine Beine ftreicht und gefraut fein mdchte; und daf bei
ihnen der erreichte Suftand, der vollendete Tatbeftand der geiftigen
Anregung, piychologijch vermandt ift mit dem piychijchen Suftand des
jchnurrenden Hafdhens; und wie diefes aufhért su {chnurren, wenn
ich aufhdre, es 3u frauen, o hdren fie auf, jich angeregt 3u fiithlen in
dem UTomente, wo die geiftige Einwirfung auf jie 3u Ende geht. Bei
diefer Art der Anregung verhdlt {idh der ®Beift genan jo pajfio wie
bet jener Spannung, und darum ift jie, als geiftige £eiftung be-
wertet, gerade jo wertlos wie jene, und im bermaf genoffen faum
weniger jhadlidh, ja fie bringt nodh die bejondere Befahr mit fich,
daf der aljo AUngeregte feine Anregung fiir eine felbftdndige geiftige
feiftung anfieht, mit der Derfafjung jeines ®Beiftes jufrieden ift und
auf weniger Anregungsbereite herabfieht in unbegriindetem geiftigem
Hodhymute.

Grundverjchieden von diefer ift die andere, die echte geiftige An-
regung, welcher der Beift nur den erften Anftof in einer gewiffen Rich-
tung verdanft, in welcher er jich jodann felbftdndig weiterbeweat. Jhr
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verdanfen alle grofen Leiftungen des Ulenjchengeiftes ithre Ent-
ftehung. Aber die groffe Leiftung ift Ausnahme, jeltener Gliidsfall
— und hier wollen wir uns nicht mit dem Ausnahmsweijen befajjen,
jondern mit dem tdaglichen geiftigen Brot fiir uns alle.

Don jener erften geiftigen Anregung ift aljo nicht viel 3u Ralten.
€s gibt heutzutage, bejonders in den ®Brof= und dann in den Uni-
verfitdtsftadten, eine gany beftimmte Sorte von Leuten. Sie lafjen
feinen Dortrag iiber ein geiftiges Thema aus, fie lefen jedes meue
Budh, das in Hreijen, die {ich auf ihre Beiftigieit etwas sugute tun,
als wertooll erflart wird, jie verfaumen fein Sffentliches Holleg iiber
chinejijche Philojophie oder iiber die Hunijt der @Ofterinfel. In jedem
Konventifel {ind jie su finden, das im BGernche bejonderer Geijtig-
feit jteht, und aus dem Juftande getftiger Anregung fommen fie iiber-
haupt nicht mehr heraus. Sie verlieren mit der Jeit den lefiten Reft
des eigenen Klanges, {ie werden ju glatten und hohlen Rejonatoren
einer jeden geiftigen oder pjeudogeiftigen Scdhwingung, in deren
Wellenbereich fie jufdllig geraten find.

ATein ungeduldiger Horer hat des weiteren von guten Feitjdyriften,
guten Biichern, guten Stiicen, guter UMufif gefprochen. IWer ijt es
eigentlich, Der dieje Fenjur ,gut” austeilt? &s muff eine JInftans
jein, Der abjolute Autoritdt suerfannt wird. Sonft tun wir uns etwas
sugute auf unjern Relativismus (wir hangen ihn {ogar dem armen
Profefjor Einftein an die Rodjchdfe, der das wirflich nicht verdient
hat). Sonit hiiten wir uns, einfad) ja und nein 3u jagen, etwas gan
anzunehmen oder gan3 absulehnen — pielleicht aus Angft, wenn wir
uns irgendwo feftlegten, dnnte uns das Ungliidd juftofen, daff wir
den prompten Anjcdhluf an die neuefte Richtung verpajjen. Aber daf
es {dhlechthin gute und jdhlechte Biicher und andere Werfe gibt, und
dafy der anonyme Schulmeifter, der diefe Fenjuren austeilt, blindes
Dertrauen verdient, dariiber |cheint dem mythologijchen Wefen, das
man die geiftige Sffentliche Teinung nennen fdnnte, jede Distuifion
iberflitjffig su fein. Ja — woher ftammen diefe Fenjuren? RHeut-
sutage trdagt jedes Budh fein eigenes £ob {chon auf dem Umidlag vor
jich her. Schaue idy in die Auslage einer Buchhandlung, fo fdhreien
diefe fett und farbig bedructten Umichldae das Eigenlob der Biicher
mir fo unverihdmt entgegen, daf idh erfchrectt juriidfahre. €s ift
ein widerwdrtiger Anblicf, der den Sffentlichen Anftand in geiftigen
Dingen verlefit; aber wer nimmt Anftof daran? Leider ift su be-
fiirchten, daf es auf diefe Weife manchen Biichern wirflich gelingt,
thren eigenen Ruhm 3u begriinden. Auch heute noch, objchon die
Budhoruderfunit jchon eine ganze Weile erfunden ift, und objchon dodh
recht viele Ulenjchen frith und ohne fonderliche 2Tihe das Lefen von
®Gedrudtem erlernen, audy heute nody ertappen wir die menjchliche
Einficht oft genug auf einer ataviftijchen Schwdade fiir das gedrudte
Wort — als wenn ihm nodh ein Reft von Alagie anhaftete. €s fallt
uns doch nicht ein, alles fiir bare ATinze su nehmen, was ein Utarkt-
fchreier uns vorjdhwast, um feine Ware anzupreifen. Wenn derfelbe
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Alann aber im jelben bombajtijchen Stile jeine Meisheit in diden
Fettern auf einen Streifen Papier drudfen und diejen um ein eben er=
fchienenes Budy legen ldfit, dann foftet es uns immerhin eine Eleine
1berwindung, der Suggeftion diejer Bejcdhwdrungsformel su wider=
jftehen und der Derficherung nicht 3u glauben, daf hinter dem bunt
bedrucften Talisman gerade das Bud) ftectt, auf weldhes die Ulenjd)-
heit und wir mit ihr gerade bis heute gewartet haben. Sreilich, dle
gehdufte Ulonotonie diejer Lobhudeleien, die ihresgleichen nur findet
in der grensenlojen Albernheit und Aufdringlichfeit der modernen
Seitungsreflame, erleichtert uns mit der Feit die Stepjis gegeniiber
dem, was hier gelobt wird, und darum jdhauen wir uns nadh Riick-
halt bet einem Fritijcheren Henfor um, bevor wir jelber ein Urteil
itber ein neues Budy risfieren. Da ftofen wir auf die Literatur= und
Kunitfritifer der Tagesseitungen. Llun ift gar nicht su leugnen, daf
es unter ihnen Leute von gutem ®Bejchmacdk in literarijchen Dingen
gibt. 2Uber ich ¥onnte nicht jagen, daf man ihnen hdufig begegnet
und daf ithr Urteil immer den Eindruck der Sicherheit macht. Sidher
su urteilen vermag nur, wer nach flar erfannten, feft umrifjenen
Grundjdaen urteilt. IDer hat denn aber heute itberhaupt nody fefte
Grundijdge in geiftigen Dingen? Llodh vor 50 Jahren Rhatte der geiitig
Tdtige, ja jchon der geiftig JInterefjierte, eine beftimmte geiftige Hal-
tung. Sie braudhte nicht immer gans feft umrifjen 3u jein, jie fonnte
auch rveichlich borniert jein; fie in allen Stiidfen ju begriinden und
wenn ndtig ju verteidigen, war nicht jedermanns Sache. Aber in der
Regel ging man in ihr durchs Leben und fand jein Ausfommen da-
bet; auf jeden §Fall hatte man jich geniert, jie jeden §riihling su wedh-
feln, als wdre es eine Kleidermode. Der 2lann, der in geiftigen
Sragen nicht mur mitreden, jondern auch gehdrt werden wollte, be-
309 Stellung; man war laterialift oder JIdealift, Rationalift oder
Romantifer, Laturalift oder Klajjizift, man war glaubiger Chrift oder
Atheift, und gerade die bedeutenden literarijchen Hritifer machten jich
einen Wamen damit, daf jie ein L£eben lang ihren geiftigen Stand-
puntt ftreitbar vertraten und alle geijtigen Eridheinungen in ihrem
Gefichtsfelde von ithm aus beurteilten. Reutzutage wird man felten
flug daraus, wo dieje Leute hingehdren. Dor dem Kriege waren fie
Realiften, im Hriege JImperialiften (= geiftige Ltihiliften), nady dem
Hriege wurde die Romantif von Spinnweben gereinigt und auf neu
hergerichtet; dann fam die JFeit, wo unter dem ftummen Patronate
vont Lliefsjche und mit Ludwig Klages als Cautiprecher der Banfrott
Oes Beiftes verfiindet wurde; vorgeftern Fofettierte man mit dem Bol-
jchewismus, geftern warf man fich dem geiftigen Sajcismus briinjtig
in Die Arme, ohne rechte Gegenliebe su finden freilich, und heute end-
lich fann man alles sugleich verftehen und wiirdigen und mitmadhen,
man [dft Kant gelten und Bdrres, Doltaire und den Grafen Jinzen-
vorf, Stalin und Bitler, die Schulmedizin und den Krduterpfarrer,
marn jchreibt heute iiber IDeltraumiftrahlen und E&leftronenbeugung,
und morgen bejpricht man mit demjelben jachlichen Ernfte ein Budh
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itber Ajtrologie; wird man vom JFipperlein geplagt, jo geht man in
dte Klinif und [aft jich glaubig mit allen Sinefjen der Iifjenichaft
anzapfen, durchleudhten, beftrahlen und bejprifen; jicherheitshalber
befolgt man aber 3zugleih das bewdhrte Rezept einer weifen Srau
und jtectt swei Rogfajtanien in die linfe Hojentajche.

Dorausjegung dafiir, daf ein jicheres und gutes Urteil jujtande
Fomme, {ind aljo vor allem fejte Grundjdte, nach denen geurteilt wird.
Soll das Urteil einleuchten, will es Anjprudh auf allgemeine Giiltig=
feit haben, jo muf es auferdem flar und muijtergiiltig begriindet, aus
den Grundidfen entwidelt jein. Daf es in geiftigen Sragen heute,
ich will nicht jagen an Grundjdsen fehlt — fjie jind jchon da, wenn
man {ich nur die AUlithe nimmt, {ie 3u juchen —, aber an dem Willen,
vielleicht audh an der Sahigteit, jich su ithnen 3u befennen, das jahen
wir. Sajt noch mehr aber fehlt es bei den meiften der berufenen oder
doch berufsmdagigen Richter in geijtigen Dingen an dem IDillen oder
der Sdhigfeit, thre Urteile flar und einlenchtend zu begriinden. E&s
jcheinen Faum nody Leute Feit und Luft su haben, threm Geijte die
ftrenge formale Sucht angedeihen 3u lajjen, welche das Ausfertigen
von Fritijchen jo gut wie von jurijtijchen Urteilen erfordert, und aud
das Publifum jcheint diefe Eigenjchaften an den Kritifern nicht mehr
su {chagen und nicht mehr von ihnen 3u verlangen. €s {cheint heute
3u geniigen, daff man in den allgemeinjten und verwajchenijten Rede-
wendungen jich ausdriicdft, wenn nur diefe Wendungen dem gerade
herrjchenden literarijchen 2Todejargon angehdren. &in Jahrgang
mufte unweigerlich , tief jchiirfen”, der ndchjte mufte ,wuchtig ge-
jtalten’; ploglid) wimmelte es von , jdhdpferijchen Synthejen”, dann
wieder pon ,eigenwilligen Perjpeftiven’ und wie der hohle Schrwulit
jonjt heifen mochte. &ine beliebte Diverjion von der eigentlichen
Pilicht des Hritifers ift auch das von Yliegjche erfundene, von Sreud
und jeinen Jiingern in unzdhligen Abwandlungen abgenute Der-
fahren, den 2Autor 3u ,entlarven”, das heift jein IerE nur als das
unfreiwillige Heugnis von einem geheimen Lotftande feiner Seele,
jeines Charafters ju deuten und 3u werten oder vielmehr 3u ent-
werten. 2Als wenn wir nicht bis um 1berdrujje genug hdtten von
diejen biographijchen Sdhniiffeleien, von diefen argumenta ad homi-
nem, als wenn es nicht von jeher das vornehmite Kennszeichen einer
jeden wahren und unvergdnglichen geiftigen Leiftung gemwejen ware,
Oaf§ fie losgeldit von threm Urheber ihr eigenes Leben lebt und wirkt!

Lein — auf die literarijche Kritif ijt heutzutage nicht oiel Derlaf
(auf die wiffenjchaftliche iibrigens faft noch weniger). Mie aber jolf
dann der nady guten neuen MWerfen begierige Lefer ju jeiner Sache
fommen? Soll er fich nadh den Auflagesiffern richten und fein Budh
Faufen, das nicht in drei Ulonaten 20 Auflagen erlebt hat? Dor 3ehn
Jahren war es Spenglers lntergang des Abendlandes, vor Oret
Jahren war es Remarques Kriegsroman, hener waren es die 2Te-
moiren des Dr. ATunthe, die alle Welt wenn nicht las, fo doch ge-
lefen haben mufite. MWer lieft heute noch die beiden erften, wer wird
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iibermorgen noch das lefste diefer Biicher lejen? Die Produfte aus
Emil £udwigs Biographienfabrif am laufenden Bande, die einige
Jahre lang reiffenden Abjay fanden — es waren lefenswerte Biidher
darunter —, werden heute in den ehedem recht teuern Mriginalans-
gaben vom Warenhaus Tief in Berlin jamt und jonders su Schleuder-=
preifen angeboten. So fursz ift die Bliite, jo vergdnglidh der Ruhm
von Biichern, weldie in den leten Jahren erftaunlidh hohe Auflagen
erlebten. Sajt geht es ihnen wie dem Schlager, den vor jwei Jahren
jeder Badherjunge pfiff; heute friftet er, suunterft unter dem Stapel
jeiner Wlachfolger, als zerfrafjte Grammophonplatte ein Fiimmerliches
Dajein. Aber waren fie vielleicht nicht dody wertvoll, dieje Biicher,
find jie nicht Opfer suerft der Gefrdfigfeit und dann der Treulojig-
feit Des [efenden Publifums geworden? Gewify Fommt das vor; aber
als Ausnahme, nicht als Regel. Was tun? Soll man fidh an die
grofen Ylamen halten? Alan fann damit rechnen, dafy alljahrlich auf
Weihnachten ein neuer Roman von Jafob Wajjermann herausfommt,
und alle swei bis drei Jahre einer von Thomas Utann. 3Idy geftehe,
dafy iy feit Jahren aufgehdrt habe, jie 3u lefen. Ich jweifle nicht,
dafy es gang gediegene Biicher {ind, aber [ohnt es {ich wirflidh, wenn
man eines von ihnen fennt, die andern audy ju lefen? Sagen uns die
neuen Bdnde audy wirflidh etwas LMeues? Im allgemeinen geraten
bei diefer Art des literarijchen Sdhaffens, die ohne Unterbrudy fanft
dahinplatichert — ift ein Band vollgelaufen, jo wird gleicdh der nadhfte
untergefchoben —, im allgemeinen geraten dabei die erften IDerfe
noch am jchmadhafteften; mit der Seit fliefit das mittlermweile jGuber-
lich regulierte Bddylein der JInfpiration wenn nicht fparlicher, fo dodh
dlinner.

Ja — wie joll der freudige Lefer denn nun aber cigentlid) er-
fahren, weldhe neuen Biicher gut {ind und lefenswert? ®Bibt es iiber-
haupt ein jideres Kriterium, weldhes erlaubt, das Gute vom Sdhledh-
ten, das Wertvolle pom Wertlofen 3u jondern? Allen Ernftes glaube
ich, daf es heute und fiir Reutiges ein jolches Kriterium nicht gibt.
Mas wir jesit durdhmadhen, das ift eine regelrechte geiftige JInflation.
Llur dadurdh unterjcheidet fie fich, sum Schlechten, pon der mate-
riellen JInflation, weldhe ithr porausging, daff bei diefer der unver-
dnverliche Wertmefjer erhalten blieb, das Bold; an feinem ftabilen
Werte lief jich die fortjchreitende Entwertung des Lotengeldes ver-
folgen und richtig abjchdfen. Die geiftige Inflation aber ift dadurdh
gefennzeichnet, daf von ifhr aud) die iiblichen Wertmeffer fiir die
geiftigen erte der Gegemwart betroffen find; die Kritif hat im
gleichen lTafie, wie fie an Dolum jugenommen, an Gehalt verloren,
der [iterarijche Gejhmad ift, durch das wahllofe Herumjchmadeln an
allem und jedem, unficher, das dfthetijche Auge, an jede jdhreiende
Ertravagany gewdhnt, ift wertblind geworden.

Bier unterbricht mich mein Fritijcher Zuhdrer wieder. ,,Wirklich
eine allerliebfte Ausjicht!” ruft er ungehalten. ,,Was Sie uns da er-
6ffnen, das ift ja der vollftdndige Banfrott des Beiftes, der, viel
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drger als jeder materielle Banfrott, nicht einmal auf anftindige Weife
liquidiert werden fann, weil fein Honfursverwalter aufjutreiben ift,
der nicht felber in den Banfrott verwidelt wdre! 2Angenommen, es
fei wirflid) fo: 3ft es denn fo jchlimm, wenn wir uns eine Feitlang
mit der geiftigen Koft begniigen, die uns eben heute geboten wird?
Wenn fjie wirklich jo gehaltlos, jo verwdijert ift, nun, jo nehmen wir
eben eine defto grdfiere Portion 3u uns, um doch jatt 3u werden; um
fo ldnger dauert das Dergniigen des Ejfens.” Darauf habe idy fol-
gendes 3u fagen. Das Hungergefilhl ift durchaus nicht immer ein
suverldjjiger Anzeiger fiir den wirflichen Llahrungsbedarf des Leibes.
Wer an 3u reichliche Hoft gewdhnt ift — und von 3ehn Ulenjchen {ind
es neun —, bet dem ftellt jich das Hungergefithl ein lange bevor der
Korper wirflidh hungert, d. h. neuen Betriebsftoff bendtigt; ebenjo
ftellt fich bei ihm, wenn er ift und trinft, das BGefiihl der Sdttigung
erft ein, wenn der Stoffbedarf des Leibes jchon [dngft gededt ijt.
Solche Surusfonjumtion aber ift {hadlid)y, unter allen Umftdnden,
und auferdem ift jie des verniinftigen Ulenjchen nicht wiirdig; frither
oder {pdter pfleat fie fich su rdadien. Aber es ift gar nicht leicht, fie
einsujchrdnfen; es geht nicht ab, ohne daf man dem alten Adam einige
Entbehrungen jumutet, die ihn juerft jehr jauer anfommen. &r muf
an jdhmale Koft gewdhnt werden, und dagegen begehrt er juerft auf,
mit Bunger und Durft, mit Unbehagen und iibler Laune. Aber nicht
[ange dauert es, und er fiihlt {icdh wok! bei dem neuen Regime, wohler
als bei dem alten; er wird frijcher und beweglicher. SFaften ift eine
iiberaus wertvolle ATedizin, die heute viel ju jehr vernadldjjigt wird;
vielleicht ift es die wertvolljte von allen — und dabei jo billig!

4.

Sollte eine Saftenfur nicht audh unjerm iiberfiitterten, an eine arge
Surusfonjumtion gewdhnten Geifte ab und ju ganz befdmmlich fein?
Als NObergang 3u einer rationellen geiftigen Didt fann idh fie nicht
warm genug empfehlen. Aber bevor ich midh diefer Didt zumwende,
der geiftigen Hygiene, die mir am beften den Befahren vorzubengen
jcheint, welche unjferm ®Beifte heute drohen, muf idh suvor einen €in-
wand disfutieren, der {ich in meinem JInnern {dhon lange sum Wort
meldete. Ift der bildliche Dergleich iiberhaupt brauchbar, der fjich
uns jchon mehrmals anbot, ift es hier, wo es uns um &rfenntnis 3u
tun ift, erlaubt, von geiftiger Speije, von Nberfiitterung und Unter-
erndhrung des Geiftes su reden? Wer geiftige Juftande, geiftiges
®Befchehen bejdhreiben will, der greift unwillfiiclich sur Aletapher, er
jucht das Beiftige, welches unmittelbar den Sinnen verborgen bleibt,
an Suftdnden und Bewegungen des Leibes und der den Sinnen ficht-
und taftbaren AUlaterie mittelbar anjchaulich, begreifbar (welches be-
deutet: abtaftbar) su machen. Dem Didhter ift es erlaubt, von ge-
raden, frummen, von ebenmagigen und plumpen, von behenden, von
jchmiegfamen und fproden ®eiftern su jprechen, vom MWachjen, der
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Reife, dem Stechtum des GBeiftes, und auch wir ¥dnnen in unjerer
Werftagsiprache dhnlicher Nletaphern nicht entraten, wollen wir Gei-
ftiges bejchreiben — ein Jeichen, daf unjere Sprache, auch die Sprache
Des trocfenften Pedanten, mit Dichtung durchwoben ijt. Aber Fann
die Uletapher das leiften, worauf es uns hier anfommt, fann fjie die
Erfenntnis vom Wejen des Beiftigen fordern? Erfenntnis muf ob-
jeftiv, fie muf allgemeingiiltig jein, joll jie thren Ylamen verdienen.
Zlun habe idh swar von meiner eigenen ®Beijtigleit eine unmittelbare
Gewifheit, denn in jedem bewufiten Augenblide erlebe ich jie. Aber
wie alles &rleben, jo ift auch diefes jubjeftiv; wie alles Subjeftive,
fann es in feiner urfpriinglichen §Sorm nicht sur Anjchauung gebradt
und darum Feinen allgemeingiiltigen Regeln untermworfen werden —
alle Regeln, alle Gejege wurjeln in der Anjchauung. Darum, will
ich meine ecigene ®eiftigleit objeftivieren, will ich fie auf ihre All-
gemeingiiltigeit priifen, jo mufg idy jie vor allem mitteilbar machen.
Dies fann nur auf diejelbe Weije gejchehen, auf welche allein mir
Kunde sufommt von Geiftigem jenjeits meines eigenen Bewuftjeins:
Das Geiftige muf jich der Leiber bedienen, es muf in jie eingehen,
um in ihren Bewegungen fichtbar und greifbar zu werden, um fidh
auszudriicfen und mitzuteilen.

Die Bewegungen der toten laterie erjchdpfen fich in dem piinft-
lichen Dollzuge der Llaturgejee. Der Stein, der fein ruhendes Gleich-
gewidht verlor, fallt oder rollt oder fliegt jo wie er muf, und er
fommt dort wieder 3ur Ruhe, wo den Llaturfrdften, die ihn fort-
bewegten, anders gerichtete entgegenmwirfen, weldhe jenen erjten das
®leichgemwicht halten. Heine Schranfe {chiit ihn vor dem Jugriff der
Laturfraft, ohne Sdgern und ohne Dorbehalt fallt er threr Wirfung
anheim, der er vom eigenen IDejen nichts hinzufiigt. &r wird, in
ewigem Einerlei, pom Schmelswafjer in der Gletichermiihle herums=
gewirbelt, er felber wird dabei rundgejchliffen, und sugleich jchleift
er die Ddnde feines ®efdngnifjes ab, ohne 3u ermiiden, ohne 3zu
ruben, jolange das Wajjer ihn freibt. ®anz und gar ift er preis-
gegeben an den Hrdfteftrom, in defjen Bereich er geraten ift, und in
jeinen Bewegungen liegt Fein anderer Sinn aufer diefer Hingabe
an das einfache, gerade Bejely der Llatur. Auch in diefem Befefye, in
Oer Ordnung der Llatur, offenbart jich ein geiftiges Prinsip; denn
wo ODrdnung ift, da it Geift; aber der Stein jelber hat an diejem
Beiftigen Feinen Anteil, es vollzieht jich an ihm, es widerfdhrt ihm nur.

Auch Atenjch und Tier {ind Ulaterie, und als foldhe jind jie ver-
pflichtet 3um Dollzuge des Llaturgefefes, nicht anders als es die tote
Alaterie ift. Im leeren Raume fallt der lebendige Kdrper nicht an-
Oers als der unbelebte; das Gewicht des [ebenden Leibes ift nicht
verjchieden pon dem BGewichte des im Tode erftarrten. AUls Alaterie
erduldet alfo auch der lebendige Ulenich das Wirfen eines geiftigen
Pringipes, das aufer ihm hauft und an dem er jelber Feinen Anteil
hat. Auferdem aber ift er jelber Sif eines geiftigen Prinzipes,
das |ich offenbart in Bewegungen, grundjdslich verfchieden von jenen
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Bewegungen der toten laterie, denen Fein eigener Sinn innewolnt.
Der Sinn diefer feiner autonomen Bewegungen liegt bei Dem ien-
jchen jelbft, jie dienen Sweden, die er jelbjt gejelst hat, ie fallen nicht
auseinander in eine Solge von sufdlligen Mrtsdnderungen als von
einfachen Sunftionen des Kraftfeldes, in dem er jich gerade befindet;
vielmehr {ind jie untereinander 3u einem Ganzen verbunden, indem
jede einzelne Bewegungsphaje dem gemeinjamen Bewegungsswecte
untergeordnet ift. Die tote laterie wird bewegt; der [ebende 2lenjdh
fann auf gleiche MWeije bewegt werden; auferdem aber hat er die
®abe, jich autonom 3u bewegen, jidh gegen die Schwere 3u ftemmen,
jeder aturfraft jich 3u bedienen oder ihr aussuweichen, jinnvoll,
nach den eigenen Jweden; er hat die Gabe 3u handeln. Sreilid,
nicht unbedingt geniefit er diefe Autonomie; nur eine Jeitlang ift er
der Sify eines geiftigen Prinsipes, das feinem Handeln jeinem Leben
einen eigenen Sinn gibt. Llach einer Weile, bei dem einen ldnger,
flirser bei dem andern bemejjen, verjdiwindend Flein, gemejjen an der
Seit der IDeltenubr, des geftirnten Himmels, wird jedem Lebenden
dte Autonontie entzogen, die ithm befriftet delegiert war, es hort auf,
an {id) finnooll 3u jein, es verliert die BGabe 3u handeln, es ftirbt;
und mit der Autonomie verliert es aud) die eigene Geftalt: der Leib
serfallt in die geftaltlofe Ulaterte.

Dieje eigentitmliche Jwijchenitellung Fennzeichnet das geiftige Da-
jein Des Ulenjchen. 2Als Ulaterie ift er dem Schickjal aller Taterie
verhaftet, iiberantwortet an das Spiel der Waturkrdfte, das wir nicht
blind nennen diirfen — denn wo Gejese walten, die erhabenften und
unverbriichlichften, die wir 3u erfennen fdhig jind, da ift feine BVlind-
heit — aber wir haben feinen Teil an dem Schauen des Geiftes, der
jte vorjchrieb, wir jind ewig ausgejchlofjfen von dem, was Kant die
intelligible Anjchanung nennt, in weldher Denfen und Schdpfen eines
ift. Als lebendiges Wefen aber ift der Ulenjch jelber begeijtet, Sif
einer autonomen geiftigen Kraft, welche ihn befdhigt, eine Furze MWeile
jich gegen die Laturfrdfte su ftemmen, ja fie in den Dienft feiner
dwede 3u 3wingen.

Immer jedoch muf fidhy der Ulenjchengeift, will er wirfen, des
$eibes als fjeines Tittlers bedienen. Und auch das Wefjen des
Geijtigen fonnen wir nur mittelbar erfennen, auf dem IDege iiber
$eibliches. Menden wir den Blid refleftierend nady innen, um das
eigene geiftige efen anzujchauen und 3u ergriinden, jo jchauen wir
immer nur Bilder von Leiblichem; in der Struftur und der Sunftion
der $eibesorgane Ednnen wir gar nicht anders als Schemata jehen
fitr den Bau und die Leiftung des individuellen Geiftes, der in jedem
vornt uns hauft. Wenn wir auf der Suche nach dem Beifte jo weit nach
innen vordringen, wie es die Ulethoden der anatomifchen und der
phyjiologifchen Sorjchung nur immer erlauben: sulett bleiben wir
ftecfen in dem undurdhdringlichen Gewirr der Sortidte, welche die
®anglienzellen des Gehirnes untereinander verflechten. Wenden wir
aber den Blid nadh aufen, geben wir es auf, als ein vergebliches
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Bemiihen, den Geift unmittelbar anzujchanen, wollen wir verjuden,
ihn mittelbar, in feinen MWerfen, 3u erfennen, jo ftofen wir aud da-
bet immer wieder und immer nur auf Leibliches. Die gejprochene
Spradye ift Schwingung bejonderer tustelbiindel, iibertragen auf
die £uft im Rachen, einem Refonanzraum, dejfen Sorm, andh durd
Ntusfelarbeit, jich dndert je nady dem Spradhlaute, der geformt
werden foll; die Gebdrden {ind nichts anderes als bejondere Be-
wegungsformen des Leibes; die Handdhrift ift die aufgeseichnete, die
geronnene Bewegung der mit einem Schreibhebel bewaffneten Hand.
So ftofien wir auf Hdrperhaftes immer und iiberall, wo wir Geiftiges
juchen; aber von der andern Seite gilt audy der Safy: an meinem
gansen £eibe, am $eibe eines jeden Ilebendigen ienichen ift fein
Sdjerchen, das nicht imftande wdre, Geiftiges anszudriiden. Idh mag
por Sreude tanszen, vor Forn beben, vor Angjt sittern, ich mag in
®Gram verfinfen, im Sdred erftarren: immer {ind es dharafteriftijche
Seibessuftande, in welchen {ich dieje und alle geiftigen Sujtande
gleicher 2Art ausdriiden — wir nennen {ie Gemiitsbewegungen —,
und wenn idy das Wejen diefer Affefte bejdhreiben will, jo fann id
eben nicht umhin, die §ormen ihrer leiblichen &ridheinung 3u {dhil-
dern. IDIll ich die BGedanfen der grofien Denfer nachdenten, fo muf
ich, leiblich, mit meinen Augen den Worten folgen, mit meinen Lippen
jie nachformen, weldhe jene mit ithrer Rand niedergefchrieben, der
Budhdruder mit jeinen Hdnden nadhgeformt hatte. Was audy immer
vom Beifte gejchaffen wird, das Grofte wie das Banalfte, verwirk-
lichen fann es jich nur, wenn es in jprechender, jcdhreibender, malender,
formender, tonender VBewegung {ich verfdrpert und dergeftalt anjchau-
lich wird. Ja felbft was in meinem Bewufitjein vorgeht, wdhrend
mein £eib rubt, die Bilder, die vor meinem geiftigen Auge voriiber-
sichen, meine Erinnerungen, Wiinjche, alle meine Gedanfen und Ge-
fiihle, fann ich nur deuten, indem idy jie auf Horperhaftes besiche.
€s ift widitig, daf wir uns diefe unjere Unfahigkeit flar machen,
irgend etwas ®Beiftiges an jich, losgeldft vom Koérperlichen, ansu-
jchauen und ju begreifen, aussudriicfen und mitsuteilen. 20Tt dem
Sdhictjal des Leibes, in dem er hauijt, ift der Suftand des individuellen
Getjtes auf das innigfte verfniipft. Im Schlafe des Leibes verwirrt
jich periodijch die Klarheit des GBeiftes; danernd tut fiec es in einigen
— nicht allen — Kranfheiten des jentralen Lervenjyftems. Aber aud
andere Kranfheit, Stechtum, lbermiidung, auch das lberhandnehmen
der mdchtigen Lebenstriebe des gefunden Leibes, find geeignet, fie 3u
friiben. Jwar der alte Sprudh , mens sana in corpore sano — ein
gefunder Geift in einem gejunden Hdrper’ gilt, wie die meiften Sprich-
worter, nicht ohne Ausnahmen. Die Gefdhichte des Ulenjchengeiftes
hat uns genug Beifpiele aufbewahrt von Uldnnern und Srauen,
weldhe in einem {dywachen, Franfen, jiechen, von Schmerzen geplagten
$eibe eine berundernswerte Klarheit und Kraft des Geiftes u ent-
falten und 3u bewahren wufiten. 1nd, umgefehrt, darf von einer
robujten, von Gejundheit ftrogenden Leiblichfeit nicht auf eine eben-
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jolche ®eiftigteit gejchlojjen werden. ir erleben es heute — nicht
sum erften Utale —, wie gerade die gejunde, frdftige, frijche mdnn-
liche Jugend jidh freudig jchart um die Sahnen der Fiihrer, welche
die Rerrichaft der geiftigen MWerte ftiirsen und an ihrer Stelle das
Reich der rohen phyjijchen BGewalt wieder aufrichten wollen. Soll
man darin ein Heidhen bejonderer geiftiger Gejundheit erblicen? I
weiff nicht, ob es ein Jufall ift, daf diefes im Grunde jentimentale
und {dhwddliche Utajjenheimwel nadh der Barbarei mitten im ldngit
Folonifierten und jsivilifierten Europa gerade in einer Jeit grajjiert,
welche das flafjijche Bildungsideal unfjerer Ddter im {elben tlafe
unterjchdtt, wie jie iiberjchdtst den Wert einer einjeitigen Edrperlich-
jportlichen E&rtiichtiaung der Jugend. &s gibt Leute, die uns allen
Ernftes glauben madhen wollen, daf ein blonder Schopf auf dem
Schadvel und ein musfelftrofender Leib darunter die Dinge jeien,
welche thren Bejifger sum Anjprudh auf die Weltherrichaft berechtigen.
Da beruhigt uns die Lehre der Weltgejchichte, daf bisher nody immer
der ®Beift der rohen Hraft obgejiegt und fie gebdndigt hat.

Das wahre Bildungsideal haben die alten Briechen aufgeftellt,
und oft genug jind jie feiner Derwirflichung nahe gefommen. €s halt
jich gleichermagen fern pon einjeitiger ber{chdtung der leiblichen mwie
der geiftigen Kraft des lenjchen; jein Siel ift die harmonijche Ent-
faltung beider Anlagen sum vollendeten UTlenichenbilde, weldhes, im
feiblichen und im ®eiftigen, Kraft mit Anmut sur vollfommenen
Schonheit vereiniat.

3.

Lady diejem Erfurfe, weldher die innige Derflechtung der Ieib-
lichen mit der geiftigen Sphdre des Ulenjchen beleuchten follte, Fénnen
wir nunmehr beruhigt sur Derfolgung der Analogie jwijchen [eib-
licher und geiftiger Wahrung juriicffehren. Hat fie nicht den Wert
einer ftriften Deduftion, weil es nie gelingen fann, im einzelnen die
ftrenge Abhdngigfeit der geiftiaen von der leiblichen Sunftion nadh-
suwetjen, fo ift jie doch mehr als ein blofes Spiel der Phantafjie; jede
Wifjenichaft bedient {ich der Analogie als eines wertvollen Weg-
weijers der Erfenntnis.

Die widtigften duferen Enwirfungen auf die Ertiichtigung
Oes feibes {ind rationelle &rndhrung und rationelle {1bung. ATit
aller leiblichen Ytahrung aber verhdlt es jich fo. Sie wird im Kdrper
aufgeldft, gewandelt, entindividualifiert, und dann erft im wahren
Sinne ,einverleibt”, ajfimiliert, das heifit dem allgemeinen Krdfte-
jpeicher sugefithrt, aus welchem der €eib fortwdhrend feinen wedh-
jelnden Energiebedarf beftreitet. Aber nicht alles und jedes, das an
jich nahrhaft wdre, nimmt der £eib gleich gerne auf, das JIndividuum
ift den verjchiedenen Wdhrftoffen gegeniiber von Hauje aus nidyt in-
different; gewiffe pon BGefchlecht 3u Bejchlecht vererbte Dorlieben und

breigungen werden ihm in die Wiege geleat, als rudimentdre JIn-
ftinfte. Der Sdngling wiirde wahricheinlidy lieber verhungern, als
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eine 3war nahrhafte aber bittere §liijjigleit an Stelle der gewohnten
ATilch 3u jich 3u nehmen; und aud) der Erwadhjene — wenigjtens fjo-
lange er nicht in eine moderne Klinif fiir Stoffwedyjelfrantheiten ge-
raten oder von der firen Idee der chlanfen Linie befallen worden
ift —, aud) er ifit nicht, um ein Erempel aus der Energielehre u [den,
fondern weil es ihm jdhmedt. Sreilich, von RHauje aus ift der Ge-
jchmact des Ulenjchen nicht jicher; es fommt vor, daff ihm Unbetdmm-
liches, ja ®iftiges gut {chmedt, und daf er auch da durch Schaden flug
werden muf, wenn er nicht von vornherein flug genug ijt, jich die
Erfahrung der lteren und die lberlieferung sunuie ju maden, um
su lernen, was Kinder, was &Erwadhjene, mwas Gejunde und was
Kranfe ejfen follen, bei welcher Hoijt ein L£andarbeiter, bet welcher
ein Schreiber am bejten gedeiht, welche Speijen zujammenpajjen,
welche nicht, was in jedem Falle befdmmlidh, was [hadlich, was gif-
tig iit.

Derniinftige Llahrung und verniinftige 1bung tun aud) dem
Beifjte not, oIl er gedeihen. Wie beim Leibe, fo fdnnen fie auch hier
eine mangelhafte oder eine fehlerhafte 2Anlage nicht gdnslich wan-
deln; aber einer jeden AUnlage Fdnnen jie sum Optimum ihrer mdg-
lichen Entfaltung verhelfen. IDie aber ift die geiftige Llahrung iiber-
haupt bejchaffen? IDie Luft und Licht, die uns iiberall umgeben, in
einem weiteren Sinne aud leibliche Llahrungsftoffe, ja jogar die wich-
tigften der Quellen jind, aus denen der Leib jeinen Energiebedarf
jpeift, jo wird dem Beifte die Llahrung in ihrer einfachften und 3u-
gleich wichtigften Sorm jzuteil aus der innigen BVeriithrung mit der
Umwelt, mit der Llatur, welche die wachen Sinne vermitteln. Tjeder
eingelne Sinneseindrud bet wachem £eibe ndhrt den GBeift, er baut
weiter an jeinem IDeltbilde, er mehrt jeine Erfahrung und zugleich
die Sicherheit, mit weldher er jich in feiner Ummwelt surechtfindet und
jie jeinen Sweden dienftbar macht. Mie unendlich widhtig fiir die
gefunde Sunftion des Beiftes diefe Lahrungsquelle ift, werden wir
erft gewahr, wenn, durch den Schlaf, der ftandige Kontaft des Sinnes-
apparates mit der Umwelt unterbrochen wurde: fofort verfallt der
®eift in Anarchie und geht in die Jrre.

Jet aber ftofen wir auf einen grofien und grundjdglichen Unter-
jchied 3wijchen leiblicher und geiftiger Llahrung. Des Leibes Speife
mu§ frijch jein, Konjerven jind thm nur ein Wotbehelf; ift er gans
auf jie angemwiefen, jo erfranft er jchwer; er mug aljo jeine Lahrung
aus der Gegenwart besiehen, joll er nicht 3u Schaden fommen. Auch
der ®eift findet, wir jahen es, einen Teil feiner Lahrung in der
®Gegenwart, im Anjchauen der Latur mit wachen Sinnen. Aber wie
der $eib verhungern muf, der fich nur von Luft und Licht ndhren
wollte, jo wichtig fie filr thn find, jo miifite der Ulenfchengeift foff-
nungslos verfiimmern, der jeine Wahrung allein aus der Gegenwart
besiehen wollte. Kaum fnnte er fich iiber die geiftige Stufe eines
Oer intelligenten Tiere erheben. Die Spradye ift das geiftige Der-
mdchinis der vergangenen Gejchlechter, von dem der Beift aller ATen-
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jchenfinder jich ndhrt, an dem er fich bildet, das ihm den gewaltigen
Dorfprung in der geiftigen Entwidlung vor allen andern Mefen gibt.
Der Sprache Reichtum an Bedeutung und Formen, an Sinn und
Struftur it es, der den Ulenjchen inftand jefst, jeine gefamte geijtige
Babe 3u ordnen und dadurch erft jie jich nusbar 3u machen; die
Spradhe erft befdhiat ihn, andern von jeinem ®eifte mitzuteilen und
pom Beifte Der Lebenden und in der Form der miindlichen und der
jchriftlichen Iberlieferung vom ®Beifte der ldngft Abgejchiedenen fich
mitteilen 3u lafjjen; die Sprache verflicht den eingelnen in die geijtige
Gemeinjchaft der lebendigen Dolfsgenoffen und der Dorfahren, jie
macht ihn sum Teilhaber an dem gejamten geiftigen Gute eines Kultur-
Freijes, Der alle Gejchlechter derer umipannt, welchen diejelben Laute
Uutterjprache waren.

Die Sprache, hodhites Bildungsgut sugleich und vornehmites Bil-
dungswerfzeug, gejchaffen vom unbewufit jchaffenden Geifte der
jungen Délfer, gereift in den flajjijchen Werfen der Dichtung und der
Philojophie, die edle tenichenjprache — in der geijtigen Inflation,
dte wir heute durchmacdhen, ift jie das abgegriffene, jdhmuige Papier-
geld, auf dem noch immer groffe Werte gedructt ftehen, defjen Hauf-
fraft aber gerade hinreicht, den billigen Kramhandel in Leuigleiten
su unterhalten, von welchem der ®eift heute lebt. Aber die Sprache
ift es audh, die uns den Weg weift 3ur Gejundung unjerer herunter-
gefommenen geiftigen IDirtichaft; es ift der Weg suriic su den iiber-
wucherten und verjchiitteten, aber nicht verfiegten Quellen unjeres
getjtigen IDohlftandes, su den IDerfen der Ddter und Ahnen, in denen
der Beift [ebendig ift wie am erjten Tage. Denn dies ift recht eigent=
lich die geiftige Befahr und mehr {chon als das, die geijtige Krank-
heit unjerer Jeit, daf jie meint, jie fdnne ihren Bedarf an geiftiger
Llahrung vormwiegend oder gani aus der Gegenmwart begiehen.
So reih an Beijtesnahrung ift unjere Gegenwart nicht, auch dann
nicht, wenn jie die ganze Erde und den Himmel obendrein sum Jagd-
grund macht fiir ithre unerjattliche ®Bier nadhy Llenigleiten; je weiter
er fich einfeitig itber die BGegenwart ausbreitet, defto mehr verfladt
und verddet der Geift. Wicht als ob ich das Alte nur deswegen loben
wollte, weil es eben nicht pon heute ift; was geftern {chlecht war, ift
heute um nichts bejjer geworden, und aus all dem, was hente Raitig
sujammengefdirieben wird und geradefjogut ungejchrieben bleiben
fonnte, fann nichts Wertvolles werden, auch wenn Jahrhunderte dar-
iibergehen. ein, nicht darum ift unfer geiftiges €rbe jo wertvoll,
weil es aus der Dorzeit auf uns gefommen ift — es gibt einen Haufen
altes Geriimpel in der Welt, das man befjer heute als morgen aus-
raumen und verbrennen jollte —, fondern deswegen, weil die es
fchufen, thr BHandwerf bejfer verftanden als thre heutigen Llachfahren,
weil {ie fich felber und thren Werfen Feit liefen, su reifen, weil fie
ftrenger waren gegen ithr Talent, es in fdhdrfere formale Judht
nahmen; weil jie endlih oiel breiter, tiefer, fefter im Boden ihrer
Kultur wurgelten. Dies aber vermochten fie nur deswegen, weil jie
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nicht waRllos allen mdglichen Einwirfungen preisgegeben waren,
jondern in einem eng umgrensten, ftillen, aber von ftetiger ®Glut er-
warmten £ebensraume aufwudhien, swifdhen Sdiranfen, weldhe es
nicht suliefen, daff der feurige junge ®eijt in die eite serflof und
verfladyte, die ihn vielmehr immer wieder auf jich jelbjt suriidwiefen,
jeine Kraft einddmmend, ftauend und dadurch mehrend, diefe geiftige
Energie, die jich dann, gereift und ihrer {elbjt {icher geworden, in
Werfe von hohem ®eiftesadel wandelte; ihnen it eingeprdat der
Stempel einer Aleifterjchaft, weldher die Feit nichts anhaben fann.

Nnjer Feitalter rithmt jich, die Hygiene des Leibes wie fein an-
deres juvor gefdrdert zu haben; in der Tat haben, danf {einer
§eiftung, einige der GBefahren ihren Sdhreden verloren, die vordem
den £eib mit Kranfheit und Siechtum bedrohten. Aber um die Hygiene
des Geiftes ift es — idh glaube nidht 3u iibertreiben — nody nie
jo {chlecht bejtellt gewejen wie heute. In die dden Steinwiiften unjerer
Groiftadte werden griine Majen gepflanst; Licht und Luft fiir alle
ift Ote Lojung der neuen Baufunit; in diejen und dhnlichen Strdmungen
offenbart es jich, daf die Bejellichaft angefangen hat, jich threr Der-
antwortung fiir das MoRhl der heranwadchjenden £eiber bemwuft 3u
werden. Aber wer madht Ernft mit dem ebenjo widhtigen Beftreben,
Oen ftriiben, unreinen Strom 3u fldren, der jich alltaglidh aus Grof-
{tadtpreife, Hino, Radio und dhnlichen Errungenjchaften unjerer Heit
itber die jungen (und die alten) Geijter ergiefit, oder wenn das unmdog-
lich jein jollte, ihn einzuddmmen und absulenfen, bevor hoffnungslos
verjandet und verjchlammt wurde, was an unjerer GBeijtigleit nod)
[ebendig und wertvoll ift? E€s geniigt heute nicht, das BGute ju pflegen
und daneben das Schlechte su dulden, dasu ift jeine Ulacht jchon viel
su groff und 3u iibermiitig geworden; wir alle miijjen es radifal be-
fdmpfen, wollen wir uns nidht mitjchuldig machen an fjeinem iiber-
handnehmen. JIndeffen haben wir es nicht ndtig, nady Staatsaufiicht
und Ausnahmegefetien 3u rufen — mit Gewalt ift dem BGeifte nicht
beizuformmen, dem [chlechten {o wenig wie dem guten. IDir haben
ein piel wirfjameres Hampfmittel gegen das geijtig Schlechte in der
Hand, wenn wir uns jeiner nur fonfequent bedienen wollen. Das
aeiftig Schlechte lebt, ndhrt und vermehrt fidh — jum Unterjchied pom
aetftig XDertvollen — pon dem Belde, das wir ithm fiir jeine Werke
sahlen. Ztur darum fonnte der geijtig = technijche Apparat, weldher
heute der Stillung der menjchlichen eugierde dient, jo grofy und
iibermdchtig werden, weil eben ihre Gier nach Leuigfeiten die ganze
sivilifierte Alenjchheit ihm tributpflichtia gemacht hat. 3ch glaube,
wir alle {ind etwas pon diefer Seuche angeftect, und in dem Ulafe,
wie wir es |ind, unterliegen audy wir der Tributpflicht an die Leute,
welche den Randel in LTenigfeiten beherrichen. MWenn wir diefe Krant-
heit iiberwinden, wenn wir in uns jelber die Gier nach geiftiger
Spannung nur um der Spannung willen ertdfen, wenn wir dann
fonfequent weiter gehen und die Erzeugniffe der Leuigfeitsinduitrie
meiden, dann macdhen wir uns, bei rein pajfivem Derhalten, {chon



119

doppelt verdienitlich: einmal um den eigenen ®eift, dem dieje Sajten-
Fur als lberleitung 3u einer verniinftigen geiftigen Didt trefflich be-
fommen wird, jodann um die Reinigung der geiftigen Atmojphdre
unjerer Jeit; jie fann nicht anders als ein wenig bejjer werden, wenn,
danf unjerer Tributverweigerung, die Vetriebsmittel der Leute
jchrumpfen, die von BVerufs und Erwerbs wegen die geiftige Luft
perderben, weldhe wir atmen miifjen. Sreilich, es jdheint iiber die
Kraft vieler Leute su gehen, eine &ijenbahnfahrt von einer halben
Stunde aufwdrts ohne einen impojanten geiftigen UTundvorrat an
Settungen, illuftrierten Bldttern nebft einem Deteftiproman 3u unter-
nehmen; ein Kinoprogramm 3u itberjpringen; fiinf tinuten 3u Hauje
su jigen, ohne den Radicapparat [drmen 3u lafjen. Es {ind das die-
jelben Tenjchen, die eine ®Bdnjehaut iiberlduft bet der blofen Dor-
ftellung, jie fdnnten einmal, bei wachem £eibe, eine halbe Stunde
ohne £ecftiire, Grammophon, Radio mit jicdh felber ganz allein ge=
[ajjen werden, audy ohne &jjen, Trinfen, Rauchen, und jo geswungen,
die Hoften ithrer Unterhaltung eine furie Weile aus dem eigenen
geiftigen Befifge su beftreiten und aus dem feinen, thren Sinnen
vaumlid) gegenwadrtigen Stiid latur! Derjuchen wir, aud) jie von
threr Sudht 3u enttwdhnen — ohne Gewalt freilih wird es fajt fo
felten gelingen wie beim Torphiniften. Dor allem aber arbeite ein
jeder unermiidlich an der Pflege des eigenen Geiftes!

5ind wir einmal mit der erften, rein negativen Aufaabe fertig ge-
worden, haben wir ihn der ®Gier nady Lleunigfeiten entrwdhnt, dann
aehen wir umjichtig und behutjam daran, eine rationelle geiftige Didt
aufsuftellen. Das fann, wie allesVerniinftige, nur nadhy Grundidgen
gejchehen. Der erfte Grundjafy fei: lieber faften, als mindere Hoft
su jich nehmen. Dermutlich wiirde es uns allen gut tun, wenn wir
einmal ein Diertel- oder audy ein halbes Jahr fein gedructes MWort
und Bild 3u Bejichte, Feine Lote 3u BGehdr befdmen, wenn wir ge-
joungen wdren, den Geift su ndhren aus dem menjdhlich-{cdhlichten
Erleben unjeres Alltages, aus dem Anjchauen des fleinen Stiickes
Latur, das uns umgibt, und aus dem geijtigen Gute, das wir zuvor
gejammelt haben; defjen Wert Ednnte auf feine befjere Probe geftellt
werden! Der jweite Grundjay fei: man fann heute in geiftigen
Dingen gar nicht reaftiondr und erflufiv genug fein; das Bejte it
gerade gut genug fiir unjere geiftige Refonvalefzen;. Das Befte aber
jind immer die Quellen jelber. IDir haben uns viel ju fehr daran
gemwdhnt, nmur nody Biicher iiber die grofien Werfe und ihre Schdpfer
su lefen; fchieben wir diefe Alittlerjchaft beijeite, gdnnen wir unferm
Geifte die unmittelbare Beriihrung mit den Werfen des Uleifters
jelbft, damit er fich an ihnen wdarme und entziinde. Der dritte Brund-
lay endlich fei: ,, meden agan®, wie die alten Griechen fagten — ,nichts
im Ubermaf”; man muf nicht alle geiftigen ®Biiter der Dorseit ge-
niefen wollen — wir fithlen uns ja auch nicht verpflichtet, im Bait-
Ezquie Ote gansze Speijefarte heruntersuefjen, auch dann nicht, wenn
wir anf alle Gerichte Appetit hdtten. Ein Kennseichen der wahren
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geiftigen Kultur ift die freiwillige Bejdirdnfung auf das ihr im gegen-
wdartigen Raume nahe Liegende, durch Uberlieferung nahe Gebradyte.
Diele geiftig interefjierte Leute {ind heutsutage in allen mdglichen ab-
gelegenen Siteraturen und Kulturen bejfer su Rauje als in der des
eigenten Dolfes. Die Liebeslieder der Samojeden, die Dorftellungen
der Papuas vom £eben nach dem Tode mdgen recht interefjant jein;
aber fajjen wir uns dodh den Tut, von diefen Dingen und von vielen
andern jenjeits der Brenzen unjeres Lebensraumes gewachjenen eine
Weile nichts 3u wijfen 3u wollen. Iberlajjen wir es getrojt den Spa-
niern, die Biicher von Unamuno, den Sranzojen, die von Paul Valéry
und André Gide 3u lefen, jehen wir uns erjt einmal etwas griindlicher
als bisher in der Uaturgejchichte, der RHiftorie, der Literatur unjerer
$andichaft und unferes Dolfes um, ndhren wir unjern Geijt eine YWeile
mit den leifterwerfen unjerer Vdter — er braudyt nicht 3u darben
bei diefer Hojt. Die Gejchichte unjeres Dolfes ift aufgejchrieben, in
einem wahrhaft flajjijchen Werfe, von Johannes von liiller, wel-
chen ®eftaltungstraft, monumentaler Stil und fittlicher &rnft den
grofien Gejchichts|chreibern der Antife ur Seite ftellen — wer [lieft
thn heute, jo wie er gelefen 3u werden verdient? IDer die Heit, die
Sammlung, den €rnjt aufbringt, ein jolches XWerf durdh wiederholtes
bejonnenes Lefen fich wirflich ju eigen ju machen, der hat fiir jeine
Bildung mehr gewonnen, als wenn er jich jahrelang planlos in
allen ®Bajjen der Weltliteratur herumtreibt. Sur Bildung gehort
Seit. Bildjam, bildungsfdhig nennen wir den, der noch nicht erjtarrt,
jprode geworden ift. Hu weidh darf er aber audy nicht jein, eine
®allerte ift nicht bildjam, denn fie zerflieft jofort wieder ins §orm-
[oje, wenn die bildende Kraft aufhdrt, auf fie su wirfen. Auch dann
fommt feine Bildung juftande, wenn der Bildjame fjich dem prdgen-
dent Drucfe der bildenden Sorm nur gany furse Heit ausjefst; wer
gleichzeitig oder gleich nadjeinander die heterogenften bildenden §or=
men auf jich wirken [aft, in dem Fann Feine von ihnen eine bleibende
flare Spur hinterlajjen. Wer fich wirtlich bilden will, der muf die
Seit, die BGeduld, den Eigenjinn haben, jih ausidlieflich einem
bildenden Einfluf hingugeben jo lange, bis er defjen Wirfung ans-
ge{chdpft Rhat.

3ch will nicht fortfahren im Aufzdhlen unferer Ateifter und threr
Uleijterwerfe. Jhnen allen war in befonderem Ulafe eigen wahr=
hafte Bildung, in bedddhtig-langjamem XReifen erworben, die jie un-
abhdngig machte von den geiftigen Eintagsftrdmungen; die jie swang,
ftreng gegen fjich felber und gegen die eigenen IDerfe 3u jein, unab-
[dfjig und unbefiimmert um die Tagesmeinung an der eigenen Doll=
endung weitersuarbeiten. Treten wir thr Vermdadhinis an, juchen wir,
im {chdnen urfpriinglichen Sinne des Wortes, thre Bildung uns ,,ein-
subilden”, indem wir thre Werfe uns 3u eigen machen — ich wiifite,
gerade hQeute, feine befjere Didt fiir unjere refonvalefzente Beiftig=
Feit. enden wir uns, von ihnen gefiihrt, nody weiter riifwdrts 3u
Oen Quellen ihrer Bildung, ju den Werfen der Antife, die uns alle
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in trefflichen ibertragungen nahegebracht {ind. LTie {ind die einfachen
Sormen der Besichungen swijchen den 2ienjchen, dieje Grundlagen
unjerer geiftigen @riftens, heute diejelben wie vor 3000 Jahren,
fchlichter, reiner, jchoner dargeftellt worden als in den Gejdngen
Homers; nie {ind die Erjcheinungsformen, ift das Schicjal der geijtigen
®Grdfe eindriicflicher gejchildert worden als in den Lebensbejdhrei-
bungen des Plutarch.

Dann aber, wenn wir den Geift gereinigt und geftdhlt haben in
den Quellen der Dorseit, dann jollen wir uns mit gejammelter Kraft
Oen getftigen Aufgaben der Gegenwart sumwenden. IDir fdnnen den
Sinn unjeres Dajeins nicht verwirflichen, wenn wir jehnjiichtig riick-
wdrts gewandten Blides durchs Leben gehen; nur dann erfiillt das
geiftige &rbe der Dergangenheit jeine wahre Bejtimmung an uns,
wenn jeine Aneignung uns nicht nur gebildeter und gelehrter, wenn
jte uns vielmehr weifer madt, das heift uns inftand jetst, den Auf-
gaben unjerer ®egenwart befjer geredht 3u werden. Die geiftige
GBegenwart jei dann die bewegte 2lTelodie unjeres Lebens, das Wijjen
um die geiftige Dergangenheit fiige fich su thr als von Stufe 3u Stufe,
[angjam und flar fortjchreitender Baf, Halt gebend, Sinn vertiefend;
gelingt diefe Derjdhmelzung, dann ift ein hohes Gut verwirflicht, die
Rarmonie des GBeijtes, welche thn, gelajjen in jich rufend, allen IDider-
jachern entriict, allen Gefahren trofen [dft.
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