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Ein Beitrag dazu im Anschlub an den ersten schweizerischen
Lehrerbildungskurs zur Einfihrung in die Alkohol=
frage und in den antialkoholischen Unterricht

von PAUL KIENI, Chur. |

e e e T e S T e S ey e T e e L e T o S e R e

Wir bemiihen uns in der Schule um das jeelijche, geiftige und
fdrperliche Iohl der Jugend und hoffen, die jungen Leute einft als
aliicfliche und fiir die Allgemeinheit branchbare und tiichtige 2lten-
jchen im €ebenstampfe 3u jehen.

Der Alfoholismus erjchwert dem Lehrer jeine Arbeit, wo die
Hinder durdy cigenen Alfoholgenufy {dhldfrig, interejjelos und un-
gefiigig werden, namentlich aber, wo Alfoholmifbrandy der Eltern
die Schuld trdgt an ihrer Fdrperlichen und geiftigen 2Tinderwertig-
Feit, an ifjrer Untererndhrung und an ifhrer jeelijchen Mot infolge
Samilienzerriittung.

Elternhaus und Schule werden [dhlieglich um die Sriichte ihrer
Ersicherarbeit gebradht, wo Alfoholgenuf Kranfheit und vorzeitigen
Tod verurjacht und hoffnungsvolle UTenjchen derart {chadigt, daf
jie oder ihre Wadhfommen der Allgemeinheit sur Laft fallen. Wadh
einer €rhebung des Sefretariates der Honferens jchweizerijcher &r-
siehunagsdireftoren {ind ein Driftel der taubftummen, jdhwadiinnigen
und epileptijchen Kinder, die 1927 in 2Anftalten untergebradht wer-
den mufiten, Lachfommen von trunfjiichtigen Eltern. Und eine Reihe
dhnlicher Statiftifen beweifen das gleiche, — daf der Ulfoholgenuf
dte hdufigfte Degenerationsurjache am Schweizervolfe ift.

Die Schule mufy es darum heute, joll ihre Arbeit noch einen tie-
feren Sinn haben, als eine unerldfliche 2Aufgabe evachten, szur
Alfoholfrage Stellung 3u nehmen und die Schiiler in taftooller und
jachlicher 2Art, aber anjchaulih und eindringlich, mit den Befahren
befannt 3u machen, die ihnen {pdter aus Alfoholmifbraudhy und
TCrinfjitten erwadhjen nnen. Die Llotwendigleit einer jolchen Unter-
ftibung der Jugend durdhy Rat und gutes Dorbild wird denn aud
tmmer allgemeiner anerfannt, und auch die Schulbehdrden bringen
dem ichternheitsunterricht als Teilaufgabe der Erzichung immer
mehr Derftandnis entgegen.

Jn Eehrpldnen oder bejonderen Yerordnungen mehr als der
Rdlfte aller Sdhweiserfantone {ind heute befondere Beftimmungen
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itber den Antialfoholunterricht ju finden, oder diefer wird doch im
Sujammenhang mit gejundheitlichen Belehrungen erwdhnt. Auch
der mene fLehrplan fiir die Sefundarjcqulen des Hantons Gran-
biinden mnennt als Fiel des naturfundlichen Unterrichtes , Dermitt=
lung der ndtigen Kenntnijfe und Angewdhnung 3u elementarer Ge-
jundheitspflege und Dermeidung von Fdrperlichen und feelijchen
Schadigungen’’, und er ermwdhnt als Beijpiel auch den Alfoholismus.
Es ift faum daran 3u jweifeln, daf audh tm neuen Lehrplan fiir
unfjere Primarjchulen an pafjender Stelle dhnliche Dorjdhriften aunf-
genomnten werden als Anjporn fiir saghafte Lehrer und als Riid-
halt bei Anfechtungen, denen fjie da und dort noch ausgejetit jein
Eonnten. ’

ATit Lehrplanvorfchriften allein ift aber noch nicht viel gewon-
nen. Die Behandlung der Alfoholfrage in der Schule ift nicht leicht.
Sie ftellt nicht nur hohe 2Inforderungen an die perjdénlichen Quali-
tdten des Lehrers, wie an jein Taftgefithl, an feine Vegeijterungs-
fabigfeit und an fjein Einfithlungsvermdgen, jondern fjie jet anch
enldgliche Henntnifje voraus, um objeftiv und jachlich arbeiten und
fiberseugend wirfen ju Fdnnen.

Wenn aljo die Schule den Hampf gegen den Alfoholismus fiih-
ren foll, {ind die BVehdrden eigentlich dasu verpflichtet, die Lehrer
darauf vorsubereiten. &s gejchieht dies moch nicht in allen Kan-
torten und nicht an allen Seminaren. $itr den Kanton Graubiinden
bedentet die Einfithrung des Hygieneunterrichtes als lnterrichtsfach
fiir dte VI. Seminarflajfe und feine &rteilung durch einen ab-
ftinenten Waturwijjenjchafter in diefer Besiehung einen fehr erfreu-
lichen Sortjchritt. Im allgemeinen bleibt es in der Schwei3 noch der
privaten Jnitiative von Seminarlehrern und von £efhrervereinigungen
fiberlajjen, Seminarsdglinge und amtierende Lehrer auf den Liich-
ternheitsunterricht vorubereiten, durch Deranjtaltung von Dortrdgen
und Hurfen, durdh Sdchriftenverteilung, alfoholfret durchgefithrte
Seminarreifen u. a. m. Sie finden aber verftdndnisvolle lnter-
ftiung durch die Ersiehungsbehdrden. So ermdglichte 3um Bei-
jpiel auch das Ersiehungsvepartement unjeres Kantons durch einen
Beitrag dem Derein abftinenter £ehrer und Lehrerinnen die un-
entgeltliche Derteilung des Tajchenbuches fiir Alfoholgegner an alle
ehrer. :

Auch der erwdhnte Bildungskurs des Schwetserifchen Dereins
abftinenter Lehrer und Lehrerinnen verdanft jeinen vollen Erfolg
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sum grofen Teil der moralijchen und finansiellen Unterftiitfung
durch die Ersiehungsbehdrden der allermeiften Kantone.

Um den Schweizerlehrern Gelegenheit 3u bieten, fjich in die
Grundlagen von Theorie und Praris des antialfoholijchen Unter-
richtes 3u vertiefen und jich dadurch das ndtige XRiiftzeng fiir Diefe
widhtige und jdywierige Aufgabe zu holen, wurde diefer eidge-=
ndjfifche Hurs vom 13. bis 15. Juni in Bern veranjtaltet.
€s war in diejer AUrt ein erfter Derjuch, iiber defjen Erfolg oder
Uligerfolg nichts vorausgejagt werden Fonnte. Das Ergebnis war
ein erfreuliches und verheifungsvolles fiir die Jufunft.

Bodhftens 70—80 Kursbejucher glaubte der Dorftand erwarten
su diirfen. &s riidten iiber 250 Teilnehmer ein: Lehrer und Leh-
revinnen aller Stufen, meiftens abjtinente, aber auch viele nicht-
abftinente. Die Ersiehungsbehdrden eciner gangen Reihe Kantone
hatten offizielle Dertreter gejandt, ebenjo verjchiedene eidgendfjijche
Amter, umd der Chef des Edgendijijchen Sinanzdepartements, Herr
Bundesrat tujy, entbot der Deranftaltung jeine Griife. Llur aus
Oen Hantonen Uri, LWidwalden, Appenzell J.-Rh. und Fug war nie-
mand 3jugegen. 2Aus Graubiinden waren wir [ Teilnehmer.

3n 15 Dortrdgen behandelten Profefjoren, Tediziner, Politifer,
DolEswirtjchafter und ®Beiftliche beider Konfefjionen, dasu Lehre-
rinmen und Lehrer aller Stufen mit GejchicE und MWdrme die ver-
ichiedenen Probleme der 2Alfoholfrage. Die Begeifterung der Red-
ner ilbertrag fich auf die Fuhdrer, die fich — ob Abjtinent oder
Uichtabftinent — bald geeinigt fiihlten als UTitarbeiter an einem
gemeinjamen hohen Hiel, an der Befreiung der heranwachjenden
BGenerationen aus den Udten und Ingften, wie fie der Alfoholmif-
braudh mit jicdh bringt. Den

jeigtent die Profefforen Dr. Hunjzifer, Bajel, und Dr. Bleuler-
Wafer, Jiirich, wobei Prof. Aunsifer, als der lediziner, die
Wirfung auf den Kdrper erdrterte, wdhrend der befannte Piychi-
ater Prof. Bleuler fich mehr mit dem Einfluff auf das Beijtes= und
Seelenleben befafite. |

J3ch greife aus diefent beiden Referaten, jowie aus den anderen
Hursvortrdgen einige wefentlihe Gedanfen heraus, um jie in den
Rahmen cines nenen Fujammenhanges einzufiigen.
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Ausichlaggebend fiir die ganze Einftellung 31 den gegorenen und
gebrannten @etrdnfen ift thr Behalt an Deingeift oder 2Aethyl-
alfohol. Diefer wird auf dem Wege durch den menjdhlichen Horper
nur 3u einem gan3 geringen Teil durch Ylieren und Atemluft wieder
ansgefchieden. Die grdfte Ulenge wird von den Schleimhdnten in
Utagen und Darm abforbiert, ins Blut iibergefithrt und pvom Hor-
per gleich etnem Yidhrftoffe serfest, verbrannt. Die §rage, ob und
inwieweit der Alfohol dabei als Lldhrftoff fiir den Kdrper in Be-
tracht fommen fdnne, ift immer wieder ®Begenftand interefjanter,
aber fomplizierter Derjuche. &ine gewijje Bedentung als Euweiff-
fparer fommt ihm offenbar su. (Dergleiche: Tajchenbuch fiir Alfo-
holgegner, S. 52 u. f.)

Dieje Srage nadhy dem Wdhrwert des Alfohols ift aber von rein
theoretijcher Bedeutung, einmal weil der Alfohol in den geiftigen
Getranfen auf Umwegen und unter Jerftdrung jchon fertiger und
vecht teurer Lebensmittel, wie Sriichte und BGetreide, gewonnen wird;
er wdre aljo ein hdchft unwirtichaftliches Lahrungsmittel. Dazu
Fommt, daff der Alfohol eben ein ®Gift ift, das in einer AUlenge, die
1o Eiter Schnaps entfpricht, den Tod herbeifithren fann. €s wird
Oenn praftijch auch niemandem einfallen, jich mit alfoholijchen Be-
tranfen den Runger ftillen 3u wollen.

Sie dienen vor allem dem Genufje, 3ur Ermwedung von Luft-
aefithler: infolge Ylervenreizung durch den 2Alfohol in ihnen. Die
Derleitung sum Nbermaf lieat in der Ylatur des 2Alfohols, indem
bet Alfoholgenuf, im BGegenjaty 3u andern Luftempfindungen, die in
Derbindung jtehen mit biologijch notwendigen Dorgdnagen, das Be-
fiabl der Sdttigung in dem Alafie [hwindet, wie der Genuf fort-
aejefst ird.

UMt dem Blut wird der Alfohol durdy den ganzen Hdrper ver-
frachtet. &r dringt dabei in alle Jellen, den Haupttrdgern alles
organijchen £ebens, und vermag diefe voriibergehend oder dauernd
in threr Sunftion su [dhmen, vermutlich indem er ihnen Waijfer ent-
steht. &= fdnnen darum die verfchiedenften Mrgane durch Alfohol-
genuf Schaden nehmen.

Daraus erfldrt fich die geniigjam befannte Tatjache, daf eine
[ange Reihe von Franfhaften Derdnderungen der Mrgane bei Trin-
fern hdufiger auftreten als bei &nthaltjamen, daf der Alfoholgenuf
Oer Eltern ihre Lachfommen furdhtbar jhdadigen fann und daf er
sur hdufigen Urfache todlicher und {hwerer Unfdlle und YVerbrechen
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wird. TIndireft w0ird Jer AlFoholismus sum Schrittmacher der Tuber-
fulofe, indem or dig Widerftandsfraft des Kdrpers vermindert, und
er unterftiigt dic Yeybreitung von GejchlechtsFrantheiten durdh Unter-
oriifung moralijher Hemmungen. (Dergleiche: Tajchenbudy fiir
Alfoholgearer, 5. Gl u. f.)

Daz Alag ynd dte Art der Schadigung des Alfohols an Kdrper
und ®Beift hdngem ab von verjchiedenen Umiftdnden: von Alter, Kon-
ftitution und perjdnficher Deranlagung, von der Empfindlichfeit des
Organs, von d¢r Menge und der Dauer des Genufjes und von der
Stimmung, in weldjer der Genuff erfolgt. Kinder und Jugendliche
jind befomders ¢mpyimdlich und erweifen jich jchon nach Genuf von
10 cms Alfohol, die [ dl Wein oder 2—3 dl Bier entfprechen, jchwe-
rer difsiplinierpar.

Suerft seigt fid die [dhmende Wirfung des Alfohols immer an
den feinften Bc¢hirzellen, die im Jujammenhang ftehen mit Ehr-
und Pflichtgefithl, Shamgefithl, Klugheit und Willensjtdrfe und die
unfer Handeln ;u cinem menjchenwiirdigen und verniinftigen ftem-
peln. Solange fid diefe £adhmungen nur durd) vieles, lautes und
unbejonnenes 3edq, heftiges Beftifulieren und unbegriindete Heiter-
Feit Fund aeben, werden fie gerne iiberfehen oder gar dem AlFohol
und dem Trinferdent 3ugute gejchrieben. Erft wenn nady diefem
erften Stadium dt Wille und die Triebhemmung weiter ausge-
ichaltet werden, fo daf MWiderjetlichfeit, Gewalttatigfeit, Radhjucht,
Raf, Jorn und gtdbe Sinnlichfeit die Oberhand gewinnen und bei
geringfiigiger Lerdlajjung 3u ftrafwiirdigen Handlungen fithren, —
dann wirft die Gelyirnvergiftung durdh Alfohol ohne weiteres ein-
[euchtend.

ATit der £ahminig beftimmter Gehirn- und Tervenzellen hangt
es audy sujammen, 2a der Alfohol jo furdhtbar su tdujdyen ver-
mag. E&s ldft pen Trinfenden den wahren Juftand, in dem er fich
befindet, nicht orfMaien, jondern tdujcht jchon bei geringen Ulengen
das Gefithl deg Vehagens, des Glitdes, der Wirne und vermehr-
ter geiftiger und Pvperlicher Ceiftunasfihiafeit vor.

Erperiment wd praftijhe Erfahrung haben swar in den lef-
tet Jahren mand®v Sehljchuf in diefer Besichung anfgefldrt. Ein
Schluct Alfohoy vitrmag fiir einen Nloment das Ermitdungsgefithl
3u unterdriicten, 3ct‘gftetger und Sportslente wijjen aber, daff fjie
ohne ArFohol [eichier und jchneller sum Fiele fommen. Intereffante
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Derjuche des dfterreichijchen Profefjors Dr. 2. Durig erfldren diefe
@rfahrungstatiache. (Siehe Tajchenbuch S. 23 u. f.)

Alfoholgenuf erhdht fiir furse Jeit die Schnelligfeit der Re-
aftion, gibt das Befiihl, daf man rajcher und fjicherer etwas tun
Ednne. Und doch beweifen eine Reihe jehr lehrreicher Derjuche, bei
Denen es auf Genanigfeit und GejchicklichEeit anfommt, jchon bet ge-
ringem Alfoholgenufy das Gegenteil. (Siehe Tajchenbudh 5.29 u.f.)
Daf man praftijh su gleichen Ergebniffen fam, geht daraus her-
vor, daf viele erfolgreiche Schiifen vor der Entjcheidung Fiirsere
oder [dngere Jeit jehr mdgig oder enthaltjam leben, fermer dafy im
Derfehrsmefen wdhrend des Dienftes 2Alfoholgenufy allgemein ver-
boten ift.

Alfoholgenuf dehnt die Blutgefdfe aus. € [chafft ugleich das
Gefithl der Warme durdy Jung der Schleimhaut. Das natiirliche
Empfindungsventil des Hdrpers gegeniiber der Aufentemperatur ift
Oadurdh geftért. Der AUlenjch glaubt fich durdh Alfohol su ermdrmen
und fann dabei erfrieren, weil fich das Blut ohne geniigenden Schuf
an der Mberflache befindet, wo jich jein MWdrmevorrat rajcher er-
jchopft.

Dafy das Gefithl grogerer Leiftungsfahigeit unter Alfoholeinflug
eine Tdujchung bedeutet, [Gft fich auf geiftigem BGebiet am leichteften
erperimentell nachweijen. (Dergleiche Tajchenbuch S. 44 u. f.) Am
auffdlligften seigt jich der IDiderfpruch, fobald mit dem Derjtand
ftatt nur mit dem Geddchinis gearbeitet werden joll, indem fich in-
folge der MWillenshemmung nebenjadhliche Afjosiationen in den Vor-
Oergrund drdngen und das logijche Denfen erfdhweren. Das Er-
gebnis diejer Derjuche wird bejtdtigt durch die 2Anfrage an 115
Sdyriftfteller, ob ihnen der Alfohol bei ihrer Arbeit etwas niike;
108 fteilten mit, dafj fie unter Alfoholeinfluff nicht arbeiten. IWenn
Oemgegeniiber dem Alfohol sumweilen die Anregung um Dichten und
Erfinden nachgerithmt wird, fo mag das injofern richtig fein, daf
ourch Alfoholgenufy die fritijche @inftellung, die Faghaftigleit und
Oas Seingefiihl, die bei manchen Ulenjchen 3u ftarf jein Fdnnen, be-
jettigt mwerden, — wobl nicht tmmer um PDorteil des Arbeitspro-
duftes.

Wijfenjchaft und praftijche €rfahrung lajfen heute, wie dies die
beiden Dortrdge neuerdings beweijen, die jchddigenden IDirfungen
des Alfohols auf die Dolfsgejundheit in umfajjender Weife erfennen.
Daraus praftijche Schliiffe su siehen, bereitet aber weit grdfere

54



Sdwierigfeiten als auf andern Gebieten der DolEshvgiene. An den
Alfohol hat man jich fo gewdhnt, daf man jich der giftigen Wirfung
vielfach gar nicht mehr beroufit wird; er wird trofy allem von vielen
geliebt und von vielen als Derdienftquelle 3dh verteidigt. Und der
Staat, in weldhem der Wille aller sum AusdrucE fommt, begniigt
jich damit, die jchlimmiten Ausartungen 3zu unterbinden und die
@Mpfer 3u verjorgen.

ITber diejfe Seite des AUlfoholproblems: iiber die volfswirtjchaft-
liche Bedentung und iiber die Stellung der Behdrden orienmtierten
dret weitere vorsiigliche Arbeiten. Wie jehr

dec Alkoholismus ein Problem dec Volbswictschaft

geworden ift, geht bejonders hervor aus dem Referat des jchwetse-
rijchen Gewerf|chaftsfefretdrs Dr. UTar Weber, und wertvolle
ergdnzende Einblide in die heutige Ulachtitellung des Alfoholfapitals
ergeben fjich aus dem reichhaltigen Hahlenmaterial, weldes der
Berner Regierungsprdjident §r. Jo § aus eidgendfjijchen jtatiftiichen
dmtern und auns dem ftatiftijchen Bureau des Kantons Bern 3u-
jammengeftellt hat.

Lach vorjichtiger Schatung gibt das Schweizervolf jahrlich aller-
mindeftens 600 000 000 Sranfen fiir geiftige Getrdnte aus, siemlich
genau gleichoiel wie es an direften Steuern fiir Gemeinde und Kan-
ton aufsubringen vermag, und faft jooiel wie es fitr Brot und 2Tildy
sujammen aufwendet. Das Erwerbseinfommen aller am Alfohol-
gewerbe beteiligten Perjonen jchagt Dr. Weber auf 200p des ge-
jamten Erwerbseinfommens in der Schweiz. Lur jchade, daff die
aufbanende Arbeit, die durch diefe Summe zum Ausdrud gebracht
wird, in der Dolfswirtichaft wieder junichte gemacht wird durch das
Raujchgift Alfohol im Arbeitsproduft.

Diefer Schaden fefst jich sujammen aus den Kojten fiir die Der-
jorgung der @pfer in Samilie, Jrrenanftalten, IWaijenanitalten,
Suchthdujern, Spitdlern und Armenanftalten und aus den Ausgaben
fiiv thre offentliche Unterftiifung in Gemeinde und Kanton. Dazu
fommt die indirefte Enbufe durch Lohnverluft und verminderte
Arbeitstraft der Bejchadigten. 2Auf diefe MWeije werden durch den
Alfoholfonjum 1090 des jchweizerijchen 2Arbeitseinfommens direft
wieder abjorbiert und wird udem verhindert, daf das Arbeitsein-
Fommen um 5—100o Rdher fein Fénnte. Die Rauptjchuld an diefer
bedenflichen volfswirtjchaftlichen Bilan; ift der Schnapspeft bei-
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sumeffen. €s muf darum als eine verwerfliche Ulafnahme crachtet
werden, die Sostalverficherung aus &innahmen ju finansieren, die
befampft werden jollten.

€ine weitgehende Umitellung des Alfoholgewerbes auf andere
Produftionssweige fénnte audy fitr die Schwei3 nur sum Segen ge-
reichen, {chon rein volfswirtichaftlich, ohne das durch den Alfohol
verurjachte Edrperliche und feelifche E&lend mitzuberiidiichtigen.

Der durch geringeren Alfoholverbrauch frei gewordene Teil der
Kauffraft wiirde fich anderen, ndtigen Dingen juwenden und andere
Sweige in Handel und Produftion beleben. Die Lebensbedingungen
weiter Hreife wiirden fidh beflern und damit der itbermdfige Alfo-
holgenufy weiter suriifgedammt; denn je befriedigender die Lebens-
verhdltniffe eines Atenjdhen {ind, um fo weniger Fommt er in die
$age, jich durch Afohol die Laft des Lebens verringern 3u wollen.

Die Anderung jollte nady Anficht des Referenten mit ftaatlicher
Hilfe im Seitraum von Jahrsehnten mdalich jein, ohne daf das Gar-
gewerbe allzu grofie Erjdhiitterungen erdulden miifte. Erfreuliche
Anfdnge einer freiwilligen Umiftellung {ind bereits vorhanden: Im
Baftgewerbe {hwindet der Widermwille gegen den Ausjchant olfohol-
freter ®Betranfe allmdhlich; Brauereien und Objtverwertungsgeiell-
jchaften lagern in ihren Betrieben Mbftjdfte audy alfoholfret ein, und
andere Bierbrauereien bringen durdh Sruchtjaft verfiifte Ulineral-
waffer in den Handel.

Die gange Entwicdlung einer joldhen Umitellung hangt natiirlich
ab pon der Remdite, aljo vom Umfang der Wachfrage und damit
von den Honjumenten. Sie fteht audh in bejonders engem Fujam-
menhang mit der Einftellung der Schweizer su ihren eigenen £andes-
produften.

Damit beriihren wir den
Standpunkt dec Bauecn

Diefen vertrat in feflelnder Weife Wationalrat Dr. Hans NTiil-
[er. JIn Amerifa hdlt niemand treuer jur Prohibition als die §ar-
mer und die Weinbauern. Jhre Sriichte finden reifenden Abjat, und
der 2tilchfonjum hat um 20—309p jugenommen.

Auch in der Schweiz hat an der Einjdhrdanfung des Alfoholfon-
jums niemand mehr su gewinnen als der Bauer. Wer die Produfte
der Gdrindujtrie geniefit, unterjtiitst vor allem die MWirtichaft des
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Auslandes. Sosujagen alle Rohprodufte jur BVierbrauerei miijjen
vom Ausland gefauft werden; 70—800op des Deinfonjums der
Schweis, (Statiftif pon 1926 und 1927) werden vom Ausland ge-
ltefert; der UToft ift jdhmweizerijch, wird aber namentlih pom Bier
jo |chwer Fonfurrensiert, daff er nur 3u Schleuderpreifen abgejetst
werden fann oder gebramnt werden mug.

Wer den Alfoholgenufy einjchranft, ift mehr Sriichte, frmft mehr
Utildy und geniefit alfoholfreien ®bft- oder Traubenjaft, alles Pro-
oufte, die ihm Ddie einheimijche Landwirtichaft liefern Ffann. Jur
Atildperforgung von 13 Gafthdufern des JHiircher Frauenvereins fiir
alfoholfrete mtrncbaften jind sum Beijpiel 52 grofie Siircher Bauern=
hofe ndtig.

Trofgdem {ind es gerade die Bauern, die einer AUlfoholgefel-
revtjion Schwierigfeiten in den Weg legen, wie der Hampf um die
Brennhdfen 3eigt. Das hangt ganj bejonders zujammen mit den
heutigen Produftionsverhdltnijfen im Obftbau. Don den 60 000
Maggon Obft einer Durchjchnittsernte {ind noch 25 Uloftobft. §iir
diefes erzielt der Bauer bisher nur dann einen — wenn auch ge-
ringen — E&rlds, wenn es pvermojtet oder gebrannt wird und wenn
audh die Trefter gebrannt werden fnnen. Wenn aljo der Bauer
filr die Beibehaltung des Brennhafens Fampft, fo tut er es mit
Riidjicht auf feinen Betrieb, auf feinen Erwerb.

Derjchiedene Utittel und MWege werden erdrtert, um die Bauern
jo 3u f{tellen, daf {ie Fein JInterejje mehr haben am Brennen der
Obftprodufte. :

Dor allem mufy eine Umitellung der Obftproduftion auf Ruali-
tatstafelobft angeftrebt werden. ZHentraljtellen sur $6rderung des
Obftbanes und sur Regelung des Abjafes entwideln hierin bereits
eine jegensreiche Tdtigeit. Auch die Lehrerjchaft jollte in und aufer
Oer Schule belehren und beraten, damit vor allem ein Teil der
10 Utllionen Sranfen, die jahrlidh fiir Obft, VBananen, Orangen
ujw. ins Ausland wandern, dem eigenen Obftbau jugute fomme.

Au einer {olchen Umftellung braudht es aber viele Jahre. Unter-
Oejjen bemiihen fich Dolfswirtichafter und Bauernfithrer im Derein
mit den Abjtinenten, die Siifmoftberettung su férdern und diefem
beliebten und gefunden einheimijchen Produft im Bauernhaus und
im Baftgewerbe Eingang 3u verjchaffen, um dadurdy einen mdglichit
grofien Teil der Ernte vor Garfaf und Brennhafen su bewahren.
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Auch auf diejem Bebiet fann die Schule manches beitragen jum
Erfolg.

Die Trefterverwertung als Suttermittel, als Reiszjtoff, namentlich
audh jur Berftellung von Peftin, einem Stoff, der in der Hon-
ferveninduftrie Derwendung findet, wird eifrig jtudiert, um audy auf
Diefe MWeife den Bauern die Sorge um die Trefterabfdlle abju-
nehmen und damit den Brennhafen leichter aus dem BVamnernhaus
herauszubefommen.

Beachtenswert erjcheint mir auch der Dorjchlag, den Dr. James
Senn, Candwirtjhaftslehrer in Riitti (Bern) dem Bund unterbreitet:
es fei die men aufftrebende JIndujtrie der Dbitjaftfonszentrate wie
Pomol su fordern, als fittel, um dem Schweizerobjt [ohnenden
Abjat 3u fichern und um — ohne Riidlajjung brennbarer Trefter —
alle jeine wertvollen Beftandteile der Dolfserndhrung und Dolfs-
gejundheit suzufiihren.

11ber die

Stellung dec Behocden zum Alkoholpeoblem

orientiert in Flarer XDeije Der bernifche Regierungsprdjident, Ll a-
tionalrat Jof. &r gibt einen berblict iiber die heutige Alfohol-
gejeggebung in Bund und Hantonen. Jujammenfajjend ftellt er feit,
Oafy bet Oen Behdrden im allgemeinen ein Enlenfen auf Mlaf-
nahmen jur Befdmpfung der AUlFoholjchwemme und vor allem Der
Schnapspeft su beobachten fei — im Jntereffe der geiftigen uNd leib-
lichen XDoRlfahrt des Dolfes, die su fordern ihnen die Bundesver-
fajjung vorjchreibt.

Aber anderfeits werde den Vehdrden gerade durch die Bundes-
verfajjung dte Alfoholgejegebung wieder erjchwert, ndamlich durch
Oen Artifel der Handels- und Gewerbefreibeit, der vom Bundes-
gericht dngftlich gewahrt werde, allsu budhiftdblich, wo es fich um
Oas Gliid und okl ganzer Samilien handle und wo er fich offen-
lichtlich sum Schaden des Dolfes und des Staates auswirke.

Am meiften werde geleiftet, wo die Regierungen ein offenes
Auge filr die grofen Jeitfragen der Gegenwart haben und, auf
dem foliden Boden der XRealitdt ftehend, fich sur heiligen Pflicht
machen, was jeweilen erreichbar ift.

Dantbar miifje anerfannt werden, was mit Riidfficht auf 2An-
ftaltswefen, Trinferfiirjorge und -heilftdtten geleiftet werde, um un-
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gliicfliche @pfer 3u verjorgen und um verlorene lenjchen der
menjchlichen ®Gejelljchaft wiedersugeben. Seine Hauptaufgabe aber
ditrfe heute der Staat nicht mehr darin erbliden, 2llfoholopfer 3u
jammeln, fie su heilen und 3u verforgen, jondern darin, Mpfer 3u
permeiden, aljo vorbeugende 2tafnahmen 3u treffen.

Einjchranfende Beftimmungen iiber den Ausjchant geijtiger Ge-
tranfe, iiber Wirtichaftsjchiuf njw. bilden ein unerldliches fittel
dazu. Polizeimafnabmen werden von unjerem Dolfe aber nicht gerne
ertragern.

Dornehmer und beffer ijt die Arbeit durch Ersiehung und Auf-
Flarung und durdh §3rderung der allgemeinen Dolfswohlfahrt. Ich
Fann die Siille der Anregungen, die der XReferent als Lehrer und
Staatsmann in diejer BVesiechung an Erzicher und Lenfer des Dolfes
;u bieten pvermag, nur in §orm von Fursen Stichworten andeuten:

Einfithrung des ichternheitsunterrichtes von Amts wegen auf
allen Schulftufen; bewufte Pflege des Hindergemiites im Gefithl
Oer Siebe und Hochachtung gegeniiber den Eltern und damit Schar-
fung des ®ewijjens und des fittlich=religidjen Empfindens; Er-
siehung der Hinder und Jugendlichen 3u freuer Ringabe an ibre
Arbeit und iibernommene Pflicht, damit nicht der 2Tifiggang dem
Alfoholgenuf den MWeg ebne; darum aund)y Berufsberatung; fiih-
rende Unterftitfung ugendlicher im gefahroollen 2Alter von 16 bis
20 Jahren durdy Organijation pon Jugendbiinden und Einrichtung
von Gemeindeftuben; Auffldrung der Srauen, junger 2tadchen und
namentlich werdender itter iitber Wohnungshygiene, Erndhrung
und Sdauglingspflege; allgemeine Dolfsanfflarung in Gemeinde und
Dereinen durch Dortrdge, Ausftellungen und durch die Tagespreife.

Der Staatsmann will fich aber nicht damit begniigen, 3u jeigen,
wie man dem Alfohol ausweicht; er weift aucdh Wege, um ihm in
Otrefter Aftion ju Leibe 3u riiden, vor allem dem Schnaps: der
Brennhafen muf verjhwinden und |pdter der Schnaps mit ihm;
Ote Kleinverfaufsftellen jind der Bediirfnistlanfel ju unterjtellen;
Ote 2Anforderungen an oralitdt und Charafter des Wirtes find
ernfter su nehmen; Kampf den Patifjerien mit Schnapseinlagen; der
50rderung der Siifmoftbereitung, des Srijchobftfonjums und des
Ulilchfonjums jollte feitens dDer Vehdrden grdfere Aufmerfjamfeit
gejchenft werden, sur Unterftitfung der Landwirtjchaft und im JIn-
terejfe der Dolfsgejundheit.
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@ine Anzahl gewandter Praftifer aller Schulftufen boten wert-
volle grundjdgliche und methodijche Winfe dariiber, wie

dec Tliichtecnheitsunteccicht in dec Schule

durchgefithrt werden fann. Der iichternheitsunterricht bringt der
Schule feine Atehrbelaftung; er wird nicht als felbftindiges Sach
erteilt, jondern it als Gelegenheitsunterridht aufsufajjen,
— als ®Belegenheit 3u jittlicher Dertiefung des Stoffes, jugleich als
®Belegenheit, um die Schularbeit mit dem £eben 3u verbinden, und
vor allem als ®Belegenheitsunterricht im Sinne gelegentlicher Be-
[ehrungen iiber den Wert einer niichternen £ebensweije und iiber
die Befahren des Alfoholismus.

Die UMdglichFeit daszu bietet jich jchon auf der Unterftufe, wie
Srdulein Gafmann, Lehrerin in Hiirid), in feiner Weije j3eigt.
€s dienen dazu eigene Beobachtungen der Hinder, die der Lehrer
verftehen und deuten hilft: der Sonntagsausflug, Beobadhtungen in
der Wirtichaft; wie die BGroffen den Durit ftillen, was die Hinder
licber haben, ihnen bejjer tut; ein VBetrunfener, warum dabei nichts
su lachen ift, warum er jdhwanft, dummes Feug redet ujw. Dabei
heifit’s aber vorjichtig und taftooll porgehen, um nidht in denAugen
eingelner Schiiler den eigenen Dater sum Siinder 3u ftempeln und
thre findliche Seele damit u bedriiden. Das viele Trinfen wird
darum als eine Kranfheit hingeftellt, die man heilen oder nodh
beffer vermeiden fjollte; das habe man aber frither nody nicht ge-
wuft und in der Schule nicht lernen Fdnnen ujw. Und dem IWirte
wdre es natiirlid) anuch lieber, die GBdfte wiirden jich anftindig be-
nehmen, fich nicht betrinfen oder Sadhen trinfen, von denen fie nicht
betrunfen werden. — 2Aljo audh hier aufbauen ftatt niederreifjen.

- In Waturfunde und Laturlehre drdngen jidh Beobachtungen
iiber das Mefen und die Wirfung des Raujchgiftes bei verjchie-
Oenen Stoffen geradesu auf. Wie die Schiiler insbejondere dazu er-
j0gent werden fdnmen, Sinne und Gedanfen 3zu gebrauchen, um
Uatiirliches und &dhtes von Kiinftlichem und Atinderwertigem 3u
untericheiden und dementjprechend einzujchdgen, veranichaulicht Dr.
Utar Oettli, Laujanne, an interefjanten Derfuchen mit einfachen
Ulitteln. Seine Biichlein ,Apfel” (§r.1.20) und ,Pflaumen” (§r.1)
enthalten fjolche @rperimente in gediegener Fujammenftellung und
Jind fiiv Ober- und Sefundarjchulen fehr su empfehlen.
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3m Redhinen gibt Sefundarlehrer §rifs Schuler, Watten-
wil, anregende Wegleitung dazu, im weitjchichtigen {tatiftijchen Sah-
[enmaterial sur Alfoholfrage Probleme 3u jehen, — Probleme, die
su ergriinden nicht nur der formalen XRecheniibung dient, jondern
bedeutjame Tatjachen und Besziehungen erjt redht anjchaulidh und
flar vor Augen ftellt. Swei Beijpiele: Das Schweizervolf trant 1927
an geiftigen Getrdnfen 5455000 hl; eine tote Sahl! — die aber
[ebendia wird und hddhjt eindrudsvoll wirft, jobald fie der Schiiler
in jeine Umgebung hineinftellt, etroa ausrechnet, wie lange die Dorf-
brunnenrdhre mit 15 UTlinutenlitern daraus gejpiejen werden fonnte.
Ulehr als 69 Jahre, — von der ®Beburt bis jum 70. Heburtstag
des ®rofipaters! @der die Schiiler errechnen, daf der ,,Durch-
jdnittsichweizer”’, gleichviel ob alt oder jung, Ulann oder Srau,
jabrlich fiir geiftige Getrdanfe 190 §r. ansgibt, tdglich aljo 52 Rp.
Mas wiirde das fiir die jdhweizerijche Landwirtjchaft bedeuten, wenn
davon nur 8 Rp. pro Tag und Perjon fiir einen um 2 dl vermehr-
ten tilchfonjum aufgemwendet wiirden? MDon unjeren Fantonalen
Rechenheften enthalten nur das 4. und das 5. Heft Betjpiele 3ju
dbnlichen 1berlegungen, wdhrend in den mneuen XRechenbeften fiir
die oberen Hlajjen des Hantons Bern derartige Stoffgebiete in vor-
bildlicher Weife beriicdjichtiat wurden, ebenjo im Jungbrunnenheft
Lir. 9 , DolEsgefundheitliches Rechnen” (Alfoholgegnerverlag, Lan-
janne, 20 Rp.). :

Im Gejdhihtsunterricht — betont Sefundacrlehrer AUT.
Jovet, Bern — bildet die Uberfiitterung mit Begrifflichem und
mit unverftandenen Fujammenhdngen der hiftorijchen Entwidlung
eine grofje Gefahr. Begebenheiten aus der Gegenwart und aus der
jiingften Dergangenheit fanden mehr TInterefje. Bilder aus dem
Dolfsleben und vor allem ELebensbilder von idnnern mit hohen
febensidealen und hervorragenden £ebenserfolgen follten hdufiger
bejprochen werden, — Lebensbilder pon Aldnnern, wie fie sum Bei-
fpiel die Berner ehren durch SFresfen von Surbef an der Wand
Oes Derfammlungsraumes, der Aula des ftadtijchen Gymnajiums:
Hodler, Kocher, Stampfli, Gotthelf und Sellenberg. Solche KHelden
Oer Arbeit und anfopfernder Pilichterfiillung begeiftern junge Lente,
und an pajfender Stelle ein Furser Hinweis darauf, wie diefe Uldnner
"in der Sorge um ihre ELeiftungsfdhiafeit den Alfoholgenuff ein-
jchrdnften oder mieden, jchldgt ein und fruchtet mehr als lange Be-
[ehrungen.

61



Siir Niutteriprache und Gejinnungsunterricht—Leh-
rer Hef, Kurjenei — finden wir heute in Jugendjchriften und 2Ab-
ichnitten aus bedeutenden Sdhriftjtellern veichlich geeigneten Stoff,
der, vorerzdhlt oder in Klajjengemeinjchaft gelejen, auf das Gemiit
der Schiiler in gewiinjchtem Sinne einjuwirfen vermag. Serner ent-
halten heute die Schullejebiicher — die biindnerijchen gelten in diejer
Bestehung jchon feit Jahren als vorbildlich — ansgewdbhlte 2Ab-
bandlungen und gute Anefdoten als Ausgangspuntte fiir Betrach-
tungen iiber die Auswirfung iibermdgigen AUlEoholgenujjes.

€ine reiche §iille wertvoller literarijcher Stoffe antialfoholijcher
Einftellung bietet das neu aufgelegte und gdnslid)y umgearbeitete
Budy ,Aus frijhem Quell” (§rande, Bern, Sr. 1.90).

Serner enthdlt das |, BHilfsbuch fiir den Lliichternheitsunterricht”
(Alfoholaegnerverlag, Laujanne, §r. 3.50) eine Reihe pajjender Er-
3dblungen, dazu viecle gute Winfe fitr den Unterricht und ein jehr
erwiinjchtes reichhaltiges Derzeichnis mit Besugsquellenangabe fiir
entjprechende Lehrmittel.

Aud) mdgen die Hollegen daran denfen, daff thnen der Derein
abftinenter $ehrer und Sehrerinnen Graubiindens gerne behilf-
lich ift. :

Weldhe bedeutjame Aufgabe

Gemeindestube und Jugendhecbecge

erfiillen, um dte Jugend dem Alfoholbetrieb ju entfremden und fjie
jtatt defjen neuen Sormen der Gejelligfeit und der Bildungspflege
susufithren, durch Wanderung und verniinftigen Sport, Pflege von
AMufif und Literatur, durch Uleinungsaustaujch und Gefelligleits-
jpiele, fandarbeit ujw., jeigten der Sefretdr der Schweiserijchen
Stiftung fiir Gemeindeftuben und Gemeindehdujer ¥. Straub und
€. Srantjdi, Lehrer, Gftaad.

Raumeshalber fann auf diefe Referate, fowie auf die fympa-
thijchen Ausfithrungen von Prof. Gribling, Sitten, iitber Re-
ligion und Alfoholismus, auf den Dichterabend des
Emmentaler Sdriftftellers Simon Gfeller umd auf den lehr-
reichen Bejudh in der Strafanftalt Wigwil nicht ndher ein-
getfreten werden.

Der Kurs hat allgemein jehr befriedigt. Jch bin iibersengt, daf
jolche Kurfe jih wiirdig eingliedern [affen in die Reihe der Bil-
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dungsgelegenheiten fitr [dhweizerijche Dolfsichullehrer. Sie bilden
fite viele Hantone die einjige und fiir andere die bejte Dorbereitungs-
mdglichfeit ihrer Eehrer auf diefem Bebiet. Sie verdienen darum
weitgehende Unterftitfung, damit mdoglichjt viele Lehrer daran teil-
nehmen fonnen. Unjer Erzichungsdepartement entjchddigte fchon
dtefes Ufal den Teilnehmern in verdanfenswerter Weije die Reife-
jpefen.

e e e S P T G G S e S el

63



	Nüchternheitsunterricht : ein Beitrag dazu im Anschluss an den ersten schweizerischen Lehrerbildungskurs zur Einführung in die Alkoholfrage und in den antialkoholischen Unterricht

