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lîuchteatheitsmîtetticht
Ein Beitrag dazu im Anschluß an den ersten schweizerischen
Lehrerbildungskurs zur Einführung in die Alkohol"
frage und in den antialkoholischen Unterricht
von PAUL KIENI, Chur.

IPir bemühen uns in ber Schule um bas feetifcbe, geifnge unb

forderliche IPohl ber 3ugenb unb hoffen, bte jungen £eute einft als
gtüdltcbe unb für bie Slllgemeinheit brauchbare unb tüchtige HTen*

jcben im £ebensfampfe 3U fehlen.

Der Sllfoholismus erfchroert bem £ebrer feine Slrbeit, roo bie

Kinber burd; eigenen Sllfobolgenuß fchtäfrig, intereffetos unb un*
gefügig roerben, namentlid; aber, roo Sllfoholmißbraud] ber (Eltern
bte Schulb trägt an ihrer förperficben unb getftigen HTinberroertig*
feit, an ihrer Unterernährung unb an ihrer feelifd;en Hot infolge
Familienserrüttung.

Elternhaus unb Schute roerben fchließltcb um bie Früchte ihrer
(£r3Ìeherarbeit gebracht, roo Sllfobolgenuß Kranfheit unb Derzeitigen
Cob oerurfacht unb boffnungsoolle STTenfcben berart febübigt, ba%

fte ober iljre Hachfommen ber Slllgemeinheit sur £aft falten. Had;
einer (Erhebung bes Sefretariates ber Konferen3 fehroeiserifeber <Er*

5tebungsbtreftoren finb ein Drittel ber taubftummen, febroachfinnigen
unb epilepttfeben Kinber, bie (927 in Stnftalten untergebracht roer*
ben mußten, Hachfommen oon trunffüchtigen (Eltern. Unb eineHeibe
ähnlicher Statifttfen beroeifen bas gleid*;e, — ba% ber Stlfohofgenuß
bie häufigfte Degenerationsurfadje am Sehroeiseroolfe ift.

Die Schule muß es barum heute, foli ihre Slrbeit noch einen tie*

feren Sinn haben, als eine unerläßliche Stufgabe erachten, 3ur
Sttfobotfrage Stellung 3U nehmen unb bie Sdjüler in taftooller unb
fachlicher Slrt, aber anfchaulicb unb einbringlich, mit ben (Befahren
befannt 3U machen, bie ihnen fpäter aus Sllfoholmißbraud; unb

Crinffitten erroadjfen fönnen. Die Hotroenbigfeit einer foldjen Unter*
ftüfeung ber 3ugenb burd; Hat unb gutes Porbitb roirb benn auch
immer allgemeiner anerfannt, unb auch bie Scbutbehörben bringen
bem Hüchternheitsunterricht als Ceilaufgabe ber (Erstehung immer
mehr Perftänbnis entgegen.

3n £el;rplänen ober befonberen Perorbnungen mehr als ber
Hälfte aller ScbroeÌ3erfantone finb heute befonbere Beftimmungen
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über ben Stntialfobolunterricbt 3U finben, ober biefer roirb bod; im

Zufammenbang mit gefunbbeitticben Belehrungen erroähnt. Stud;

ber neue £ebrptan für bie Sefunbarfcbulen bes Kantons (Brau*
bünben nennt als Ziel bes naturfunbttcben Unterrichtes „Permitt*
lung ber nötigen Kenntniffe unb Slngeroöhnung 3U elementarer (Se*

funbheitspflege unb Permetbung oon förperlicben unb feetiîcben

Schäbigungen", unb er erroähnt als Beifpiel auch ben Stlfohotismus.
<Es ift faum baran 3U 3roetfeln, ba% auch im neuen £ef;rplan für
unfere primarfcbulen an paffenber Stelle ähnliche Porfcbriften auf*
genommen roerben als Stnfporn für saghafte £ehrer unb als ^.üd*
halt bei Stnfechtungen, benen fie ba unb bort noch ausgefegt fein
fönnten.

HTit £ebrptanDorfcbriften allein ift aber noch nicht oiel geroon*
nen. Die Behanblung ber Stlfobolfrage in ber Schule ift nicht leicht.
Sie ftellt nicht nur hohe Slnforberungen an bie perfönlicben Quali*
täten bes £ebrers, roie an fein Caftgefübl, an feine Begeifterungs*
fähtgfett unb an fein (Einfüblungsoermögen, fonbern fie fet**t aud;
einläßliche Kenntniffe ooraus, um objefüo unb fachlich arbeiten unb

überseugenb toirfen 3U fönnen.
IPenn alfo bie Schule ben Kampf gegen ben Stlfohotismus füb*

ren foli, finb bte Bebörben eigentlich basu oerpflicbter, bie £et;rer
barauf oorsubereiten. <£s gefcbtebt bies noch nicht in allen Kan*
tonen unb nicht an alten Seminaren. Für ben Kanton (Sraubünben
bebeutet bie (Einführung bes HYöieneunterricbtes als Unterrichtsfach
für bie VI. Seminarflaffe unb feine (Erteilung burd; einen ab*
ftinenten Haturroiffenfcbafter in biefer Besiehung einen fet;r erfreu*
lichen Fortfcbritt. 3m allgemeinen bleibt es in ber Scbroei3 noch ber
prioaten 3mtiatioe oon Seminarlehrern unb oon febreroereinigungen
übertaffen, Semtnarsöglinge unb amüerenbe £ebrer auf ben Hüch*
ternbettsunterricbt oor3uberetten, burd; Peranftaltung oon Porträgen
unb Kurfen, burd; ScbriftenDertetlung, atfoholfrei burchgeführte
Semtnarreifen u. a. m. Sie finben aber oerftänbntsoolle Unter*
ftüt-ung burd; bie <Er3tebungsbehörben. So ermöglichte 3um Bei*
fpiel auch bas (Er3iebungsbepartement unferes Kantons burd; einen
Beitrag bem Perein abfünenter £ebrer unb £ebrerinnen bie un*
entgeltliche Perteitung bes Cafcbenbucbes für Stlfoholgegner an alle
£ehrer.

Stud; ber erroähnte Bitbungsfurs bes Sd;roei3erifchen Pereins
ab fttnenter £ebrer unb £ehrer innen oerbanft feinen doHen (Erfolg
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3um großen Crii ber moralifcben unb ftnansiellen Unterftü^ung
burd; bie <Er3teE;ungsbehörben ber altermetften Kantone.

Um ben Scbroeisertehrem (Selegenheit 3U bieten, fid; in bie

(Srunbiagen oon Cbeorie unb praris bes antiatfohottfcben Unter*
ricbtes 3U oerttefen unb ftcfa baburcb bas nöüge Hüftseug für btefe
rotcbtige unb fchroierige Stufgabe 3U holen, roürbe biefer e i b g e *

nöfftfche Kurs oom (3. bis (5. 3uni in Bern oeranftattet.
(Es roar in biefer Strt ein erfter Perfuch., über beffen (Erfolg obe*r

HTißerfolg nichts oorausgefagt roerben fonnte. Das (Ergebnis roar
ein erfreuliches unb oerbeißungsDoltes für bie Zufunft.

Höcbftens 70—80 Kursbefucber glaubte ber Porftanb erroarten
3U bürfen. (Es rüdten über 250 Cetlnehmer ein: £ebrer unb £eh*
rerinnen aller Stufen, meiftens abfünente, aber auch fiele nicht*
abfttnente. Die (£r3iehungsbehörben einer gan3en Heihe Kantone
hatten offisielte Pertreter gefanbt, ebenfo oerfcbiebene eibgenöffifcbe
iìmter, unb ber Chef bes (Eibgenöffifcben Finan3bepartements, Herr
Bunbesrat HTufy, entbot ber Peranftattung feine (Brüße. Hur aus
ben Kantonen Uri, Hibroatben, Stppen3elt 3-s^l?- unb Zug roar nie*
manb 3ugegen. Stus (Sraubünben roaren roir Ceitnehmer.

^}n (5 Porträgen behanbelten Profefforen, HTebÌ3Ìner, potitifer,
Polfsrotrtfcbaffer unb (Seiftlicbe beiber Konfeffionen, ba3u £ehre*
rinnen unb £ebrer aller Stufen mit (Befcbid unb Wätme bie oer*
fd;iebenen problème ber Silfohotfrage. Die Begeifterung ber TXeb*

net Übertrag fid; auf bte Zuhörer, bie fid; — ob Slbftinent ober
Hicbtabftinent — balb geeinigt fühlten als HTitarbetter an einem
gemeinfamen h°fyen Ziel, an ber Befreiung ber heranroacbfenben
(Senerationen aus ben Höten unb Stngften, rote fte ber Sttfobofmiß*
brauch mit fich bringt. Den

tinftuft des Alkohols auf. JCöepec und Qeist

3etgten bte profefforen Dr. Hunsifer, Bafel, unb Dr. Bleuler*
IPafer, Zürich, roobei Prof. Hmtsifer, als ber HTebÌ3Ìner, bte

U?irfung auf ben Körper erörterte, roährenb ber befannte Pfycbi*
ater prof. Bleuler fich mehr mit bem (Einfluß auf bas (Setftes* unb
Seelenleben befaßte.

3d; greife aus biefen beiben Heferaten, foroie aus ben anberen
Kursoorträgen einige roefenttidje (Sebanfen heraus, um fie in ben
Habmen eines neuen Zufammenhanges einfügen.
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Slusfchlaggebenb für bie gan3e <£inftellung 3U ben gegorenen unb

gebrannten (Sctränfen ift ihr (Behalt an IPeingeift ober Stethyt*

atfohot. Diefer roirb auf bem Wege burd; ben menfcblicben Körper
nur 3U einem gan3 geringen Ceil burd; Hieren unb Sttemluft roieber

ausgefebteben. Die größte HTenge roirb oon ben Schleimhäuten in
HTagett unb Darm abforbiert, ins Blut übergefüf-rt unb oom Kör*

per gleich einem Hährftoffe 3erfefet, oerbrannt. Die Frage, ob unb
inroieroeit ber Sllfohol babei als Hährftoff für ben Körper in Be*
traebt fommen fönne, ift immer roieber (Begenftanb intere ffanter,
aber fomplisierter Perfuche. (Eine geroiffe Bebeutung als (Eiroeiß*

fparer fommt ihm offenbar 3U. (Pergleiche: Cafchenbucb für Silfo*
holgegner, S. 52 u. f.)'

Diefe Frage nad; bem Häbrroert bes Sttfobols ift aber oon rein
theoretifcher Bebeutung, einmal roeit ber Sllfohol in ben geiftigen
(Setränfen auf Umroegen unb unter Zerftörung fcbon fertiger unb
red;t teurer £ebensmtttel, roie Früchte unb (Betreibe, geroonnen roirb ;

er roäre alfo ein höchft umotrtfcbaftltcbes Hahrungsmittel. Dasu
fommt, ba% ber Sllfohol eben ein (Bift ift, bas in einer HTenge, bie
(1/2 £Üer Sdjnaps entfpricht, ben Cob herbeiführen fann. (Es roirb
benn praftifch aud; niemanbem einfallen, fid; mit alfoholifeben (Se*

tränfen ben Hunger füllen 3U roollen.
Sie bienen oor allem bem (Senuffe, 3ur (Erroedung oon £uft*

gefühlen infolge HeroenreÌ3ung burd; ben Sllfohol in ihnen. Die
Perleitung 3um Übermaß liegt in ber Hatur bes Sttfobols, inbem
bei Sllfobotgenuß, im (Segenfatj 3U anbern £uftempftnbungen, bie in
Perbtnbung flehen mit biologifcb notroenbigen Porgängen, bas (Be*

fühl ber Sättigung in bem HTaße febroinbet, roie ber (Benuß fort*
gefeftt roirb.

HTit bem Blut roirb ber Sllfohol burd; ben gan3en Körper oer*
fraebfet. (Er bringt babei in alle Zellen, ben Hauptträgern alles
organifeber. £ebens, unb oermag biefe oorühergehenb ober bauernb
in ihrer Funftion 3u lähmen, Dermutlicb inbem er ihnen IPaffer ent*
3teht. <£s fönnen barum bie oerfcblebenflen ©rgane burd; 3tlfot;oI*
genuß Schaben nehmen.

Daraus erftärt fich bie genügfam hefannte Catfacbe, ba% eine
lange Heibe oon franfljaften Peränberungen ber ©rgane bei Crin*
fern häufiger auftreten als bei (Entbaltfamen, ba% ber Sllfobotgenuß
ber (Eltern ihre Hachfommen furchtbar febäbigen fann unb ba% et
3ur häufigen Urfad;e löblicher unb febroerer Unfälle unb Perbrechen
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roirb. 3nbireft ìoitcj b>er Stlfohotismus sunt Schrittmacher ber Cuber*
fulofe, inbem er ?iv> IDiberftanbsfraft bes Körpers oerminbert, unb

er unterftü^t bte l^i-breitung oon (Sefchlechtsfranfbetten burch Unter*
brüdung moraliser Hemmungen. (Pergteiche: Cafcbenbucb. für
Stlfoholgegnor, 3. <ó( u. f.)

Das 2TTaß unì: vie Slrt ber Scbäbigung bes Sllfobofs an Körper
unb (Seift hängen *\1> non oerfebiebenen Umftänben : oon Stlter, Kon*
ftitution unb pci-fcn (ich/er Peranlagung, oon ber (Empfinblicbfeit bes

©rgans, oon ber ^Vlenge unb ber Dauer bes (Senuffes unb oon ber

Stimmung, in n'elc^er ber (ßenuß erfolgt. Kinber unb 3ugenblicbe
finb befonbers i-mPfinblicb unb erroeifen fich fcbon nach (Senuß oon
(0 ems Stlfoffol, bie { dl Wein ober 2—3 dl Bier entfpreeben, febroe*

rer bif3iplinierl-av-

Zuerft 3eigt fief) bie lähmenbe IPirfung bes Sttfobols immer an
ben feinften <Sel"*int5elten, bie im Zufammenhang ftehen mit (Ehr*
unb pftichtgefül-I, ^Schamgefühl, Klugheit unb IPiltensftärfe unb bie

unfer Ha"beln jU (ïinem menfchenroürbigen unb oernünftigen ftem*
petn. Solange ftd? biefe £äbmungen nur burd; oteles, lautes unb
unbefonnenes Srieb^i, heftiges (Beftifulieren unb unbegrünbete Heiter*
feit funb geben, tfwbett fie gerne überfehen ober gar bem Sllfohol
unb bem CrirtfeTii'Vtt 3ugute gefcb,rieben. (Erft roenn nach biefem
erften Stabium ber- HPille unb bie Criebbemmung roeiter ausge*
(chattet roerben, \0 5aß 3Piberfe§ricbfeit, (Seroattläügfeit, Hachfucht,
Sa^, Zorn Unbj gi'<Nt>e Sinnlid;feit bie ©berhanb geroinnen unb bei
geringfügiget ivr«ilqffung 3U ftrafroürbigen Hanblungen führen, —
bann roirft bie S^iirnoergiftung burd; Silfohol ohne roetteres ein*
leud)tenb.

21Tit ber £ciimMitg beftimmter (Seljirn* unb Heme^elten hängt
es auch 3uia,nm(,n, Paß ber Sllfohol fo furchtbar 3U t ä u f eh e n Der*
mag. <gs läßt fceti Ctinfenben ben roahren Zuftanb, in bem er fid;
befinbet, nicht erfüllen, fonbern täufebt fcbon bei geringen HTengen
bas (Sefühl bes #eIlQgens, bes (Blüdes, ber IPärme unb oermehr*
ter geifttger unb f5*Pertid;er £eiftungsfähigfett oor.

"Experiment m'b çrafttfcbe (Erfahrung haben 3toar in ben le%*

ten 3ahren maiidieyi Fehlfchuß in btefer Be3iebung aufgeflärt. (Ein
Scbjucf 2tlfoEjor »^titag für einen HToment bas (Ermübungsgefübt
3U unterbrücfen. S^gfteiger unb Sportsleute roiffen aber, ba% fie
ohne Sllfohol leichte r Unb fcbneller 3um Ziele fommen. 3ntereffanfe
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Perfuche bes öfterreicbtfcben Profeffors Dr. St. Durig erftären biefe

(Erfahrungstatfache. (Siehe Cafcbenbucb S. 23 u. f.)
Stlfohotgenuß erhöht für furse Zeit bie Scbnelligfeit ber He*

aftion, gibt bas (Befühl, ba^ man rafcber unb fieberer etwas tun
fönne. Unb boeb beroeifen eine Heibe febr lehrreicher Perfuche, bei

benen es auf (Senauigfeit unb (Sefcbtdticbfeit anfommt, fcbon bei ge*

ringem Sllfobotgenuß bas (ßegenteil. (Siehe Cafebenbuch S. 29 u. f.)
Daß man praftifcb 3U gleichen (Ergebniffen fam, geht baraus her*

oor, ba^ oiele erfolgreiche Schüben oor ber (Entfcbeibung funere
ober längere Zeit febr mäßig ober entbaltfam leben, ferner ba% im

Perfehrsroefen roährenb bes Dienftes Stlfohotgenuß allgemein oer*
boten ift.

Stlfohotgenuß bebnt bte Blutgefäße aus. (Er febafft sugleicb bas

(Befühl ber IPärme burd; Sìtmng ber Schleimhaut. Das natürliche
(EmpfinbungsDentit bes Körpers gegenüber ber Slußentemperatur ift
babureb geftört. Der HTenfcb glaubt fid; burd; Sllfohol su erroärmen
unb fann babei erfrieren, roett fid; bas Blut ohne genügenben Scbut*;

an ber ©berfläche befinbet, roo fid; fein IPärmeoorrat rafcher er*
feböpft.

Da% bas (Sefühl größerer £eiftungsfäbigfett unter Sltfoholeinfluß
eine Cäufcbung bebeutet, läßt ftd; auf getftigem (Bebiet am leichteften
experimentell naebroeifen. (Pergleicbe Cafdjenbucb S. ^ u. f.) Sim

auffältigften 3eigt fid; ber îPtberfprucb, fobalb mit bem Perftanb
ftatt nur mit bem (Sebäcbtms gearbeitet roerben foli, inbem ftd; in*
folge ber IPitlensbemmung nebenfäcbticbe Stffo3Ìationen in ben Por*
bergrunb brängen unb bas logifcbe Denfen erfebroeren. Das €r*
gebnis biefer Perfuche roirb beftätigt burd; bie Stnfrage an 1(5

Schriftfteller, ob ihnen ber Sllfohol bei ihrer Slrbeit etroas nütje;
(08 teilten mit, ba% fie unter Sltfoholeinfluß nicht arbeiten. IPemt
bemgegenüber bem Sllfohol 3uroeilen bte Slnregung sunt Dichten unb
(Erfinben nachgerühmt roirb, fo mag bas infofern riebüg fein, ba^
burd; Stlfohotgenuß bie fritifebe €inftellung, bie Zagbafrigfett unb
bas Feingefühl, bie bei manchen Hïenfdjen 3U ftarf fein fönnen, be*

fettigt roerben, — roohl nicht immer sunt Porteil bes Slrbeitspro*
buftes.

IPtffenfcbaft unb prafüfebe (Erfahrung laffen heute, roie bies bie
beiben Porträge neuerbings beroeifen, bie febäbigenben IPirfungen
bes Sttfobols auf bie PolfsgefunbI;ett in umfaffenber IPeife erfennen.
Daraus praftifebe Scbfüffe 3U 3iehen, berettet aber roeit größere
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Schroierigfeiten als auf anbern (Sebieten ber Polfsbygiene. Sin ben

Sllfohol hat man fich fo geroöhnt, ba% man fid; ber giftigen IPirfung
oielfacb gar nicht mehr beroußt roirb; er roirb trotj allem oon oielen

geliebt unb oon oielen als Perbienftquelte 3äh oerteibigt. Unb ber

5taat, in roelchem ber IPille aller sum Slusbrud fommt, begnügt
fid; bamtt, bie fcblimmften Slusartungen 3U unterbinben unb bie

©pfer 3U oerforgen.
Über biefe Seite bes Sllfohotproblems: über bie oolfsroirtfcbaft*

lidie Bebeutung unb über bie Stellung ber Bebörben orientierten
brei roeitere oorsüglicbe Strbeiten. Wie fehr

dee Alkohotumus ein JUoUem Aee VolAswietschaft

geroorben ift, geht befonbers beroor aus bem Heferat bes fcbroei3e*

rifcben (Seroerffcbaftsfefretärs Dr. HTar ZPeber, unb roertootte

ergänsenbe (Einblide in bie heutige HTachtftellung bes Sllfoholfapitats
ergeben fich aus bem reichhaltigen Zahlenmaterial, roetcbes ber

Berner Hegterungspräftbent Fr. 3° ß aus eibgenöffifehen ftaüftifcben
Jtmtern unb aus bem ftaüfüfcben Bureau bes Kantons Bern 3U*

fammengeftellt hat.
Had; oorfichtiger Scbäfcung gibt bas Sebroeiseroolf jährlich aller*

minbeftens 600 000 000 Franfen für geifüge (Setränfe aus, 3Ìemlich

genau gleichviel roie es an bireften Steuern für (Semeinbe unb Kan*
ton aufsubrtngen oermag, unb faft fooiel roie es für Brot unb Htilcb
Sufammen aufroenbet. Das (Erroerbseinfommen aller am Sllfohol*
geroerbc beteiligten perfonen fcbätjt Dr. Webet auf 20 0/0 bes ge*
famten (Erroerbsetnfommens in ber Scbroei3. Hur fcbabe, ba% bie

aufbauenbe Slrbeit, bie burcb biefe Summe 3um Slusbrud gebracht
roirb, in ber Polfsroirtfcbaft roieber sumcbte gemacht roirb burd; bas

Haufcbgift Sllfohol im Strbeitsprobuft.
Diefer Schaben fefet ftd; 3ufammen aus ben Koften für bte Per*

forgung ber ©pfer in Familie, 3rrenanftatten, IPaifenanftatten,
Zucbtbäufern, Spitälern unb Strmenanftalten unb aus ben Stusgaben
für ihre öffentliche Unterfrü^ung in (Semeinbe unb Kanton. Da3u
fommt bie inbirefte (Einbuße burcb, £ohnoerluft unb oerminberte

Strbeitsfraft ber (Befchäbigten. Stuf biefe IPeife roerben burd; ben

Sltfoholfonfum (0o/0 bes fchroeÌ3ertfd;en Strbeitseinfommens bireft
roieber abforbiert unb roirb 3ubem oerbinbert, ba% bas Strbeitsein*
fommen um 5—(0«/o höher fein fönnte. Die Hauptfchulb an biefer
bebenflicben Dolfsroirtfchaftlichen Bilan3 ift ber Scbnapspeft bei*
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3umeffen. «Es muß barum als eine oertoerfliche HTaßnahme erachtet

roerben, bie So3ialoerfid;erung aus (Entnahmen 3U finan3Ìeren, bie

befämpft roerben follten.
(Eine roeitgehenbe Umfteltung bes Sllfohotgeroerbes auf anbere

probuftions3roeige fönnte auch für bie ScbroeÌ3 nur 3um Segen ge*
reichen, fcbon rein oolfsroirffcbaftlicb, ohne bas burd; ben Sllfohol
oerurfacbte förperliche unb feelifche €Ienb mifsuberüdfichügen.

Der burcb geringeren Sllfoboloerbraucb frei geroorbene Ceil ber

Kauffraft roürbe fid; anberen, nötigen Dingen suroenben unb anbere

Zroeige in Hanbel unb Probuftion beleben. Die £ebensbebingungen
roeiter Kreife roürben fid; beffern unb bamit ber übermäßige Silfo*

botgenuß roeiter 3urüdgebämmt: benn je befriebigenber bie £ebens=

oerbättniffe eines HTenfcben finb, um fo roeniger fommt er in bie

£age, fich burcb Sllfohol bie £aft bes £ebens oerringern 3U roollen.

Die Stnberung foltte nad; Stnficbt bes Heferenten mit ftaatticber
Hilfe im Zeitraum oon 3abr3ebnten möglich fein, ohne ba% bas (Bär*
geroerbe albju große (Erfcbütterungen erbutben müßte. (Erfreuliche
Stnfänge einer freiroiftigen Umfteltung finb bereits oorbanben: 3m
(Baftgeroerbe fchtoinbet ber IPiberroille gegen ben Stusfd]anf olfohol*
freier (Betränfe allmählich; Brauereien unb ©bftDerroertungsgefell*
fchaften lagern in ihren Betrieben ©bftfäfte aud; alfoholfrei ein, unb
anbere Bierbrauereien bringen burcb Fruchtfaft oerfüßte SITineral*

roaffer in ben Hanbel.
Die gan3e (Entroidlung einer fotchen Umftellung hängt natürlich

ab oon ber Henbite, alfo oom Umfang ber Hacbfrage unb bamit
oon ben Konfumenten. Sie ftebt auch in befonbers engem Zufam*
menhang mit ber (Einftettung ber Sd)toeÌ3er 3U ihren eigenen £anbes*
probuften.

Damit berühren rotr ben

Standpunkt dee %aueen

Diefen oertrat in feffelnber IPeife Hattonatrat Dr. HansHTüt*
1er. 3n Slmerifa hält niemanb treuer sur prohibition als bie Far*
mer unb bie iPeinbauern. 3bre Früchte finben reißenben Slbfafc, unb
ber HTitcbfonfum hat um 20—30o/0 sugenommen.

Stud; in ber SchroeÌ3 hat an ber (Etnfebränfung bes Sttfobolfon*
fums niemanb mehr su geroinnen als ber Bauer. Wet bie probufte
ber (Särinbuftrie genießt, unterftüfet oor allem bie U>trtfd;aft bes
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Stuslanbes. So3ufagen alte Hohprobufte 3ur Bierbrauerei muffen
oom Stuslanb gefauft roerben; 70—80% bes IPeinfonfums ber
ScbroeÌ3, (Statìftif oon (926 unb (927) roerben nom Stuslanb ge*
liefert; ber Hïoft ift fcbroeiserifd;, roirb aber namentlich °om Bier
fo fchtoer fonfurrensiert, baß er nur su Schleuberpretfen abgefefet
roerben fann ober gebrannt roerben muß.

Wet ben Stlfohotgenuß einfchränft, ißt mehr Früchte, trinft mehr
HTilch unb genießt alfobotfreien ©bft* ober Craubenfaft, alles pro*
bufte, bie ihm bie einbeimifcbe £anbroirtfcbaft liefern fann. Zur
HTücboerforgung oon (3 (Saftbäufern bes Zürdjer Frauenoeretns für
alfobolfreie IPirtfcbaften finb 3um Beifpiel 52 große Zürcher Bauern*
böfe nötig.

Crotjbem finb es gerabe bie Bauern, bie einer Stlfohotgefet;*
reoifion Schroierigfeiten in ben Weg legen, roie ber Kampf um bte

Brennhäfen 3eigt. Das hängt gans befonbers 3ufammen mit ben

beutigen probuftionsoerhältniffen im ©bftbau. Pon ben 60 000
IPaggon ©bft einer Durchfchnittsernte finb noch 2k HToftobft. Für
biefes er3ielt ber Bauer bisher nur bann einen — roenn auch ae*
ringen — (Erlös, roenn es oermoftet ober gebrannt rotrb unb roenn
auch bie Crefter gebrannt roerben fönnen. IPenn alfo ber Bauer
für bie Beibehaltung bes Brennbafens fämpft, fo tut er es mit
Hüdfid;t auf feinen Betrieb, auf feinen <£rroerb.

Perfcbjebene HTittel unb IPege roerben erörtert, um bie Bauern
fo 3U ffèlten, ba^ fie fein 3ntereffe mehr haben am Brennen ber
©bftprobufte.

Por altem muß eine Umfteltung ber ©bftprobuftion auf Quali*
tätstafelobft angeftrebt roerben. Zentratftetlen 3ur Förberung bes

©bftbaues unb 3ur Hegetung bes Stbfaües entroidetn hierin bereits
eine fegensreiche Cätigfeit. Stud; bie £ehrerfcbaft foltte in unb außer
ber Schute belehren unb beraten, bamit oor altem ein Ceit ber

^0 HTillionen Franfen, bie jährlich für ©bft, Bananen, ©rangen
ufro. ins Stuslanb roanbern, bem eigenen ©bftbau 3ugute fomme.

Zu einer folchen Umfteltung braucht es aber oiele 3abre. Unter*
beffen bemühen fich Potfsroirtfd;after unb Bauernführer im Perein
mit ben Slbfttnenten, bie Süßmoftbereitung 3U förbern unb biefem
beliebten unb gefunben einheimifchen probuft im Bauernhaus unb
im (Saftgeroerbe €ingang 3U oerfchaffen, um baburd; einen möglichst
großen Ceil ber (Ernte oor (Bärfaß unb Brennhafen 3U beroabren.
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Stucb auf biefem (Sebiet fann bie Schute manches beitragen 3um

(Erfolg.

Die Crefteroerroertung als Futtermittel, als Hei3ftoff, namentlich
auch 3ur Herftettung oon peftin, einem Stoff, ber in ber Kon*

feroeninbuftrie Perroenbung finbet, roirb eifrig ftubiert, um auch auf
btefe IPeife ben Bauern bie Sorge um bie Crefterabfätle absu*

nehmen unb bamit ben Brennhafen leichter aus bem Bauernhaus
heraussubefommen.

Beachtensroert erfebeint mir auch ber Porfcblag, ben Dr. 3ames
Senn, £anbroirtfcbaftstebrer in Hütti (Bern) bem Bunb unterbreitet:
es fei bie neu aufftrebenbe 3nbuftrte ber ©bftfaftfonsentrate roie

p o m o I su förbern, als HTittel, um bem Sdjroeiserobft lohnenben
Stbfat- 3U fichern unb um — ohne Hüdtaffung brennbarer Crefter —
alte feine roertoolten Beftanbteile ber Polfsernährung unb Polfs*
gefunbheit 3U3ufüb.ren.

Über bie

Stelluna dee Jòehöeden zum AikoAolpcoMem

orientiert in flarer IPeife ber bermfcbe Hegierungspräfibent, Ha*
ttonalrat3oß. <£r gibt einen Überblid über bie heutige Sllfohol*
gefetsgebung in Bunb unb Kantonen. Zufammenfaffenb ftellt er feft,
ba% bei ben Bebörben im allgemeinen ein (Einlenfen auf HTaß*

nahmen 3ur Befämpfung ber Sllfobolfcbroemme unb oor allem ber
Scbnapspeft 3U beobachten fei — im 3ntereffe ber geiftigen unb leib*
liehen IPoblfabrt bes Polfes, bie 3U förbern ihnen bie Bunbesoer*
faffung oorfchreibt.

Stber anberfeits roerbe ben Behörben gerabe burd; bie Bunbes*
oerfaffung bie Stlfobolgefet-'gebung roieber erfebroert, nämlich burd;
ben Slrtifel ber Hanbels* unb (Seroerbefretheit, ber oom Bunbes*
geriebf ängfttich geroahrt roerbe, alt3u bucbfläblicb, roo es ftd; um
bas (Stüd unb Wohl gan3er Familien hanble unb roo er fid; offen*
fichtlid? 3um Sdiaben bes Potfes unb bes Staates ausroirfe.

Sim meiften roerbe geleiftet, roo bie Hegierungen ein offenes
Stuge für bie großen Zeitfragen ber (Segenwatt haben unb, auf
bem foliben Boben ber Healität ftebenb, fid; 3ur heiligen Pflicht
machen, roas jeroeiten erreichbar ift.

Danfbar muffe anerfannt roerben, roas mit Hüdftcbt auf Stn*
ftattsroefen, Crinferfürforge unb *beilftätten geleiftet roerbe, um un*
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glüdlicbe ©pfer su oerforgen unb um oerlorene HTenfchen ber

menfchlichen (Sefettfchaft roiebersugeben. Seine Hauptaufgabe aber

bürfe bjeute ber Staat nicht mehr barin erbliden, Sllfobolopfer 3U

fammeln, fie 3U heilen unb 3U oerforgen, fonbern barin, ©pfer su

rermeiben, alfo oorbeugenbe HTaßnahmen 5U treffen.

(Einfchränfenbe Beftimmungen über ben Slusfcbanf geiftiger (Sc*

tränfe, über IPirtfd;aftsfcbIuß ufro. bilben ein unerläßliches HTittcl

basu. Potiseimaßnahmen roerben oon unferem Polfe aber nicht gerne
ertragen.

Pornebmer unb beffer ift bie Slrbeit burd; (Ersiebung unb Stuf*

ftärung unb burd; Förberung ber allgemeinen Polfsroohlfahrt. 2^1
fann bie Fülle ber Stnregungen, bie ber Heferent als £ebrer unb
Staatsmann in biefer Besiebung an c£r3ieber unb £enfer bes Polfes
SU bieten oermag, nur in Form oon fur3en Sticbroorten anbeuten:

(Einführung bes Hücbternbeüsunterricbtes oon Stmts roegen auf
allen Schulftufen; beroußte pflege bes Kinbergemütes im (Befühl
ber £iebe unb Hochachtung gegenüber ben (Eltern unb bamtt Schär*
fung bes (Berotffens unb bes fitttich»retigiöfen «Empfinbens; (Er*

Siehung ber Kinber unb 3ugenblicben 3U treuer Hingabe an ihre
Slrbeit unb übernommene Pflicht, bamit nicht ber HTüßiggang bem

Stlfohotgenuß ben IPeg ebne; barum aud; Berufsberatung; füh*
renbe Unterftü^ung 3ugenblicber im gefahroolten Sllter oon (6 bis
20 3abren burch ©rganifation oon 3ugenbbünben unb (Einrichtung
oon (Semeinbeftuben; Slufflärung ber Frauen, junger Htäbcben unb
namentlich roerbenber HTütter über Wobnungsbygiene, «Ernährung
unb Säuglingspflege; allgemeine PoIfsaufftärung in (Semeinbe unb
Pereinen burd; Porträge, Slusftellungen unb burd; bie Cagespreffe.

Der Staatsmann roill fid; aber nicht bamit begnügen, su seigen,
roie man bem Sllfohol ausœetcbt; er roeift auch IPege, um ihm in
birefter Slftion 3U £eibe 3U rüden, oor altem bem Sdjnavs: ber

Brennljafen muß oerfcbroinben unb fpäter ber Schnaps mit ihm;
bie Kteinoerfaufstellen finb ber Bebürfnisflaufei 3U unterftellen;
bie Slnforberungen an HToralität unb Charafter bes IPtrtes finb
ernfter 3U nehmen; Kampf ben patifferien mit Schnapseinlagen; ber
Förberung ber Süßmoftbereirung, bes Frifcbobftfonfums unb bes

HTilcbfonfums follie fettens ber Behörben größere Slufmerffamfeit
gefchenft roerben, 3ur Unterftü^ung ber £anbroirtfcbaft unb im 3n*
tereffe ber Polfsgefun*bï?ett.
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(Eine Slnsabl geroanbter praftifer aller Scbulftufen boten roert*

Dolle grunbfät-ficbe unb metbobifcbe IPinfe barüber, roie

dee Tluchteenheitsunteecicht in dee Schule

burcbgeführt roerben fann. Der Hücbtemheitsunterricbt bringt ber

Schule feine HTehrbelaftung ; er roirb nicht als felbftänbiges Sad]

erteilt, fonbern ift als Gelegenheitsunterricht aufjufaffen,
— als Gelegenheit 3U fittlicher Pertiefung bes Stoffes, 3ugletdi als
Gelegenheit, um bie Schularbeit mit bem £eben 3U oerbinben, unb

oor allem als Gelegenheitsunterricht im Sinne gelegentlicher Be*
lehrungen über ben IPert einer nüchternen £ebensroeife unb über
bie (Befahren bes Sllfobolismus.

Die HTögtichfeit basu bietet fich fcbon auf ber Unterftufe, roie

Fräulein (S a ß m a n n £ehrertn in Zürich, in feiner IPeife seigt.
<£s bienen ba3u eigene Beobachtungen ber Kinber, bie ber £ebrer
oerfteljen unb beuten hilft: ber Sonntagsausflug, Beobachtungen in
ber ìPirtfcbaft; roie bie (Sroßen ben Dürft füllen, roas bie Kinber
lieber haben, ihnen beffer tut; ein Betrunfener, roarum babei nichts

3U lachen ift, roarum er fcbroanft, bummes Zeug rebet ufro. Dabei
heißt's aber oorficbtig unb taftoolt oorgehen, um nidjt in ben Slugen
einsetner Schüler ben eigenen Pater sunt Sünber 3U ftempeln unb
ihre finblicbe Seele bamit 3U bebrüden. Das oiele Crtnfen roirb
barum als eine Kranfheit bingeftellt, bie man betten ober noch

beffer oermeiben foltte; bas habe man aber früher nod; nicht ge*
roußt unb in ber Schule nicht lernen fönnen ufro. Unb bem IPirte
roäre es natürlich aud; lieber, bie (Säfte roürben fid; anftänbig be*
nehmen, fid; nicht betrinfen ober Sachen trinfen, oon benen fie nicht
bctrunfen roerben. — Silfo auch hier aufbauen ftatt nieberreißen.

3n Haturfunbe unb Haturlebre brängen fid; Beobachtungen
über bas IPefen unb bie IPirfung bes Haufchgiftes bei oerfchie*
benen Stoffen gerabesu auf. IPte bie Schüler insbefonbere basu er*
3ogen roerben fönnen, Sinne unb (Bebanfen 3U gebrauchen, um
natürliches unb (Echtes oon Künftlicbem unb HTinberroertigem 3U

unterfdjeiben unb bementfpred;enb ein3ufcbät*,en, oeranfchaulicht Dr.
SIT a r © e 111 i, £aufanne, an intereffanten Perfucben mit einfachen
UTitteln. Seine Büchlein „Silpfel" (Fr. (.20) unb „pflaumen" (Fr.
enthalten folebe (Erperimente in gebiegener Zufammenfteltung unb
finb für ©her* unb Sefunbarfcbulen fehr 3U empfehlen.
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3m Hechnen gibt Sefunbarlehrer F r i fe Schüler, IPatten*
roti, anregenbe IPegteitung ba3u, im roeitfcbicbtigen ftatiftifchen s>ah*

tenmaterial 3ur Sllfoholfrage problème 3U fehen, — problème, bie

3U ergrünben nicht nur ber formalen Hechenübung bient, fonbern
bebeutfame Catfachen unb Be3iebungen erft recht anfcbaulid; unb
flar oor Slugen ftellt. Zroei Betfpiete: Das Sd;roeÌ3erDolf tranf (927
an geiftigen Getränfen 5^55 000 hl; eine tote Zahl! — bie aber
lebenbig roirb unb böchft einbrudsooll roirft, fobalb fte ber Schüler
in feine Umgebung hineinftellt, etroa ausrechnet, roie lange bte Dorf*
brunnenröhre mit (5 HTinutcnlitern baraus gefpiefen roerben fönnte.
HTebr als 69 3ahre, — oon ber Geburt bis sunt 70. Geburtstag
bes Großoaters! ©ber bie Schüler errechnen, ba% ber „Durch*
fcbnittsfchtDeiser", gleichviel ob alt ober jung, HTann ober Frau,
jährlich, für geiftige Gerränfe (90 Fr. ausgibt, täglich alfo 52 Hp.
IPas roürbe bas für bie fchroetserifche £anbroirifcbaft bebeuten, roenn
baoon nui 8 Hp. pro Cag unb Perfon für einen um 2 dl ocrmebr*
ten HTiichfonfum aufgeroenbet roürben? Pon unferen fantonalen
Hecbenheften enthalten nur bas % unb bas 5. £>eft Beifpiele 5U

ähnlichen Überlegungen, roährenb in ben neuen Hecbenheften für
bie oberen Klaffen bes Kantons Bern berartige Stoffgebiete in oor*
bilblicher IPeife berüdficbtigt roürben, ebenfo im 3ungbrunnenheft
Hr. 9 „Potfsgefunbheitiicbes Hecbnen" (Sllfobolgegneroerlag, £au*
fanne, 20 Hp.).

3m Gefcbichtsunterricbt — betont Sefunbarlehrer HT.

3ooet, Bern — hübet bie Überfütterung mit Begrifflichem unb
mit unoerftanbenen Zufammenbängen ber hiftortfchen (Entroidlung
eine große Gefahr. Begebenheiten aus ber Gegenroart unb aus ber

jüngften Pergangenheit fänben mehr 3ntereffc. Bilber aus bem
Polfsteben unb oor allem £ebensbilber oon SITännern mit hohen
Cebensibealen unb beroorragenben £ebenserfotgen fotften häufiger
befprochen roerben, — £ebensbitber oon HTännern, roie fie 3umBei*
fpiel bie Berner ehren burd; Fresfen oon Surbef an ber IPanb
bes Perfammlungsraumes, ber Stula bes ftäbtifch.en Gymnafiums:
Hobler, Kocher, Stämpfli, Gotthelf unb Fellenberg. Solche Heiben
ber Slrbeit unb anfopfernber Pflichterfüllung begeiftern junge £eute,
unb an paffenber Stelle ein furser Himoets barauf, roie biefe HTänner
in ber Sorge um ihre £eiftungsfäbjgfeit ben Sllfobotgenuß ein*
fcbränften ober mieben, fcbtägt ein unb fruchtet mehr als lange Be*
tebrungen.

61



Für Hïutterfpracbe unb Gefinnungsunterrtcbt-£eh*
rer Heß, Kursenei - finben roir heute in 3ugenbfcbriften unb Stb*

febnitten aus bebeutenben Schriftfteltern reichlich geeigneten Stoff,
ber, oorer3äblt ober in Ktaffengemeinfcbaft gelefen, auf bas Gemüt
ber Sdjüler in geroünfcbtem Sinne etn3uroirfen oermag. Ferner ent*

hatten heute bie Scbullefebücber — bie bünbnerifcben gelten in biefer

Besiebung fcbon feit 3ahren als oorbilbtich — ausgeroählte Stb*

banblungen unb gute Stnefboten als Stusgangspunfte für Betracb*

tungen über bie Stusroirfung übermäßigen Stlfobolgenuffes.
(Eine reiche Fülle roertootter literarifcber Stoffe antialfobolifcber

vEinftellung bietet bas neu aufgelegte unb gütlich umgearbeitete
Buch „2tus frifchem Quell" (Frande, Bern, Fr. (-90).

Ferner enthält bas „Hüfsbucb für ben Hücbternbeitsuitterricbt"
(Sllfoholgegneroerlag, £aufanne, Fr- 3.50) eine Hetbe paffenber €r*
Säbfungen, ba3U oiele gute IPinfe für ben Unterricht unb ein febr
erroünfcbtes reichhaltiges Perseicbnis mit Besugsquellenangabe für
entfprechenbe £ebrmittel.

Slud? mögen bie Kotlegen batan benfen, ba% ihnen ber Perein
abftinenter £er>rer unb £ehrertnnen Graubünbens gerne behilf*
lid? tft.

IPelche bebeutfame Stufgabe

Qemeindestu&e und Juaendhec&eeae

erfüllen, um bie 3ugenb bem Sllfoholbetrteb 3U entfremben unb fie
ftatt beffen neuen Formen ber Gefelligfeit unb ber Bitbungspflege
susufübren, burd; U)anberung unb oernünftigen Sport, pflege oon
HTufif unb £iteratur, burd; HTeinungsaustaufd; unb Gefeiligfetts*
fpiele, £anbarbeit ufro., seigten ber Sefretär ber Scbroeiserifcben
Stiftung für Gemeinbeftuben unb Gemeinbehäufer K. Straub unb
<£. Frantfdji, £ehrer, Gftaab.

Haumeshatber fann auf biefe Heferate, foroie auf bie fympa*
thifd;en Slusfübrungen oon Prof. Gribltng, Sitten, über He*
tigion unb Stlfohotismus, auf ben Didjterabenb bes
¦Emmentaler Scbriftftetlers Simon G feil er unb auf ben lehr*
reichen Befucb in ber S traf anftalt IPi^roil nicht näher ein*
getreten roerben.

Der Kurs hat atigemein febr befrtebigt. 3cb, bin über3eugt, ba^
folebe Kurfe fich roürbtg eingliebern laffen in bie Heibe ber Bit*

62



bungsgetegenheiten für fcbroet3erifcbe Polfsfchultehrer. Sie bilben

für oiele Kantone bie einige unb für anbere bie hefte Porbereitungs*
mögltcbfeit ihrer £ehrer auf biefem Gebiet. Sie oerbtenen barum
roeitgehenbe Unterftütjung, bamit möglichft oiele £ehrer batan teil*
nehmen fönnen. Unfer (Ersiebungsbepartement entfd;äbigte fcbon

biefes HTat ben Ceilnehmern in oerbanfensroerter IPeife bte Heife*
fpefen.
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