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Schuie und JM&etàu£ose
Von Dr. med. J. JEGER, Rhäzüns

Die am meiften oerbreitete unb gefürcbteie Kranfheii unferer

gett ift noch immer bie Cuberfulofe.
Die oergangenen 3ahrhunberte fahen oft «Epibemien, roie pefi,

£epra, (Cholera, fich rafcb ausbreiten, bie einen großen Ceit ber Be*

oölferung bimoegrafften unb, nacbbem fte ihre ©pfer geforbert
halten, roieber für 3abre oerfcbroanben unb nur bie Hot ber Über*

lebenben unb eine bange €rinnerung 3urüdließen, bie bie geit
roteber oerroifchte.

Heute berrfcbt bie Cuberfulofe mit ihren Scbreden unb £eiben
in allen unferen £änbern.

Die Statiftif 3eigt, ba% roir es nicht mit einer oorübergebenben,
oon oeränberlicben Umftänben abhängigen Seuche 3U tun haben, roie

allgemeine Hot, Krieg, Hungersnot. Hein! Diefe Kranfheit hat im
£anbe plat; genommen; fie fcbont roeber reich noch arm, roeber Stet*
lung nod; Beruf, roeber Sitter noch (Sefcbtecbt, roeber Haffe nod;
Polf unb 3ählt 3ahr für 3ahr ihre ©pfer nach Hunberttaufenben.

Slber bie Cuberfulofe rafft bie Hîenfcben, bie fie ergriffen hat,
nicht mit ber erfcbredenben Scbnelligfeit ber früheren Seuchen hin*
roeg! 3m (Segenteit, 3abre hinburcb martert fie bie Kranfen. Balb
läßt fie Befferung unb Heilung erroarten, balb bringt fie Perfcbttm*
merung unb neue £eiben. Sie ruft in ben Familien Sorge unb
Crauer, Stngft unb Per3toeiftung beroor unb beroirft fo im Polfe
eine Hot, bie fcbroer auf ber gan3en (Sefellfcbaft laftet.

Die (Sröße btefer Hot fann nur annähernb gefcba^t roerben,
roenn bie Saht ber an Cuberfulofe erfranften (Erroacbfenen feft*
geftellt roirb; roenn man an bie Hot ber Kinber, ber (Eltern unb
(Sefcbroifter, bie oom Perbienft ber Kranfen leben, benft; roenn man
bie Hotlage unb beren Folgen bebenft, bie fich baraus ergeben.

IPobt ift bte Cuberfulofe roegen ber Kenntnis ber Urfacbe unb
infolge ber Befämpfung jener gefunbheitsroibrigen Perhältniffe,
roelche biefe Polfsfeucbe begünftigen, im Surfen begriffen. Die
Säugtingsfterblicbfeit ift oon 20o/0 auf ^o/0 herabgebrüdt roorben,
banf befferer Säugttngsfürforge, befferer (Ernährungsoerhältniffe,
befferei- (Sefunbbeitspflege. Durch günfttgere IPohnungsoerhätt*
niffe roürben Cuberfulofe, Hacbttts, anftedenbe Kranfheiten oer*
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minbert, burd; beffere Strbeitsbebingungen, Strbeitsräume, Slrbeits*

3ett, Fabrifgefetje, Fabrifgefunbheitspflege bie Sterblichfeit herab*
gefegt. Stil bies läßt beutltd; erfennen, ba% bie HYöienifer, bie 3U*

erft in roiffenfcbaftlicber Slrbeit müheooll ihre IPege fucbten, für bie

Hïenfcbbeit (Seroaltiges getriftet haben. Unenbticb oiel Sorge unb
£etb ift bamit aus ber Welt gefchafft. Unb ba roo es nicht ift, roie

es fein foltte, finb bie IPegroeifer angebracht. Pietés bleibt —trot;
bes (Errungenen — noch 3U tun.

3n früheren Reiten unb bis (Enbe bes $. 3abrbunberts hatte

man nur Permutungen über bie Urfacbe ber Cuberfulofe, unb rote

für bie anberen Polfsfeucben, roaren bie Kenntmffe über beren Per*
breitung oft febr pbantaftifcb. Damals tourbe bte Cuberfulofe oor*
nebmlid* als eine (Erfranfung ber (Erroacbfenen angefehen, roeilman
bie Stus3ehrung burd; bie £ungentuberfulofe als ben Hauprtypus ber

(Erfranfung ins Stuge faßte. (Erft nacbbem Koch (882 ben Cuberfel*
basilius gefunben unb nachgeroiefen hatte, ba% eine große Strahl
oon (Erfranfungen ber oerfcbiebenften ©rganfyfteme oon bemfelben
(Erreger oerurfacbt roirb, hat man ben Begriff ber Cuberfulofe otet

roeiter ausgebebnt. 3n ben legten 3ahren tourbe burd; forgfättige
Sefttonen unb burd; Slnroenbung ber lofaten Cuberfulinreaftionen
beroiefen, ba% bte Cuberfulofe nicht nur im Kinbesalter oft oor*
fommt fonbern für bas ftäbtifcbe prolétariat gerabe3u bie roicbtigfte
Kinberfranfbeit barftellt.

Der «Erreger ber Cuberfulofe ift roeitaus in ben meiften Fällen
ber menfcblicbe Cypus bes Cuberfelba3tllus. Hur in einem geringen
pro3entfat) finbet ftd; ber Hinbertypus, ber Ba3ttlus ber Hinber*
tuberfulofe, roelcher übrigens beim HTenfcben feine fo fcbroeren (Er*

franfungen 3eitigt als bie menfcblicbe Parietal ber Ba3tlten.
IPahrfcbeinticb, ift jeber HTenfd; 3ur Cuberfulofe in bem Sinne

btsponiert, ba% bie 3nfeftion mit otrutenten Cuberfelba3Ìtlen eine

(Erfranfung heroorrufen fann. (Eine inbioibuetle Perfchiebenheit
ber Dispoftüon bürfte aber barin gelegen fein, ba% bte 3nfeftton bei

oerfchiebenen HTenfcben 3u oerfchieben fehroeren unb allgemeinen
Peränberungen führt. 3n biefer Htcbtung tft oor allem bas €ebens*
aller oon Bebeutung. Die 3nfeftion burd; ben Cuberfelba3Ìltus ift
um fo gefährlicher, in einem je früheren Cermine fte im Kinbes*
alter erfolgt. Schon aus biefem (Srunbe hat bte Pererbung ber
Cuberfulofe für bas fpätere £eben roenig Bebeutung. Die Kinber,
roelche fcbon im HTutlerleibe intieri roerben, fterben in ben erften
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£ebensmonaten; außerbem ift eine folche Übertragung eine Harität,
fo baß fie praftifcb faum in Betracht fommt.

Da man burd; bie <§ufammenftellung ber (Ergebniffe oon Sef*

tionsbefunben unb Cuberfulinreaftionen flar nacbroeifen fann, ba%

bie Häufigfett ber Cuberfulofe oon £ebensjahr 3U £ebensjahr 3U*

nimmt, fo erfcheint es 3Ìemlid) eoibent, ba% bie 3nfeftion nicht oor
ber (Schürt übermittelt, fonbern im fpäteren £eben oon außen er*
roorbeit rotrb.

Das Kinb nimmt im Kreislauf ber menfcblichen Cuberfulofe eine

eigene Stellung ein. 3n biefem Kampfe sroifcben <£eben unb Cob,
beffen ©pfer es oft ift, tft es 3ugletd? unfcbutbig unb ungefährlich.
Unfdjulbig, benn bte Kranfheit roirb ihm gegeben; ungefährlich,
benn es oerbreitet fie faum. Pom Erroacbfenen erhält es fie; unb

um fie roeiter 3U übertragen, roartet es roieberum, bis es felber er*
roacbfen ift.

Wenn roir biefes Kinb betrachten, fönnte man meinen, bte Stuf*
gäbe unferer Fürforge beftänbe nur barin, es oor ber anftedenben
Umgebung su fcbü-gen. 3m Ktnbe muffen roir jebocb nicht nur bas
jetzige ©pfer, fonbern auch ben 3ufünftigen (Erroacbfenen feben, ber

ftatt £eben Ceiben unb Cob oermitteln fann.

©hne bie Fürforge für bas Kinb oon ber für bie (Erroacbfenen
trennen 3U roollen, glauben roir bocb, ba% in ber Kette, bie bie

Cuberfulofe an bie Hlenfcbbeit fettet, bas Kinb ficberlicb bas fd;roä*
chere (Stieb tft, unb ba^ roir roirflicb burd; biefes am letcbteften bas
Banb brechen fönnen, bas uns an biefe gräßliche Kranfheit binbet.
Durch Porgeben gegen bte Cuberfulofe bes Kinbes haben rotr biefes
felbft als Bunbesgenoffen. 3ahrelang ift es für uns ein nod; form*
barer Ceig; ber Basili ift beim älteren Ktnbe meift noch gutartig,
unb bte Koften für eine £uftoeränberung, für eine Kur finb noch
flein. Wie anbers finb bie Perbältniffe beim erroacbfenen Cuberfu*
löfen: Sd;roere ber Kranfheit, Darnieberltegen ber Kräfte, fcblecbte
(Seroobnbeiten, familiäre unb berufliche pflichten, große Sluslagen;
alles Hinberniffe, bie fid; uns in ben Weg ftellen.

Die geroöbnticbe Quelle ber Kinbertuberfulofe ift ber Hüften bes
erroacbfenen Cuberfulöfen, fein Slusrourf, ber Kontaft mit ihm, mit
feinen Kleibern (Cafcbentücbern, Bettroäfcbe ufro.). Die (Selegenbeit
3ur Stnftedung ift ja groß beim gufammenleben mit Cuberfulöfen.
3e jünger bte Kinber unterfucbt roerben, befto leichter ift es, bie
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Slnftedungsquelle feftsuftellen. Diefe liegt faft burcbroegs in einem

(Erroacbfenen ber unmittelbaren Umgebung, ©ft hält fich biefer gar
nicht für franf, überfiel;! oieltetcbt fpäter felber bie Kranfheit unb
überlebt bas Kinb, bas et fo angeftedl hat. Die roh genoffene Kuh*
milch fpielt als 3nfeftionsquelte nur eine untergeorbnete Holle.

3n einer ftarf tuberfulöfen Umgebung (HTutter, ältere (Se*

fcbroifter, Dienftboten ufro.) finbet bie 3nfefnon frühzeitig ftatt. Unter
geroöhnlichen Umftänben nimm! bie 3nfeftìon mi! ben 3abren unb
ben (Befahren, benen bas Kinb ausgefegt roorben ift, 3U. <£. o. Bei;*
ring behauptet, bie Scbroinbfucbt bes «Erroacbfenen fei bie letzte

Strophe eines an ber Wiege begonnenen £iebes.
(Etne Stnftedung oor bem 3toeiten £ebensjabr führt häufig 3um

<Lobe, roesroegen bte Sterblichfeits3iffer für Cuberfulofe in biefen
3abren eine h°lje ift.

Die Folgen einer ftaftgefunbenen 3nfeftion finb für bas Kinb
febr oerfchieben: bie Kranfheit fann töblicb fein, fie fann aber auch
in jebem Stabium ftiltfteben unb ausheilen.

<£s gibt fräftige Kinber unb 3ünglinge, bie nie Reichen einer

3nfeftton aufroiefen, unb bemtocb 3eigt bie Cuberfulinprüfung (pir*
quetfchc Heaftion; hieoon folt fpäter noch bie ^iebe fein), ba% fie
einmal angeftedt roorben finb.

Die offenfunbtge Cuberfulofe 3eigt fich keim Kinbe an Drüfen,
Setenfen, Darm, (Sebimbäuten, fann aber auch bie £unge ergreifen
unb unterfcbeibet fid; bann nicht roefentlicb oon ber Cuberfulofe bes

Erroacbfenen.
Bei ber Sfrofulofe finb Drüfen* unb Knochenfyftem foroie bie

Schleimhäute ergriffen.
Die Cuberfulofe fann beim Ktnbe auch als taroierte (oerftedte)

$otm auftreten. Solche Kinber finb blutarm, fiebern leicht, finb auf*
geregt, roerben leicht mübe, haben feinen Stppetit. Dem £ebrer
fallen biefe Kinber burcb bie oerminberte Slufmerffamfeit halb auf.

Der Stusgang einer tuberfulöfen Stnftedung ift tro& Sttter bes

Ktnbes, Form unb Scbroere ber Kranfheit oft ein febr oerfcbiebener.
Diefer Säugling überfteht bte Stnftedung, roährenb bte meiften ihr
erliegen. Beim älteren Kinbe mag ber am meiften (Sefäbrbete bie

Kranfheit überfteben. Slnbererfeits finb bie (Sebeitten Hüdfälten
ausgefegt, fei es burcb Heuanftedung, fei es oft burd; IPieberauf*
fladern bes alten Übels, burd; IPieberausfaat oon einem alten
Ejerbe aus.
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Über bte Häufigfeit ber Cuberfulofe bei Scbulfinbern
befit-en roir roenig Statiftifen. Dr. Kraft, Schularzt oon Zürich,
melbet für bie 3abre $((—$(3 oon 7<(;78( primär* unb Sefunbar*

fcbülern (0( (,35 %o an offener £ungentuberfulofe (Erfranfte
(<(3 Knaben unb 58 HTäbcben). Dr. Hilltet, Schulart oon (Senf*

Stabt, fanb bei 37 356 prtmarfcbülern oon (Broß*(Senf oon (9(0
bis $(3 953 25,5 %o Cuberfulofebehaftete unb *oerbächtige, unb
bei <Etnbe3tehung ber Sfrofulofe ffi »oo für bas Schuljahr (9((, (9(2
unb 1ßo/00 für bas Schuljahr $(3/$(<*.

<Senf*£anb 3eigte (909/(9(0 bei 2073 Kinbern ber primarfcbule
93 Cuberfutofeoerbachtige ^,9°/oo; $(3/$(-(: bei 295-^ Kinbern
59 Perbäcbrtge 20,0 o/00.

3n bem Dr. Hilliet bireft unterteilten Quartier ber Stabt (Senf
roürben unter (5(5 oon $(0 bis (9(3 unterfudjten Kinbern (79
((8,3 %o tuberfulofebebaftet, *oerbäcbtig ober ffrofulös befunben.

Dr. Regler, Schularst in Bern, fanb (9(3 unter (755 unterfucb*
ten Kinbern ber unterften prtmarflaffe 898 5(,2°/o Drüfenbehaf*
tete, 266 (5,2oo £ungentuberfulöfe unb *Derbäcbtige unb 6
0,3o/o Knocbentuberfütöfe.

Pon 672 unterfuchten "Knaben unb 2Ttäbdjen bes oberften (neun*
ten) Schuljahres roaren 295 ^3,9 °b Drüfenbehaftete, 58 8,6%
mit überftanbener ober offener Cuberfulofe, 96 (%3°/o Cuberfu*
lofeoerbäcbtige unb 5 0,7o/0 mit Knocbentuberfütöfe. Dabei roie*
fen bte ehvselnen Quartiere fef;r oerfcbiebene fahlen auf. Die offene
£ungentuberfulofe ift auf ber primarfchulftufe ein fettenes, bie
latente Cuberfulofe bagegen ein häufiges Porfommnis.

3n £angnau (Bern), roo fämttiche Scbulfinber (3irfa (600) alle
brei 3abre ältlich unterfucht roerben, finb 200 (2,5 0/0 tuberfu*
lofeoerbächtig unb *oeranlagt befunben roorben. 60 roürben in bie
Bernifcbe Potfsbeilftätie ober in bie Cuberfulofeabteilung bes£ang*
nauer Be3trfsfp irais oerfet-t; bie übrigen blieben unter Kontrolle,
erhielten Hittcb unb roürben fonft noch unterfrüijt. (Beftorben ift
feines.

Die (Ermittlung ber Cuberfulofe bei Scbulfinbern erfolgt in ber
Scbroets tetber nicht einheitlich, fo ba^ oergtetcbbare gabten 3ur3eit
fehlen. Dagegen befi^en roir eine genaue Statiftif über bie Cuber*
futofefterblicbfett. Da auf einen Cuberfulofetobesfall burcbfchnittlid?
(2 Cuberfttlösfranfe fommen, fo läßt fid; aus ber Strahl Cobes*
fälle bie ungefähre Slnsabt Kranfer errechnen.
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Das eibgenöffifcbe Statìftifcbe Bureau oeröffentlicht in feinen

Hiitteilungen : „Die Cobesurfacben in ben 3ahren $((—(920" fol*
genbe fahlen:

Pon (00 Sterbefällen bes betreffenben Sitters fallen 3U Saften:
a) ber £ungentuberfutofe: b) Cuberfulofe anberer

männlich roeibltcb männlich roeiblid;

o-( ÏÏÏonat 0,0 0,0 0,( 0,0

(-(( /, U (,o 2,7 2,9
3ahr 2,6 2,9 8,3 8,0

2-<* 3abre 2,5 5,( W,6 Yt,5

5—W „ 5,( ((,6 (7,2 (9/8

(5-$ ff 2(,9 \\A (2,5 (5,6
20—29 ff 27,6 ¥>S 7,3 8,5

30—39 ff 25,5 29,8 <k3 5,3
<$0—<$ ff (9,3 \SA 3,6 <*,?

50—59 ff ((,9 9,5 2A 3,3
60—69 ff 5,5 5,5 (,7 2,2
70—79 tt 2,0 2,( 0,8 (,3
80 unb mehr 0,5 0,5 0,3 0,6

Über bas Porfommen ber Cuberfulofe bei ber £ebrerfcbaft geben

uns ebenfalls nur bie HTortalttätsftatifüfen genaue Sluffcblüffe.
Für bie gan3e Scbtoeis roeift bie amtliche Htortalttätsftatiftif für

bas £ebrperfonal roie für bte meiften Berufsarten ein merflicbes §u*
rüdgeben ber £ungentuberfulofefterblid)feit auf.

(879—(890 ftarben nämlich oom männlichen £ebrperfonal ber

Sd;roet3 im Stlter oon über (5 3ahren 388 an £ungenf<*broinbfucbl
ober burcbfcbnittltcb jährlich 35,3 auf je (0 000 £ebenbe biefer Be*
rufsflaffe, unb sroar im Stlter oon:
(5—20 20—30 30—^0 ^0—50 50—60 60—70 über 70 3.

(9,0 35,( 38,( 32,6 30,5 35,0 37,^
Unb (889—(9OO ftarben beim männlichen Unterricbtsperfonat

ber ScbroeÌ3 über (5 3ahren an £ungenfebroinbfud)t burcbfcbntttlicb
jährlich 2^,3 auf je (0 000 £ebenbe biefer Berufsflaffe, unb sroar
im Sllter oon:
(5—20 20—30 30—q.0 ^0—50 50—60 60—70 über 70 3.

(5,6 22,8 22,( 20,6 30,2 3^,8 ^3,0
Die Sterbttcbfeit ber £ehrer an £ungenfcbrombfucbt in ber

Sd;roei3 bat fich fomit im testen 3ahr3ehnt bes oortgen 3abr*
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hunberts erheblich geheffert. IPährenb nämlich bie £ungenfcbroinb*

fuchtsfterblichfeit fämtlicher Hlänner über (5 3abren oom 3abr*
3toötft (879—(89O 3um 3ahr3roölft (889—$00 nur oon 30,5 Q00o

auf 27,9 %oo, alfo nur um 8,5 o/0 3urüdgegangen ift, ift bie £ungen*
fchroinbfuchtsfterblichfeit bes männlichen £ebrperfonats in ben glet*
chen Zeiträumen oon 35,3 o/00o auf 2^,3 %0o, alfo um 3(,2o/0 surüd*

gegangen. Dabei ergibt ber Pergleich nach Slltersflaffen, ba^ bie

£ungenfchrotnbfucbtsfterbticbfeit ber männlichen £ebrerfcbaft in ben

genannten Zeiträumen in ben Slltersflaffen oon 20 bis 50 3abren
erheblich, in ber Stltersftaffe oon (5—20 3abren roenig 3urüd*

gegangen unb in ben Slltersflaffen über 50 3abren 3iemlicb gleich

geblieben ift.
Über ben Kampf gegen bie Cuberfulofe im Kanton (Sraubünben

berichtet Herr Dr. IP. Knoll im „Bünbner. HTonatsbiatt" $2(.
Spe3iell erroähnt er barin bie befcbeibenen Stnfänge ber Cuberfu*
tofebefämpfung unb bie (Srünbung ber Bünbner Heilftätte, bes erften
HTarffteins im Kampfe gegen bie Cuberfulofe in unferem Kanton.
(Er fcbüeßt feinen Bericht mit ben IPorlen:

„Die (Srünbung unb ber Betrieb ber Heilftätte fann aber fei*

nesroegs ber le-gte groed bes Pereins 3ur Befämpfung ber Cuber*
fulofe im Kanton fein. (Es ift bies nur eine (Etappe, roenn auch eine

febr roicbtige (Etappe, nach beren (Erreichung fid; ber Perein anbere

Ziele fetjen mußte. Dies ift auch in bem bereits oom (Srünbungs*
fomitee ins Sluge gefaßten Sinne bes Stusbaues ber Cuber*
fulofefürforge im Kanton burcb ben gegenwärtigen prä*
fibcnten, Herrn Dr. B a n b 11, an bie Hanb genommen roorben. Be*
reits ejtfhert eine Fürforgeorganifation in Chur unter
ber ältlichen £ettung oon Herrn Dr. Coray unb ber tatfräfügen
HTitbtlfe gemeinnütziger Frauen unb Cöcbter. Der Perein junger
Bünbnerinnen hat fich aud; ber Sache angenommen unb bie Iofaten
Pertreterinnen funftionieren als Pertrauensperfonen unb Permitt*
lerinnen srotfcben Heilftätte unb Patienten. So ift benn aud; bei
uns ber IPeg frei für eine rationelle Befämpfung ber Cuberfulofe.
Hur roenn roir ihn an ber IPurset anfaffen unb feft 3upaden, fön*
nen roir ertoarten, in abfeljbarer Zeit auch, ben Sieg über ben hart*
nädtgen (Segner, ber alle Schliche fennt, baoonsutragen. (Eine Str*
beit, bie unenblich r>iel (Sebutb oon allen Seiten erforbert, beren
£ohn aber bie größte Stnftrengung roohl roert ift. (Einen roefentlicben
Ceil ber Stufgabe fehe ich in ber fyftematifcben Stufflärung
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unferes Polfes über bie Formen, in benert \>r Feinb uns naht,
unb bie nur 3U oft nicht recbtseitig erfannt ro^r&ert- (Einen roeitern,
nicht roeniger roicbitgen Ceil febe ich in ber Beaufficbtigung
unferer heranroachfenben 3u<3enb, ^H« in ber näcbften

(Beneration muffen rotr anfangen, roenn roir eiW\: tt-irf-Itcben (Erfolg
aufroeifen roollen. IPobmmgs* unb Hah.riirt,?s Hygiene finb t;ier
neben anbern HTomenten maßgebenb für bie £*)eri>Leitung ber Cuber*

fulofe unter ber 3u9enb bes oorfcbulpflichtiöett Ritters foroohl roie

bes fchulpftichtigen. Silfo genug Strbeit f {ix eine gan3e
(Beneration oon ersten, £ehrern, Pfarrern uttb allen einfich*

tigen unb fo3ÌaI benfenben Stauen unb ZtTännet**'- Sann fönnen roir
in abfebbarer Zeit roieber einen Fortfehritt 3« 'utfFern (Sunften im
Kampfe gegen bie Cuberfulofe oer3eid;nen Saturn roollen
roir alle, benen bie Frage am Herj«n liegt, 3ufam*
menfteEjen; benn nur bann fönnen wir fiegen, nad;
bem alten (Srunbfa&: Concordia parvae res
crescimi"

Crot-*, biefer (Ermunterung hat ber Slusbau. öv*r Cuberfutofefür*
forge im Kanton nicht große Forrfcbrilte gemach'* <Sine roohtorgani*
fierté Cuberfutofeliga, roie fie in oieten «nòer*1 Hantonen befiehl,
heften rotr nod; nicht. ïDohl unterftü^te ber ÏVein 3ur Befämp*
fung ber Cuberfulofe Kranfe unb Ejalf mit, Kill-<*tt 3U finansieren.
Stn roenigen ©rten ï)aben fid; aber CuberfruIoK>fQrforgeftellen ge*
hübet. «Eine gefebtoffene ©rganifation für bert S^r^en Kanton, bie

fo notroenbig geroefen roäre, fehlte bis je^t. 3" £l;ur brofjte fogar
einen Stugenbtid bie Cuberfulofefürforgeftelle eingeben. Die 3un*
gen Bünbnerinnen haben in lester Zeit ber Cu-b^-Mofefürforge oer*
mehrte Stufmerffamfeit gefchenft unb roollen an ^et (Errichtung oon
neuen Fürforgeftelten mitroirfen, was fehr 311 begrüßen ift. Stud;

pro 3uoentute hilft bei ber Fürforge bes Kittb'*s rnit. punfto Stuf*
flärung gelangte oor einigen 3flhren an vet$\.foenen ©rten bes
Kantons ber Cuberfutofefilm ber fcbiDeiserifc-K'-* Zentralftelle für
(Befunbbetfspflege 3ur Slufführung. Stuf beut ^anbe ifi es jeboch

3um (Broßteil hei biefer Stufftärung geblieben, $\<kt ba% bie Cuber»
fulofe bei ber £anbbeoötferung roenig ober g,xVr nicht oorfommen
tourbe. 3n oieten Cetlen unferes Kantons ift biefe Potfsfeudje noch

ftarf oerbreitet. €s feljlt häufig an ber nötigen ^lufftärung, unb fo
roerben auch su roenig Perbütitngsmaßrcecj-el'1 etngeroenbet. Die
Kranfen fommen oft febr fpät 3um 2trgt, oft in ^mem Zuftanb, roo
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bie Heilungsausfichten fcbon febr fcblecbte finb. Hier hätten Für*

forgeftellen ein roeites Slrbettsfelb. Diefe finb ber Hîtttelpunft, bas

(Seneratquartter ber Cuberfulofebefämpfung. Sie follen bem Cu*

berfulöfen Hat unb Slnleitung geben unb ihn in feiner £ehens*

fübrung überroachen. Die Fürforgeftelle foli bem Cuberfulöfen bte

3U fetner pflege unb 3um Unterhalt feiner Familie notroenbigen
UTtttel oerfchaffen, fie foli feine (SefunbbettsDerbältniffe, IPohnung,
Habrung ufro. oerbeffern unb ihn nötigenfalls in bie für feinen §u*
ftanb 3utreffenbe Slnftalt (Heilftätte, Spital) etnroeifen. Die Fürforge*
ftelle ift gleichseitig Beratungsftelte für atte 3U Cuberfulofe Per*

anlagten unb (ßefäbrbeten, bie man bei recbtseingem (Eingreifen noch

ber bemitleibensroerten Schar ber Cuberfulösfranfen entreißen fann,
bte fich 3U ben Pforten unferer Heilftätten unb Spitäler binbrängen.
Die Fürforgeftelle, eine fo3iale (Einrichtung im beften Sinne bes

IPortes, ift ba3u berufen, eine immer rotcbügere Holle in ber

Cuberfulofebefämpfung 3U fpielen, unb beshalb muß ihre Cätigfett
burch alle Hcittel geförbert unb erroeitert roerben.

Das Fehlen oon Cuberfulofefürforgeftellen in unferen £anb*
gemetnben oerantaßte mich $2^, in Hhä3Üns eine folche 3U grünben.
Später gelang es mir, aud; in Comtls unb Pafpels bte Bitbung je
einer fotcben Fürforgeftelle 3U oeranlaffen. Für biefe Fürforgeftelten
fteltte id; bte fotgenben (Brunbfä^e auf:

Die (ßemeinbefürforgeftelle rotrb gebtlbet oon brei
HTitgttebern. 31?r sur Seite fleht ein S!r3t als ftänbtger Berater.

2. Sie roäbtt ihren Porftftenben unb ben Kassier aus ihrer
Hütte. £et)terer muß genau Buch führen über bie (Ein* unb Stus*

gaben ber Kommiffion unb jährlich über bte £eiftungen ber Für*
forgeftelle Bericht erftatten (bem eibgenöffifchen (Sefunbbettsamt
3toeds (Erlangung ber Suboentionen, eoentuell auch anberen Stet*
len. 3n Zufunft roerben nun bie Fürforgeftellen ihre Berichte unb

Suboentionsgefuche bem Sanitätsbepartement ftellen, ba laut Cuber*
fulofegefet; bie Suboentionen burch Permttttung ber Kantone aus*
besah,tt roerben follen.).

3. Über bie Cätigfeit ber Fürforgeftelle ift ftrengftes Süll*
fcbroetgen 3U beroabren.

^. Slufgaben ber Fürforgeftelle:
I. (Ermittlung ber an Cuberfulofe (Erfranften, ber für fie Dis*

ponterten unb burd; fie (Sefäbrbeten:
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a) burd; Zuroeifungen oon Seite ber 2Ïr*3te;

b) burd; Zuroeifungen oon Seite oon Slrmenpflegen, pfarr*
ämtern, £ebrern, Slrbeitgebern unb prioaten;

c) burd; eigene Beobachtungen ihrer HTitgtieber.

II.Fürforge für bie Kranfen:
a) Z u to e i f u n g an ärstliche Behanblung (3U Haufe, Sanato*

rtum ober Spital);
b) Permittfung oon eoentueller Hufe burd; Slrmenpflegen,

Stiftungen ober prioate;
c) Übernahme ober Unterftü^ung für Sanatorium*, Spital*

ober anberen Kuraufenthalt unb für häusliche Kranfenpflege
(Beforgung ber IPäfdje, Perforgung mit Spudnäpfen, Bett*
ftüden, Kleibern ufro., mit Habrungsmitteln).

III. S eh u (5 ber Umgebung oor Stnftedung:Stufflärung,<£nt*
fernung gefährlicher Kranfer ober ber (Sefäbrbeten aus ber S«-'

mtlie, befonbers gefäbrbeter Kinber. IPobnungsoerbefferung.
Desinfeftion ber Zimmer nach bem Cobe infefüöfer £ungen*
franfer, foroie bei IPobnungsroecbfel unb Überfieblung folcher in
Sanatorium ober Spital.

Hilfeoermitttung ober Übernahme ber Unterftü^ung für Dis*
ponierte unb (Sefäbrbete su befferer «Ernährung unb 3U Ferien*
unb (Erbolungsfuren ufro.

IV. Slrbeitsoermtttlung unb Beratung bei Berufserler*

nung, Berufsänberung bei (Erfranften unb (Scfährbeten.

V. Förberung alter Beftrebungen, bie ben Kampf gegen
bie Cuberfulofe unterftüfcen fönnen.

5. 3äbrlich foli ein Portrag über Cuberfulofe gehalten roerben
unb im Stnfcbluß baran foli eine Kottefte aufgenommen roerben.

£egate unb außerorbentltche Beiträge, bie 3ur freien Perfügung
geftellt roerben, oon 50 Franfen unb barüber finb 3U fapitaüfieren.
3äbrlicbe Beiträge oon prioaten, (Semeinben, Kanton, Bunb, Per*
einen, foroie Kapttalstnfen finb 311 oerroenben.

6- 3m Falle ber Stuflöfung ber Fürforgeftelle roirb bas Per*
mögen ber Strmenbeb;örbe sur Perroaltung übergeben. Das Kapital
barf oon ihr nicht oerroenbet roerben. Die Zinfe bagegen bürfen 3ur
Unterftüt>ung Cuberfulöfer angeroenbet roerben.

Diefes Programm tourbe oietteiebt etroas 3U roeit geftedt unb
fonnte roohl nicht in alten Ceilen burebgefübrt roerben. 3mmerbin

39



tourbe fpe3Ìelt in Hbäsüns oerfchiebenes geleiftet. Den erften auf*
ftärenben Portrag unb 3ugleicb bie Peranlaffung 3ur (Srünbung
einer Fürforgeftelle gab ich $2^. Hachbem ich mich ber Unter*
ftüfeung einiger fo3ial benfenber HTänner in ber (Semeinbe oer*
geroiffert hatte, roar bie Btlbung einer foldjen Stelle nicht mehr
fcbroer. 3m HTär3 (925 rollte ber Cuberfulofefitm im Hbäsünfer
Sdjuthaus oor uberfülltem Saale. 3m Hooember gleichen 3ahres
hielt Herr Dr. Knoll hier einen £icbtbilberDortrag. Unfere Für*
forgeftelte gab in oier 3ahren ($2^—(927) Fr. 266(^0 aus unb
erhielt in biefer Zeit Fr. 859 an Bunbesfuboenüonen.

Hacb meiner Stuffaffung fotlte in jeber (Semeinbe eine Fürforge*
ftelle befteben. 3n fleinen (Semeinben bürfte es genügen, roenn eine

perfon allein bie Fürforgeftelle führt unb mit Hilfe ber fantonalen
©rganifation bie jeroeils norroenbtge H'lfe oermittett. £ehrer unb

Pfarrer halte ich für bie geeigneten perfönlichfeiten für bie Über*
nähme eines folcben poftens. 3n größeren (Bemeinben, roo auch
bie Slrbeit unb bie Stufgaben größer fein roerben, bürfte bie Für*
forgeftelte aus brei bis fünf perfonen befteben. Für ben Stnfang
— biefer foltte in jeber (Bemeinbe gemacht roerben — bürfte eben*

falls eine perfon genügen. 3ch halte fleine Stnfänge unb roeiteren
Stusbau für heffer, als ftd; oon Stnfang an 3U große Ziele 3U fteden
unb feine 3U oerroirflicben.

Diefen (ßemeinbefürforgeftellen muß eine fantonale Stelle bei*
fteben mit Hat unb Cat. Diefe fantonale ©rganifation bat bis jefet

gefehlt. (Erft in tester Zeit hat bie Cuberfulofefommiffion ber Stabt
Chur „bis auf roeiteres, bas heißt bis 3ur Kreterung einer offt*
3iellen fantonalen Stelle, ihre Kräfte auch in ben Dtenft bes übrigen
Kantons geftellt". Stuf ihre Stnregung haben fich bereits einige fleine
(Bemeinbefürforgeftellen gebtlbet. Die Hauptaufgabe roirb nun barin
befteben, biefe fantonale Stelle roeiter aus3ubauen unb oon ihr aus
bte Bilbung roetterer (Bemeinbefürforgeftellen su oerantaffen. Sim
Stusbau btefer ©rganifation follie bie £ebrerfcbaft fräftig mitroirfen.

Ein roichtiges (Blieb unferer Fürforgetätigfeit hübet nun auch bie
Scbutgefunbbeitspflege. Der (Eintritt in bie Schute bringt eine Um*
roätsung ber gan3en £ebensform bes Kinbes mit fid;. IPäbrenb es
Dorber ein planlofes £eben führte, gehütet in ber Familie, ohne Kon=
taft mit anbern Kinbern, tritt es nun in eine größere (Semetnfcbaft
ein. (Es ift etnteuchtenb, ba% bie Schule eigentlich ben Bebürfniffen
bes Kinbes 3uroiberläuft. Kaum ift ber HTenfcb fo recht in bie Welt
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gefegt, fo hat er roährenb feines IPacbstums unb (Entroidlungsatters,
in bte Scbulffube eingepfercht, mit 30, ^0, 50, 60 anbern in engen
Bänfen, oft unreiner, übetrtecbenber £uft einen Ceil feines £ebens

3U oerbringen. (Sefteigerte Stnftedungsmöglichfeiten, fchlechte Beein*

fluffung ber Haltung, Störungen im (ßleicbgeroicbt bes Stoffroechfels,
feetifchc Störungen hei HTenfdjen ohne inneres feftes (Steicbgeroicbt,

erhöhte Kranfheitsbereitfchaft überhaupt fönnen bte Folgen fein.
Soll bem Kinbe förperlicb aus ber Schute fein Schaben erroacbfen,

fo muß fie fo gebaut, ber Unterricht in einer IPeife geftaltet roerben,

ba^ bas ber Hatur bes fid; entroidelnben HTenfcben Zuroiberlau*
fenbe 3um minbeften entfräftet roirb.

Das Bunbesgefe(5 betreffenb HTaßnabmen gegen bte Cuberfulofe
mußte baber aud; Perfügungen enthatten, roelche bie Perhütung ber

Cuberfulofe im Kinbesatter be3toeden. So lautet 3um Beifpiel Sir*

ttfel 6:
„Die Kantone forgen bafür, ba% in Schuten, «Ersiehungs*,

pflege*, Beroabrungs* unb ähnlichen Stnftatten bie Kinber unb

Zöglinge foroie bas £ebrperfonat unb bas pflegeperfonat, bas heißt
bie perfonen, bie unmittelbar unb regelmäßig mit ben Kinbern oer*
febren, einer ältlichen Beobachtung untertoorfen roerben.

Cuberfulofeoerbäcbtige Kinber unb Zöglinge finb su beobad]*

ten; biejenigen, roelche als tuberfulös erfannt roerben unb eine Stn*

ftecfungsgefabr bilben, finb aus ber Schule ober Stnftatt 3U ent*

fernen. Dabei finb alle Porfebren 3u treffen, bamit biefen Kranfen
bie nötige Fürforge suteit roirb unb fie bte Cuberfulofe nicht roeiter
oerbreiten.

(Ebenfo finb bie auf Cuberfulofe oerbäcbtigen Stngehörigen bes

£ebr* unb pflegeperfonafs 3U beobachten; biejenigen, roelche als
tuberfulös erfannt roerben unb eine Stnftedungsgefabr hüben, finb
aus ber Schule ober Stnftatt 3U entfernen. (Seraten babei bie burd;
biefe HTaßnabme getroffenen perfonen ohne ihre Schutb in Hot,
fo fönnen ihnen bie Kantone eine angemeffene Unterftüfeung ge*
roäl>ren, oljne ba% fie besroegen als armengenöffig 3U betrachten
roaren."

Diefer Slrtifel ift roohl einer ber roicbtigften. IPir bürfen, roollen
rotr in ber Cuberfulofebefämpfung (Erfolg haben, nicht roarten, bis
bie Cuberfulöfen 3U uns fommen, fonbern roir muffen ihnen nach*

gelten. IPir follen bie „Stngeftedten", bie „Perbäcbtfgen" auffucben,
bie ermittelten „(ßefährbeten" überroachen unb nicht roarten, bis
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Dtelleicbt in sehn ober sroansig 3ahren ber eine ober anbere oon

ihnen 3um Slrste geht, nacbbem er felber — oietletcbt unheilbar —
franf geroorben ift unb insroifcben feine Umgebung angeftedt hat.
Die Slbnahme ber Cuberfulofe hängt nicht oon ber Zahl ber Kran*
fen ab, bie roir in bie Heilftätten fenben, fonbern oon berjentgen ber

frühsettig aufgefunbenen unb unfcbäblicb gemachten Basitlenträger
unb oon ber Zahl ber „(Sefährbeten", bie roir gefunb erhatten fön*

nen. <£s ift eine alte £ebre: Um bte Cuberfulofe fiegretcb 3U be*

fämpfen, muß man ihr nicht nachfolgen, fonbern suoorfommcn.
Dtefer (Srunbfat- ift unsroeifelhaft richtig; bie Scbroiertgfeit befteht

nur in feiner Slnroenbung. Wit roerben bie geroünfcbtc Befferung
ber gefunbheitlichen Perbättniffe unferes Polfes nur in bem HTaße

ersielen, in roelchem roir biefen (Srmtbfat*; burchführen fönnen.

Der (Sefetjgcber hat bei ber Stufftellung bes Strüfels 6 ein*

gefehen, ba^ es ausficbtsretcber unb roeniger foftfpielig fei, roenn

man fich an bte Kinber roenbe, an bie „Hur*Slngeftedten", an bie

„(Sefährbeten", œelcbe noch nicht franf finb, anftatt lebiglid; bie

Cuberfulofefranfheit 3U befämpfen unb bie Kräfte bamit 3U oer*
brauchen, einen fcbon ftarf angegriffenen Körper roieber aufstt*
päppeln.

Die Schule muß in ber Cuberfulofeoerhütung unb »befämpfung
mithelfen. Sie barf in Zufunft nicht mehr als IPerfftatt betrachtet
roerben, in ber bloße Bücberroetsf;eit oermittett roirb, fonbern fie foli
fid; bemühen, ben Körper ebenfogut roie ben (Seift aus3ubilben.
Heben ben oieten Betehrungen, roelche bie Kinber in ber Schule er*
halten, bürften roohl einige Stunben bem geroibmet roerben, was sur
(ßefunbbeit bes ehrselnen unb ber (Sefamtheit bient; benn roasnü^en
alle Kenntniffe, roenn bte (Sefunbhett fehlt, um fie anmroenben. Den
Schülern oerfünbigen, ba% unb roie bie Cuberfulofe anftedenb tft,
fie über bie Urfacben unb bas IPefen ber Kranfheit aufflären, führe
nicht sur Cuberfutofefurcbt unb sur Slusftoßung ber Kranfen aus ber
menfcbticben (Sefellfcbafl, fonbern su oermebrter Behanblung unb
Perhütung ber Kranfheit. Die £ebrer finb 3U biefem Bebufe fcbon
im Seminar mit ben HTaßnabmen 3ur Perhütung unb Befämpfung
ber Cuberfulofe oertraut 3U machen. Stuf ben untern Scbutftufen
muß bie Belehrung über Cuberfulofe mehr inbireft unb praftifcb
fein, roie bies in oor3Üg!icber IPeife burd; bie Hegierung bes Kan*
tons (Slarus gefcbab, bie $07 an fämtlicbe Schulräte, Schultebrer
unb £r3ieher folgenbes Zirfular erließ:

42



„Die (Erstehung sunt Kampfe gegen bie Cuberfulofe muß fcbon

beim Kinbe einfe^en unb roährenb ber Zeit ber Schulpflicht fort*
lefeljt roerben. <£s muß ihm richtige £ebensrocifc anersogen roerben.

Es ift barauf 3U achten, ba^ alle Kinber jeben Cag fauber ge*
oafcben unb gefämmt, in einfachen Kleibern, mit faubern Cafcben*
¦üchern sur Schule fommen unb ba^ fie nach jeber Perunretntgting
5er Hänbe biefelben toafchen. Beim Huften unb Hießen follen fie

[id; D°n ben HTitfcbülern abroenben unb bas Cafcbentucb oor ben

ÎÏÏunb hatten. Speichel unb (Eiter follen nicht mit ben Fingern be*

rührt roerben. Die großen paufen finb, roenn immer (Sefunbbeits*

-uftanb unb IPitterung es erlauben, im Freien susubringen. Der
Süssroang foli nicht über eine Stunbe ausgebebnt, fonbern burd;
furse Beroegitngsübungen unterbrochen roerben, namentlich im Hanb*
arbeitsunterriebt ber Hcäbcben. Hegelmäßiger Curnunterrieht ift
auf allen Schulftufen unb für beibe (Sefcblecbter notroenbig; in ben

(Turnhallen finb ftarf ftaubbilbenbe Übungen möglicbft su befebrän*
fen. Halsbtnben unb (Summifcbube finb in ber Schule absulegen;
bie Kinber follen fich gegenfettig oor Betreten bes Scbulbaufes oon
Kot unb Schnee befreien, naffe Überfleiber im Porraum aufhängen.
3ebes Scbulsimmer foli feine IPafcbeinricbtung haben; bas IPaffer
tft oor ber Schute unb in ben paufen su erneuern; bte Hanbtücber
finb reebtseiüg su roechfeln. Die £ebrmittel follen reingehalten
roerben.

Stile biefe HTaßnabmen follen ben Schülern sur (Seroobnbett

roerben, unb bie altern Schüler follen erfahren, roarum fte ge*
troffen roürben. €s foli fein Kinb mehr bie Schule oertaffen, ohne

ba^ es, aus (Seroobnbeit unb fitnftebt, fich unb feine Hcttmenfcben

oor Stnftedung su fehlen roeiß."
Die Durchführung bes Strtifets 6 roirb ohne (Einführung bes

Scbularstes nicht möglich fein. Sttlerbings roerben bte etntretenben
Schulrefruten auf ihre (Sefunbheit unierfucbt, unb bie Schulräte
muffen auf oorgefchriebenem Formular bem (Erstehungsbepartement
Bericht erftatten. Diefe Unterfuchungen finben jeboeb nicht überall
burd; einen Strst ftatt unb finb auch nicht für alle (Bemetnben ob*
tigatortfeb. Diefe Unterfuchungen follten in allen Schuten burd; einen
Strst burebgefübrt roerben. <Es barf jeboeb nicht bei ber bloßen Feft*
fteltung oon förperlicben unb geifrigen (Sebrechen bleiben. HTan

muß auch forgen, ba% bem franfen Kinbe bie ihm nöüge Bebanb*
lung suteil roirb.
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(Eine ber Hauptaufgaben bes Scbutarstes roirb es fein, foroohl
bie Cuberfulöfen als bie Stngeftedten, unb oon biefen befonbers bie

(Sefährbeten ausfinbtg su machen. (Ein gangbarer IPeg, um bies su

erreichen, roäre bie pirqueüfierung (Cuberfutinprüfung) aller Scbü*

1er. (Es ift bies eine oötlig unfcbäblicbe 3mpfung mit *Cuberfulin,
beren pofittoe Heaftion beroeift, ba% ber HTenfch einmal eine tuber*
fulofe 3nfeftion erlitten hat- Damit ließen fich bte franfen unb ge=

fäbrbeten Kinber ficher feftftelten. Bei pofitioer Heaftion ließe fich

auch, bie 3nfefttonsquelIe in ber Familie bes betreffenben Kinbes
aufbeden Damit fönnten roeitere tuberfulöfe Herbe ermittelt unb

recbt3eitig auch HTaßnabmen gegen eine roeitere 3nfeftion ergriffen
roerben.

Der Sd]ular3t roirb, um feine Stufgabe ooll 3U erfüllen, bte

Schüler nicht nur bei 5cbulemtritt unterfueben. (Er roirb oielmehr
atte fcbroäcblicben unb mit (Bebrechen behafteten Kinber im Stuge

behalten unb aud; bie (Sefunben roenigftens in ber HTitte unb am
<Enbe ber Schulzeit roieber unterfueben. Sim (Enbe ber Schulseit foli
aud; über bie paffenbfte Berufsroahl aufgeflärt roerben.

So unfertig ber Sdjutenttaffene ins (Erroerbsleben unb bamit in
ben immer febroereren Dafetnsfampf eintritt, roähnt er fid; bod] mei*
ftens ben ihn umgebenben mannigfachen (Befahren geroachfen. Bitter
ift bann bie (Erfenntnts, roenn bie Freiheiten, bte man bem Unoer*
ftänbtgen einräumte, ihn an einen Slbgrunb gebracht haben, roo nur
rafebe unb ftarfe Hilfe Dritter ihn noch retten fann. Hiebt nur mora*
lifcbe Schüblinge finb es, bie ben jungen HTann, bie fcbutentlaffene
Cochter aus ihrer febeinbar fo febön geregelten Bahn roerfen. Stud;
Kranfbetten machen oft einen Strich unter alle Zufunftspläne. Unter
ihnen ift es ggn3 befonbers bie Cuberfulofe, bie unerbittlich unb 5er*
ftörenb in bie jungen boffnungsoollen HTenfcbenteben greift. (Ein

trauriges Bifb entroerfen uns bie einfcblägigen Statiftifen für bie
Scbroei3. Darnach fteigt bie Sterblichfeit an Cuberfulofe in ben

Slltersflaffen 3roifcben (5 unb (9 3abren gan3 rapib an. 3m Per*
gleich 3u anbern Cobesurfachen roeift fte fpe3ÌeII in biefen 3ahren
roeitaus ben größten pro3entfafc auf. So unterlagen 3um Beifpiel in
ber Scbroeis in ben ^afyten (9(6—$20 30,^8o/0 fämtlicber geftor*
benen Knaben unb 5(,73o/0 fämtlicher oerftorbenen HTäbcben im
Stlter oon (5 bis (9 3abren ber Cuberfulofe. Perfcbiebene Faftoren,
roie pube|'3en3, ftrenges IPacbstum, ungeroohnte £ebensroetfe fönnen
hier mitbeftimmenb fein. Das foli uns oeranlaffen, neben ber fee*
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Itfcben auch ber leiblichen (Entroidlung ber Schüler unb ber fchul*

entlaffenen 3ugenb gan3 befonbere Stufmerffamfeit 3U fchenfen.

IPenn bie Cuberfulofe als eine beimtüdifcbe unb gefürd]tete
Kranfheit gilt, fo hat fie bod; eine gute Seite: man fann ihr oor*
heugen. Hier foli benn auch bte Hüfe einfetten unb nicht erft bei ber

Heilung. HTit fleinen Stufroenbungen 3ur rechten Zeit fann oft oer*
hütet roerben, roas oerfpätet trot-, Stufbietung aller Kräfte nicht mehr

SU heilen ift. Der fcbroäcbliche 3üngting, bie blutarme Cocbter, fie
bebürfen fdjon ber Beratung bei ber Scbnlentlaffung, bei ber IPahl
einer Berufstehre. Hier follen nicht bloß bie geiftigen Fähigfetten,
bie guten Scbubjeugniffe maßgebenb fein, fonbern es muß auch °er
(Sefunbheits3uftanb berüdficbtigt roerben. Unb roährenb ben £ehr*
jähren gan3 befonbers roirb bie (Ernährung unb Unterfunft, foroie
bie Freiseitbetätigung ber £ebrünge getoiffenhaft überroacbt roerben

muffen.
Stilgemeine Stufflärung unb Belehrung ift erforberticb. Sie foli

Eltern roie Kinbern begreiflich machen, ba% bte (Sefunbbeitspflege
fcbon heim Säugling einfe^en muß unb nie oernacbläffigt roerben

barf- 3ebes Scbulentlaffene foli über ben großen Wett ber pflege
unb Erhaltung ber (Sefunbbeit foroeit aufgeflärt fein, ba% es oon
fich, aus bas HTöglicbfte ba3u beiträgt. Dann aber ift es auch not*
roenbig, ba% materielle Hufe im rechten HToment einfet-.cn fann.
Daburch, ba% fcbroäcbliche, für Cuberfulofe bisponierte 3ünglinge
unb Cöcbter nicht 3iel* unb planlos in irgenbeine £ebre ober ;eine

Fabrif geftedt, fonbern ba% Slrbeit unb Stufenthalt ihrem (Sefunb*
heitS3uftanb angepaßt roerben, tft ber propbytare gebient. IPiefur3*
ficbtig unb unoerantroortiich hanbeln bie (Eltern, roenn fte nur bar*
nach trachten, ihre fcbutentlaffenen Kinber möglicbft rafcb oerbienen

3U laffen! IPie gans falfch ift es, roenn fie biejenigen £ebr* ober

Slrbeitsftelten für ihre Kinber oorsiehen, oon benen fie einen grö*
ßeren „Zahltag" erroarten! Stuf faum einem (Sebiet berrfcbt fooiel
Unoerftanb roie bei ber Berufsroahl: „"Erft roirb bie (Sefunbbeit ge*
opfert, um (Selb 3U erroerben; bann (Selb geopfert, um bie (Sefunb*
heit toiebersuertangen."

Heben einem praftifcb unb theoretifcb burd;geführten Unterricht
in (Sefunbheitstehre in ber Schule muß aud; bem Curnunterricbt
oermebrte Stufmerffamfeit gefchenft roerben. 3ft ja bas Sifeen in
ber Schute ber förperlicben (Entroidlung bes Kinbes oft feb)r unsu*
träglid;, unb foli biefes baoon feinen Schaben erletben, fo muß bem
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entgegengerotrft roerben burd; bas Curnen. Perfehlt ift es, roenn

ber Curnunterricht nur für bie Knaben burchgefübrt roirb, roährenb
bie HTäbdjen unterbeffen bie Hanbarbeitsfcbule befucben. Die HTäb*

djen hätten nad; meiner Slnftcbt eher mehr Curnunterricht nöüg, finb
fte bod; oiel btsponierter 3ur Cuberfulofe. Die paufen follen nicht
im Schulhaufe oerbracbt roerben. Die Kinber follen fid; roährenb
benfelben im Freien beroegen unb fptelen. Stud; geroiffe Unterrichts*
ftunben fönnten gans gut im Freien gegeben roerben.

Die Scbutsimmer follten genügenb groß unb ftets fauber fein.
Der £üftung unb Heisung ift bie nöüge Slufmerffamfeit 3U fcbenfen.

Der Slrtifel 6 ift nicht nur für bas Kinb, fonbern auch für ben

£ebrer oon größter IPicbttgfett. 3m legten Slbfat-j bes betreffenben
Slrtifels heißt es nämlich: „Diejenigen (£ebrer), roelche als tuberfu*
lös erfannt roerben unb eine Slnftedungsgefahr hüben, finb aus ber
Schule ober Slnftalt 3U entfernen. (Beraten bah et bte burd; biefe

HTaßnahme getroffenen perfonen ohne ihre Schulb in Hot, fo fön*
nen ihnen bte Kantone eine angemeffene Unterftütjung geroäl;ren,
ohne ba^j fie bestoegen als armengenöffig 3U betrachten roaren."
Über bie Cragroeite biefes Slrtifels, ber in ber urfprüngltcben Faf*
fung leicht anbers lautete, äußert fid; ber Bunbesrat in feiner Bot*
fcbaft an bie Bunbesoerfammtung oom September (925:

„Hecht heifet geftaltet fid; bie Frage, roie man ftd; gegenüber
einem tuberfulöfen £ebrer oerbalten foli. Hiebt jeber braucht gleich
oon ber Schule entfernt 3U roerben. 3n oielen Fällen bürfte bie Be*
obacbtung geroiffer einfacher Porficbtsmaßregetn genügen, um bie

Slnftedungsgefahr aus3ufcbalten. Stber eine regelmäßige ältliche
Überroachung roirb angesetgt fein, auf ba^ et aus ber Schute ent*
fernt roerben fann, fobalb es fid; herausftetlt, ba% feine (Begenroart
eine (Sefabr für feine Schüler hebeutet.

IPir muffen hier ein paar IPorte über bie finansiellen Folgen
biefes Slrtifels anführen. IPir hatten bafür, ba% bie Bebörbe, roenn
fte einem Kranfen im 3ntereffe ber Slltgemeinbett bte roeitere Slus*
Übung feines Berufes unterfagt, ihm gegenüber geroiffe Perpfticb*
tungen übernimmt. Um aber bie Cragroeite biefes (ßrunbfafces ein*
Sufcbränfen, haben roir in ben Slrtifel bie Forberung aufgenommen,
ba% bas Bebürfnts nacbgeroiefen roerben muß. Hur im Falte, ba%
bte oon ber befprocbenen HTaßnahme betroffene perfon baburd; in
finanzielle Hot gerät, foli fie auf eine angemeffene Unterftü^ung Stn*
fpruch haben, ohne ba% fie besbalb als armengenöffig angefeben
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roerben barf. Unter biefer Bebingung fönnen bie finansiellen Fol*

gen einer berarttgen Beftimmung nicht febr roeitgehenb fein. Die
fantonale ober fommunate Bebörbe roirb es fein, bie barüber ent*

fcbeiben roirb, ob eine perfon ihren Beruf nicht mehr ohne (Sefabr

für ihre Umgebung ausüben fann, unb roirb fich babei oerpflicbten,
ihr im Bebürfnisfall eine angemeffene Hufe angebethen 3U laffen.
(Es tft nid;t su befürchten, ba% bte Bebörben, bie oor altem 3nter*
effe baran haben, ba^ unnütje Stusgaben oermieben roerben, oon
biefem Slrtifel einen übertriebenen (Sebraucb machen. (Eher fönnte

man beforgen, ba^ ber Slrtifel in ungenügenber IPetfe unb nur in

gans außergeroöbnlicben Fällen angetoenbet roerbe."

3ft aud; heim £ebrer bie Zahl ber Cuberfulöfen, roelche ihre
Umgebung gefäbrben, eine fleine, fo bebarf es bod; einer befonbern
Fürforge, um bie Schüler oor Stnftedung 3U beroahren unb ben (Er*

franften bie Heilung 3U erleichtern. Sanatoriumsfuren, oertängerter
Urtaub, oorsettige Perfe^ung in ben Hubeftanb unb Berufsänbe*
rung fommen hier in Frage. Zu biefem §wede finb fjilfsfaffen
unb bie 3noalibenDerficherung 5U förbern.

Sin ber am 30. 3uni biefes 3ahres in Chur ftattgebabten 3ah*
resoerfammlung ber Sebroeiserifcben (Befellfchaft für (Sefunbheits*
pflege tourbe als Cbema ber Perbanblungen bie Perbältntffe ber

(Sebirgsbeoölferung geroäblt. Stus ben Polen ber Heferenten roie

berjenigen, bie an ber Disfuffion teilnahmen, flang burd; unb burd;
bie Forberung nach oermehrter (Erstehung, oermehrter B11*
b u n g, oermehrter Slufflärung. Hur fo roerbe unferer (Se*

btrgsbeoötferung geholfen roerben fönnen. Diefe (Ersiebung, biefe

Btlbung, biefe Slufflärung 3U oermitteln, finb bie £et;rer berufen.

Zu biefer Slufflärung gehört in erfter £ütie bie Permitttung ber
(Srunbgefe^e ber (Sefunbheitspftege, beren peinliche Befolgung bte

Hauptroaffe in ber Cuberfutofebefämpfung ift. Damit biefe (Srunb*
gefefce sum (Semeingut roerben, muß bte Schule fie oermitteln.

Soll bie (Einführung bes Cuberfulofegefe^es einen roeitern Schritt
in ber Befämpfung btefer Polfsfeucbe in unferem Kanton bebeuten,
fo muffen bie £ebrer fräftig in unb außerhalb ber Schule mirroirfen,
baburcb, ba^ fie

ben Schülern bie (Brunbgefe^e ber (Befunbbeitspflege oermitteln,
fie mit ber Cuberfulofe unb beren Perhütung befannt machen.
^}n ben Seminarien foli ben £ebrern aud; HYgieneunterricbt ge*

47



geben roerben. Die (Einführung bes Scbular3tes ift für alle
Schulen an3uftreben;

2. bem Curnunterricht oermebrte Slufmerffamfett fcbenfen. Soroohl
Knaben als auch HTäbchen follen baran teilnehmen. Slucb bas
Curnen ift oon ben Scbutinfpeftoren su infpÌ3Ìeren;

3. jeben gefunben Sport förbern unb ben Schülern oernünfttge Be*
roegungsfpiele 3eigen;

% ben Slnfebauungsunterrtcbt, roenn immer möglich, in IPalb unb
Felb halten;

5. auch außerhalb ber Schule alle Beftrebungen 3ur Befämpfung
unb Perhütung ber Cuberfulofe förbern unb fperiell an ber (Er*

rtcbtung oon Fürforgeftelten fräftig mttroirfen.

IPenn bie £ebrerfcbaft biefe poftulate oerroirfticht unb bei ber

©rganifation ber Fürforge in unferem Kanton fräftig mithilft, bann
roerben rotr balb aud; bei uns bie IPeiteroerbreitung ber Cuber*
fulofe aufhalten unb allmählich ein gefunbes unb roiberftanbsfäbiges
(Sefcblecbt beran3tel;en fönnen.
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