Zeitschrift: Jahresbericht des Biindnerischen Lehrervereins
Herausgeber: BlUndnerischer Lehrerverein

Band: 47 (1929)

Artikel: Schule und Tuberkulose

Autor: Jeger, J.

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-146736

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 24.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-146736
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Schule und Tubeckulose

Von Dr. med. J. JEGER, Rhazins

Die am meiften verbreitete und gefiirchtete Hranfheit unjerer
 Reit ift noch immer die Tuberfuloje.

Die vergangenen Jahrhunderte jahen oft Epidemien, wie Peft,
gepra, Cholera, jich rajch ausbreiten, die einen groffen Teil der Be-
vélferung hinwegrafften und, nachdem fie ihre Opfer gefordert
hatten, wieder fitr Jahre verjhwanden und nur die ot der ilber-
lebenden und eine bange Erinnerung juriickliefen, die die FHeit
wieder verwijdhte.

Beute herricht die Tuberfulofe mit ihren Schreden und Leiden
in allen unjeren £dndern.

Die Statiftif zeigt, daf wir es nicht mit einer voriibergehenden,
von verdnderlichen Umitdnden abhdngigen Seuche 3u tun haben, wie
allgemeine Ylot, Krieg, Hungersnot. ein! Diefe Hranfheit hat im
Sande Plaly genommen; jie jchont weder reich nodh arm, weder Stel-
- lung nodh Beruf, weder 2Alter noch Gejchlecht, weder Rafje mnodh
Dolf und 3dhlt Jabhr fitr Jahr thre Opfer nady Hunderttaujenden.

Aber die Tuberfuloje rafft die Alenjchen, die fie ergriffen hat,
nicht mit der erjchredenden Schnelligfeit der fritheren Seuchen hin-
weg! Im BGegenteil, Jahre hindurch martert jie die Kranfen. Bald
Lafit fie Befjerung und Heilung erwarten, bald bringt fie Derjchlim-
merung und nene Leden. Sie ruft in den Samilien Sorge und
@rauer, Angft und Dersweiflung hervor und bewirft jo im Dolfe
eine Ylot, die {chwer auf der ganzen Gefelljchaft laftet.

Die ®rofe diefer Lot Fann nur anndhernd gefchdft werden,
wenn die Hahl der an Tuberfuloje erfranften Erwadhjenen feft=
geftellt wird; wenn man an die Lot der Kinder, der Eltern umd
Gejchwifter, die vom Derdienft der Kranfen leben, denft: wenn man
dte Llotlage und deren Solgen bedenft, die jich daraus ergeben.

DRl ijt dte Tuberfulofe wegen der Kenntnis der Urfache und
infolge der Befdmpfung jemer gejundheitswidrigen DerQdltnifje,
welche diefe Dolfsfeuche begiinftigen, im Sinfen begriffen. Die
Sduglingsiterblichfeit ift von 2006 auf 490 herabgedriicft mworden,
danf befferer Sduglingsfiirforge, befjerer @rndhrungsverhdltnifje,
bejferer ®efundheitspflege. Durdy giinftigere MWohnungsverhdlt-
nifje wurden Tuberfulofe, Radhitis, anftecfende Kranfheiten ver-
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mindert, durch bejjere Arbeitsbedingungen, Arbeitsrdume, Arbeits-
seit, Sabrifgefetie, Sabrifgejundheitspflege die Sterblichfeit herab-
gefetst. ALl dies [dft deutlich erfennen, daff die Hygienifer, die 3u-
erft in wijjenjchaftlicher Arbeit mithevoll thre Xege fuchten, fiir die
Ulenjchheit BGewaltiges geleiftet haben. Unendlich viel Sorge und
£eid ift damit aus der Welt gejchafft. Und da wo es nicht ift, wie
es jein follte, find die Wegweijer angebracht. Dieles bleibt — trof
des Errungenen — noch 3u tun.

3n fritheren Seiten und bis &nde des 19. Jahrhunderts hatte
man nur Dermutungen iiber die Urfache der Tuberfuloje, und wie
fiir die anderen Dolfsjeuchen, waren die Henntnijje iiber deren Der=
breitung oft fehr phantajtijch. Damals wurde die Tuberfuloje vor-
nehmlich als eine Erfranfung der Erwadhjenen angejehen, weil man
dte Auszehrung durdy die Lungentuberfuloje als den Kaupttypus der
Erfranfung ins Auge fafte. Erft nachdem Koch 1882 den Tuberfel-
bazillus gefunden und nachgewiefen Ratte, daff eine grofe Anzahl
von Erfranfungen der verichiedenften Arganfyfteme von demjelben
Erreger verurfacht wird, hat man den Begriff der Tuberfuloje piel
weiter ausgedehnt. 3In den leften Jahren wurde durdy jorgfaltige
Seftionen und durch Anwendung der lofalen Tuberfulinreaftionen
bewiefen, dafy die Tuberfulofe nicht nur im Hindesalter oft vor-
fommt. jondern fiir das ftadtijche Proletariat geradesu die wichtigite
Kinderfranfheit darftellt.

Der Erreger der Tuberfuloje ift weitaus in den meiften Sdllen
der menjchliche Typus des Tuberfelbaszillus. Lur in einem geringen
Prozentjaty findet jich der Rindertypus, der Bazillus der ARinder-
tuberfulofe, welcher iibrigens beim 2lTenjchen Feine jo |dhweren Er-
Franfungen seitigt als die menjchliche Darietdt der Bazillen.

Wahrideinlich ift jeder UTenfch sur Tuberfuloje in dem Sinne
Otsponiert, daff die Infeftion mit virulenten Tuberfelbasillen cine
Erfranfung hervorrufen fann. E&ine imdividuelle Derjchiedenkeit
Der Dispojition diirfte aber darin gelegen jein, daf die JInfeftion bet
verjchiedenen 2lenjchen 3u verjchieden [chweren und allgemeinen
Derdnderungen fithrt. Jn diefer Richtung ift vor allem das Lebens-
alter pon Bedeutung. Die Infeftion durch den Tuberfelbaszillus ift
um fjo gefdhrlicher, in einem je fritheren Termine fie im Kindes-
alter erfolgt. Schon aus diefem ®Grunde Rat die Dererbung der
Quberfuloje fiir das jpdtere Leben wenig Bedeutung. Die Kinder,
welche fchon im Tutterleibe infiziert werden, fterben in den erften
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§ebensmonaten; auferdem ift eine jolche bertragung eine ’?arttat
fo daf fie praftijh faum in Betracht fommt.

Da man durch die Fujammenitellung der E&rgebnijffe von Sef-
tionsbefunden und Tuberfulinreaftionen flar nadpoeijen fann, daf
die Bdufigkeit der Tuberfuloje von Lebensjahr su Lebensjahr ju-
nimmt, fo erfcheint es ziemlich evident, dafy die Infeftion nicht vor
Der Beburt iibermittelt, jondern im jpdteren Leben von aufjen er=
worben wird.

Das Kind nimmt im Kreislauf der menjchlichen Tuberfulofe e¢ine
eigene Stellung ein. JIn diefem Hampfe zwijchen Leben und Tod,
Oefjen ®pfer es oft ift, ift es sugleidh unjduldig und ungefahrlich.
Unjchuldig, denn die Kranfheit wird ihm gegeben; ungefdhrlich,
denn es perbreitet jie faum. Dom Erwadhjenen erhdlt es fjie; und
um fie weiter 3u itbertragen, wartet es wiederum, bis es felber er-
wadhjen iit.

Wenn wir diefes Hind betrachten, Fdnnte man meinen, die Auf-
gabe unjerer Siirjorge beftdnde nur darin, es vor der anftecenden
MUmgebung 3u jchiigen. Im Hinde miljjen wir jedoch nicht nur das
jesige Mpfer, jondern auch den jufiinftigen E€rwadhjenen jehen, der
ftatt €eben Leiden und Tod vermitteln Fann.

@Ohne die Siirforge fiir das Kind von der fiir die Erwachjenen
tfrennen 3u wollen, glauben wir doch, dafy in der Hette, die die
Cuberfulofe an die Alenjchheit Fettet, das Kind jicherlich das jchwd-
chere ®lied ift, und daf wir wirflich durch diefes am leichteften das
Band brechen Fdnmen, das uns an diefe grafiliche Kranfheit bindet:
Durch Dorgehen gegen die Tuberfuloje des Kindes haben wir diefes
jelbjt als Bundesgenofjen. Jahrelang ijt es fiir uns ein noch forms-
barer Teig; der Bazill ift beim dlteren Kinde meift nodh gutartg,
und die Koften fiir eine Luftverdnderung, fiir eine Kur {ind nod
flein. Wie anders {ind die Derhdltniffe beim ermwachienen Tuberfu-
[8fen: Schwere der Kranfheit, Darniederliegen der Krdfte, |chlechte
Bewohnheiten, familidre und bernfliche Pilichten, grofe Auslagen;
alles Binderniffe, die fich uns in den MWegq ftellen.

Die gewdhnliche Quelle der Kindertuberfulofe ift der Rujten des
erwachjenen Tuberfuldjen, fein Auswurf, der Hontaft mit ithm, mit
jeinen Kletdern (Tajchentiichern, Vettwdjche ujw.). Die BGelegenheit
sur Anftedung ift ja grof beim Fujammenleben mit Tuberfuldfen.
Je. jiinger die Kinder unterfucht werden, defto leichter ift es, die
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Anftectungsquelle feftzuftellen. Dieje liegt faft durchwegs in einem
Ermwadhjenen der unmittelbaren Umgebung. ®Oft hdlt {ich diejer gar
nicht fiix franf, iiberfteht vielleicht jpdter jelber die Kranfheit und
itberlebt das Kind, das er {o angeftecft hat. Die roh genojjene Kuh-
milch jpielt als TInfeftionsquelle nur eine untergeordnete XRolle.

In einer f{tarf tuberfuldjen Umgebung (UTutter, dltere Be-
jchwijter, Dienfjtboten ujw.) findet die JInfeftion friibseitig ftatt. Unter
gewdhnlichen Umiftinden nimmt die JInfeftion mit den Iahren und
den Befahren, denen das Hind ausgefet worden ift, ju. €. . Bek-
ring behauptet, die Schwindjudht des Erwadhjenen fei die lefite
Strophe eines an der iege begomnmnenen Liedes.

Eine Anftecfung vor dem jweiten Lebensjahr fithrt haufig 511m
Tode, weswegen die Sterblichfeitssiffer fiilr Tuberfulofe in diefen
Jahren eine hohe ift.

Die Solgen einer ftattgefundenen TInfeftion jind fiir das KHind
lehr verjchieden: die Kranfheit fann t80lich fein, jie fann aber aud
in jedem Stadium ftillftehen und ausheilen.

€s gibt Fraftige Kinder und Jiinglinge, die nie Feichen einer
Infeftion aufwiejen, und dennodh 3eigt die Tuberfulinpriifung (Pir-
quetiche Reaftion; hievon joll jpdter nodh die Rede fein), daf fie
einmal angeftect worden {ind.

Die offenfundige Tuberfulofe jeigt fich beim Kinde an Driifen,
Belenfen, Darm, Gehirnhduten, fann aber audy die Lunge ergreifen
und unterjcheidet fich dann nicht wejentlich ron der Tuberfuloje des
Erwadhfenen.

Bei der Strofulofe {ind Driijen= und Hnodyenjyftem fowie die
Schleimhdute ergriffen.

Die Tuberfulofe fann beim Kinde audy als larvierte (verftectte)
Sorm auftreten. Solche Kinder {ind blutarm, fiebern leicht, jind anf-
geregt, werden leicht miide, haben Ffeinen AUppetit. Dem Lehrer
fallen diefe Kinder durch die verminderte Aufmerfjamfeit bald auf.

Der Ausgang einer tuberfuldfen 2Anftedfung ift trof AUlter des
Kindes, Sorm und Schwere der Kranfheit oft ein jehr verjchiedener.
Diefer Sdugling iiberfteht die AUnftecung, wdahrend die meiften ihr
erliegen. Beim dlteren Kinde mag der am meiften BGefdhrdete die
Kranfheit iiberftehen. Andererjeits {ind die ®Beheilten XRiidfallen
ausgefest, fet es durdh LWenanftedung, fei es oft durdy IWiederanf-
flacfern des alten I1bels, durd) MWiederausjaat von einem alten
Herde aus.
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liber die Paufigfeit der Tuberfuloje bei Shulfindern
befien wir wenig Statiftifen. Dr. Kraft, Schularst von FHiiridh,
meldet fiir die Jahre 1911—1913 von 74781 Primar- und Sefundar-
jchitlern 101 = 1,35%0 an offener Sungentuberfuloje Erfrantte
(43 Knaben und 58 Utadchen). Dr. Rilltet, Schularst von Genf-
Stadt, fand bei 37 356 Primarichiilern von Grof-Genf von [910
bis 1913 953 = 25,5 9y Tuberfulojebehaftete und -verddchtige, und
bei &inbesiechung der Strofulofe 45 0po fitr das Schuljahr 1911/1912
und 43 O fite das Schuljahr 1913/1914

Genf-Land jeigte 1909/1910 bei 2073 Kindern der Primarichule
03 Tuberfulojeverddchtiae = 44,9 %o; 1913/1914 bet 2954 Hindern
59 Derdachtige = 20,0 0.

In dem Dr. Rilliet direft unterjtellten Quartier der Stadt Genf
wurden unter 1513 von 1910 bis 1913 unterjuchten Hindern (79 =
118,32 %9 tuberfulojebehaftet, -verddadhtig oder jFrofulds befunden.

Dr. Siegler, Schularst in Bern, fand 1913 unter 1755 unterjuch-
ten Kindern der unterjten Primarflajje 898 = 51,20/ Driijenbehaf-
tete, 266 = 15,2% Lungentuberfuldfe und =verddachtige und 6 =
0,39 Hnochentuberfuldje.

Don 672 unterjuchten Hnaben und 2Iiddchen des oberften (meun=
ten) Schuljahres waren 295 = 43,09/ Driijenbehaftete, 58 =8,6%
mit iiberftandener oder offener Tuberfuloje, 96 = 14,390 Tuberfu-
[ofeverddchtige und 5 = 0,700 mit Knochentuberfulofe. Dabei wie-
jen Ote einzelnen Quartiere jehr verjchiedene Jahlen auf. Die offene
Sungentuberfuloje it auf der Primaricdhulftufe ein jeltenes, Ddie
latente Tuberfulofe dagegen ein hdaufiges Dorfommnis.

In Sangnau (Bern), wo fdamtliche Schulfinder (3irfa 1600) alle
Orei JJahre drstlidh unterjucht werden, jind 200 = 12,500 tuberfu-
[ofeverddchtig und -peranlagt befunden mworden. 60 wurden in die
Bernijche DolEsheilftdtte oder in die Tuberfulojeabteilung des Lang-
nauer Besirfsipitals verfest; die iibrigen blieben unter Kontrolle,
erhielten Tlh und wurden fonft noch unterjtiigt. Geftorben ift
Feines.

Die Ermittlung der Tuberfulofe bei Schulfindern erfolgt in der
Schweiz [eider nicht einbeitlich, jo daff vergleichbare Fahlen surseit
fehlen. Dagegen befiien wir eine genane Statiftif. iiber die Tuber-
fulofefterblichfeit. Da anf einen Tuberfulofetodesfall durchichnittlich
12 Tuberfuléstrante fommen, jo [aft fich aus der 2Anzahl Todes-
falle die ungefdhre 2Anzahl Kranfer errechnen.
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Das eidgendifijche Statiftijche Bureau verdffentlicht in jeinen
Utitteilungen: ,,Die Todesurjachen in den Jahren [9[1—1920* fol-
gende Jahlen:

Don 100 Sterbefdllen des betreffenden Alters fallen zu Lajten:

a) der fungentuberfulofe: b) Tuberfuloje anderer

@Organe:
mannlich weiblich madannlich weiblich

0—1 2Monat 0,0 0,0 01 0,0
1*\1 rn lr‘ 1,0 2,¢ 2:9

1 Jabr 2,6 2,9 8,3 8,0
2_4\‘ 3(1[21?8 2,-5 3:1 H‘,@ 1%15
5_1% rr 5rl 11,0 1?12 1918
15_l9 ’” 2lf9 %LQ 1215 1516
2y G A 27,6 40,9 7,3 8,5
30—39 ,, 25,5 29,8 4,9 5,3
QO—I{@ ’” {915 18.’% 3:6 %I?
50—59 ” Uf9 9!5 24 3,5
60—69 5,5 5,5 1,7 2.9
70—79- 2,0 21 0,8 1,3
80 und mebhr 0,5 (.5 0,3 0,6

11ber das Dorfommen der Tuberfuloje bei der Lehrerjchaft geben
uns ebenfalls nur die Ulortalitdtsitatiftifen genaune Aufichliijfe.

§iir die gange Schwei; weift die amtliche Ulortalitatsitatiftif fiir
das Lehrperjonal wie fiir die meiften VBerufsarten ein merklicdhes Ju-
riifgehen der fungentuberfulofefterblichfeit anf.

1879—1890 ftarben ndmlich vom mdannlichen Lehrperjonal der
Schwei; im Alter von iiber 15 Jahren 388 an Lungenjchwindjudt
oder durdhjchnittlich jahrlich 35,3 auf je 10 000 £ebende diefer Be-
rufstlajje, und swar im Alter von:

[5—20 20—30 30—40 40—50 50—60 60—70 iiber 70 3.
190 351 381 . 326 - 305 550 37,4

Und 1889—1900 ftarben beim mdnnlichen nterrichtsperjonal
der Schwets itber 15 Jahren an Lungenjdiwindjucht durchjdnittlich
1ahrlich 24,3 auf je 10000 febende diefer Berufstlajje, und swar
im Alter von:

[5—20 20—30 30—40 40—50 50—60 60—70 iiber 70 3.
156 22,8 221 - 20,6 . 302 34,8 3,0

Die Sterblichfeit der Lehrer an fLungenjchwindjudht in der

Schwets hat jidh jomit im leiten Jahrsehnt des vorigen Iabr-
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hunderts erheblich gebeffert. Mdhrend ndmlich die Lungenjchrind-
judhtsfterblichfeit jamtlicher Uldnner iiber 15 Jahrenm pom Jahr-
303lft 1879—1890 sum Jahrswdlft 1889—1900 nur von 30,5 0o,
auf 27,9 %go, alfo nur um 8,5 9 suriicfgegangen ift, ijt die Lungen-
jcdhwindjuchtsfterblichfeit des mdnnlichen Lehrperfonals in den glei-
chen Feitrdumen von 35,3 Yoo, auf 24,3 %o, aljo um 31,2% 3uriid-
gegangen. Dabei ergibt der Dergleich nadhy Alterstlajjen, daf die
Sungenjchwindjuchtsiterblichfeit der mdnnlichen Lehrerjchaft in den
genannten Jeitrdumen in den Altersflajjen von 20 bis 50 Iahren
erheblich, in der Altersflajje von 15—20 Iahren wenig suriid-
gegangen und in den Altersflajfen itber 50 Fahren siemlich gleich
aeblieben ift.

I1ber den Kampf gegen die Tuberfulofe im Hanton Graubiinden
berichtet BHerr Dr. . Knoll im ,Biindner. Ulonatsblatt” 1921.
Spesiell ermdhnt er darin die bejcheidenen 2Unfdnge der Tuberfu-
[ofebefdmpfung und die Griindung der Biindner RHeiljtdtte, Des erften
Narffteins im Kampfe gegen die Tuberfuloje in unferem Hanton.
&r jchliefit jeinen Bericht mit den IDorten:

,Die Griindung und der Betrieb der BPeilftdtte fann aber fei-
neswegs der lefte Swed des Dereins jur Befdmpfung der Tuber-
Fuloje im Hanton fein. s ift dies nur eine Etappe, wenn audy cine
jehr wichtige Etappe, nach deren Erreichung jich der Derein andere
Siele fefen mufte. Dies ift audh in dem bereits rom ®Briindungs-
fomitee ins Auge gefaften Sinne des Ausbaues der Tuber-
Fulofefitrforge im Kanton durd)y den gegemwdrtigen Prd-
jiventen, Herrn Dr. Bandli, an die Hand genommen worden. Be-
reits eriftiert eine Siirforgeorganifation in Chur unter
Oer drstlichen €eitung von Rerrn Dr. Coray und der tatfrdftigen
Atithilfe gemeinniigiger Srauen und Tdcdhter. Der Derein junger
Biindnerinnen hat fid) auch der Sache angenommen und die lofalen
Dertreterinnen funftionieren als Dertranensperfonen. und Dermitt-
lerinnen swijchen Reilftdtte und Patienten. So ift denn aucdh bei
uns der Weg frei fiir eine rationelle Befdmpfung der Tuberfulofe.
Ltur wenn wir ihn an der Wursel anfaffen und feft supacden, Fon-
nen wir erwarten, in abjehbarer Jeit audh den Sieg iiber den hart-
nadigen Gegner, der alle Sdhliche fennt, davonzutragen. Eine Ar-
beit, die unendlich viel BGeduld von allen Seiten erfordert, deren
fohn aber die gréfite Anftrengung woh! wert ift. Einen wefentlichen
Ceil der Aufgabe fehe ich in der {vftematifhen Auffldrung
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unjeres Dolfes itber die §ormen, in denent dor Feind uns nabt,
und die nur 3u oft nicht rechtzeitia erfamnt werdey.  Einen weitern,
nicht weniger widitigen Teil {ehe ich in Der Beaufjichtigung
unferer heranwadyfenden Jugend, ¥un in der ndchiten
Generation miiffen wir anfangen, wenn wir einth wirflichen Erfolg
aufweifen wollen. Mohnungs- und Wahrungshvgiene find hier
neben andern Nfomenten maggebend fiir die Derbyeitung der Tuber-
fulofe unter der Jugend des vor{dulpflichtigen Alters fowoh! wie
Yes [dmlpfliditigen. Alfo genng Arbeit ffir eine gansze
Generation von Irsten, Lehrern, Pfarrern umd allen einfich-
tigen und josial denfenden Srauen und Uldnnern Dann fonnen wir
in abjehbarer Feit wieder einen Sortjchritt s Wijern Gunften im
Kampfe gegen die Tuberfuloje verseihnen. Darum wollen
wir alle, Denen die Srage am Herjent Liegt, sujam-
menftehen; denn nur dann Fdnnen wir jiegen, nad
dem alten Grundjak: Concordia palvae res cres-
cunt.

Trot; diefer Ermunterung hat der Auspant d¢r Tuberfulojefiir-
jorge im Kanton nicht grofie §ortihritte gemadyt- &ine wohlorgani-
jierte Tuberfulojeliga, wie fie in vielen andext Hantonen befteht,
bejigen wir noch nicht. Mobl unterftiite der Perein jur Vefdmp-
fung der Tuberfuloje Kranfe und half mit, Hilvem ju finansieren.
An wenigen Orten Raben fidh aber TuberFulolofiirjorgeftellen ge-
bildet. &ine gejdhlofjene Drganifation fiir den Qanzen Kanton, die-
fo notwendig gewefen wdre, fehlte bis jet. I Lhur drohte jogar
etnen Augenblict die Tuberfulofefiirjorgeftelle eiMyngehen. Die Jun-
gen Biindnerinnen haben in lefiter Seit der Tubir-fulojefiirforge ver-
mehrte AufmerFjameeit gefchenft und wollen an dex Errichtung von
neuen Siicforgeftellen mitwirfen, was fehr m I\tgrﬁgen ift. Audy
Pro uventute hilft bei der §iirjorge des KindeS mit. Punfto Auf-
flarung gelangte vor cinigen Jahren an peridtedenen ®Orten des
Kantons der Tuberfulofefilm der {dhweiserijch®y1t Fentralftelle fiir
Bejundheitspflege sur nffithrung. Auf dem Lande ift es jedoch
sum GBrofteil bet diefer Anfflarung geblieben. Myt daf die Tuber-
fulofe bet der Landbendlferung wenig oder d®: widyt vorfommen
wiirde. JIn vielen Teilen unjeres Kantons ift deje Dolfsfeuche nod
ftarf verbreitet. &s fehlt haufig an der ndtigen Anffldrung, und fo
werden auch 3u wenig Derhiitungsmafregel! angewendet. Die
Hranfen fommen oft fehr fpat sum 2Arst, oft in ¢imem Fuftand, wo

&



die Beilungsausjichten jchon fjebr {dhlechte {ind. Hier hdtten Siir-
jorgefteller: ein weites Arbeitsfeld. Diefe find der littelpuntt, das
BGeneralquartier der Tuberfulojebefdmpfung. Ste follen dem Tu-
berfuldjen Rat und Anleitung geben und ithn in jeiner Lebens-
filhrung itberwadien. Die §iirforgeftelle joll dem Tubertuldjen die
s feiner Pflege und sum Unterhalt jeiner Samilte notwendigen
Aftittel verjchaffen, jie joll feine Gefundheitsverhdlinijje, Wohnung,
Tahrung ujw. verbeffern und ihn ndtigenfalls in die filr jeinen Fu-
ftand sutreffende Anftalt (Heiljtdtte, Spital) einweijen. Die Siirforge-
ftelle ift gleichzeitig Beratungsitelle fiir alle 3u Tuberfuloje Der-
anlagten und Gefdhrdeten, die man bei redhtzeitigem Eingreifen noch
der bemitleidenswerten Schar der Tuberfuldsfranfen entreiffen fann,
dte fich su den Pforten unjerer Heilftdtten und Spitdler hindrdngen.
Die §iirjorgeftelle, eine fjoziale Einrichtung im beften Sinmne des
Wortes, ift dasu berufen, eine immer wichtigere XRolle in Jer
Tuberfulofebefdmpfung 3u fpielen, und deshalb muf ihre Tdatigfeit
durch alle tttel gefdrdert und erweitert werden.

Das Sehlen von Tuberfulojefiirjorgeftellen it unjeren Land-
gemeinden veranlafite mich 1924, in RRdziins eine jolche 3u griinden.
Spdter gelang es mir, audq in Tomils und Pajpels die Bildung je
einer jolchen §iirforgeftelle 31 veranlafjen. §iir diefe Siirjorgeftellen
ftellte ich die folgenden Brundjdfe auf:

l. Die Gemeindefiirforgeftelle wird gebildet von Odrei
2itgliedern. JIhr sur Seite fteht ein Arst als jtandiger Berater.

2. Ste wdhlt ihren Dorfifenden und den Kassier aus ihrer
Adlitte. Lefterer muff genan Budy fithren iiber die Ein= und 2Uus-
gaben der Hommiffion und jdahrlich iiber die Leiftungen der Siir-
jorgeftelle Bericht erjtatten (dem eidgendjjijchen Gejundheitsamt
swects Erlangung der Subventionen, eventuell auch anderen Stel-
fen. JIn Jufunft werden nun die Fiirforgejtellen thre Berichte und
Subventionsgejuche dem Sanitdtsdepartement ftellen, da laut Tuber-
fulofegefel die Subventionen durdh Dermittlung der Kantone aus-
besahlt werden jollen.).

3. Uber die Tdtigleit der Siirforgeftelle ift ftrengftes Still-
jchwetgen 3u bewahren.

4 Anfgaben der Siirjorgeftelle:

L Ermittlung der an Tuberfulofe Erfranften, der fiir jie Dis-
ponierten und durdy fie Gefdhrdeten:
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a) durch Juweijungen von Seite der Irste;

b) durch Suweijungen von Seite von Armenpflegen, Pfarr:
amtern, £ehrern, 2Arbeitgebern und Privaten;

c) durdy eigene Beobachtungen threr Titglieder.

II. §iirjorge fiir die Hranfen:

a) Suweijung an drstliche Behandlung (3u Hauje, Sanato-
vium oder Spital);

b) Dermittlung von eventueller Hilfe durdh Armenpflegen,
Stiftungen oder Private;

c) Ubernahme oder Unterftiifung fiix Sanatorium-, Spital-
oder anderen Huraufenthalt und fiir hausliche Hranfenpflege
(Beforgung der Wadjche, Derforgung mit Spudndpfen, Bett-
jtitcfent, Kleidern njw., mit Wahrungsmitteln).

. ShuggderUmgebung vor Anited ung:Aufflarung, Ent-
fernung gefahrlicher Kranfer oder der BGefdhrdeten aus der §a-
milie, befonders gefahrdeter Hinder. Mohnungsverbefjerung.
Desinfeftion der Himmer nady dem Tode infeftidfer Lungen-
Franfer, jowie bei Wohnungswedhjel und berfiedlung joldyer in
Sanatorium oder Spital.

Bilfevermittlung oder Ibernahme der nterftiiung fiir Dis-
ponierte und Gefdhrdete 3u befferer Erndhrung und 3u Serien-
und Erholungsfuren ujw.

IV.2Arbeitspermittlung und Beratung bet Berufserler-
nung, Berufsanderung bet Erfranften und Gefahrdeten.

V.§6rderung aller Beftrebungen, die den Hampf gegen
Ote Tuberfulofe unterftitgen fdnnen.

5. Jahrlich foll ein Dortrag iiber Tuberfulofe gehalten werden
und im Anjchluf daran foll eine Hollefte aufgenommen werden.

fegate und aufjerordentliche Beitrdge, die jur freien Derfilgung
geftellt werden, von 50 Sranfen und dariiber jind 3u Ffapitalifieren.
Jdbrliche Beitrdge von Privaten, Genteinden, Kanton, Bund, Der-
einen, jowie Kapitalzinfen find 31 verwenden.

6. 3Im Salle der Aufldjung der SFiirjorgefjtelle wird das Der-
mdégen der Armenbehdrde jur Verwaltung iibergeben. Das Hapital
Oarf von ihr nidht vermwendet werden. Die Jinje dagegen diirfen zur
Unterftiigung Tuberfuldfer angemwendet werden.

Diefes Programm wurde vielleicht etwas su weit geftecdt und
fonnte wohl nicht in allen Teilen durchgefiihrt werden. Immerhin
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wurde fpesiell in Rhdsziins verfdhiedenes geleiftet. Den erften anf-
flarenden Dorfrag und 3ugleich die DVeranlajjung sur ®riindung
einer Siirforgeftelle gab idh 1924. Llachdem ich midy der Unter-
ftitgung einiger fjoszial denfender Uldnner in der Gemeinde ver-
gewiffert Ratte, war die Bildung einer folchen Stelle nicht mehr
jchwer. Jm Atdr3 1925 rollte der Tuberfulofefilm im XRhdsiinjer
Schulhaus vor iiberfiilltem Saale. JIm lovember gleichen Jahres
hielt Berr Dr. Knoll hier einen £Lichtbildervortrag. lnjere §iir-
jorgeftelle gab in vier Jahren (1924—1927) §r. 2661.40 aus und
erhielt in diefer Feit §r. 859 an Bundesjubventionen.

Lach meiner Auffafjung jollte in jeder Gemeinde eine SFiirjorge-
ftelle beftehen. JIn Fleinen Bemeinden diirfte es geniigen, wenn eine
Perjon allein die Sitrjorgeftelle fithrt und mit Hilfe der Fantonalen
@Drganifation die jeweils notwendige Hilfe vermittelt. Lehrer und
Pfarrer halte ich fiir die geeignetjten PeridnlichFeiten fiir die Ilber-
nahme eines jolchen Poftens. In grdfieren Gemeinden, wo audh
Ote Arbeit und die Aufgaben grdfier jein werden, diirfte die Fiir-
jorgeftelle aus drei bis fiinf Perfonen bejtehen. $iir den Anfang
— Ddiefer follte in jeder BGemeinde gemacht werden — diirfte eben-
falls eine Perjon geniigen. JIch halte fleine Anfdnge und weiteren
Ausbau fiir beffer, als jich von Anfang an 3u grofe Jiele su ftecten
und feine 3u vermwirflichen.

Diejen Bemeindefiirjorgeftellen muf eine fantonale Stelle bei-
ftehen mit Rat und Tat. Diefe Fantonale Organifation -hat bis ekt
gefehlt. &rft in lefter Feit hat die Tuberfulofefommifjion der Stadt
Chur ,bis auf weiteres, das heifit bis sur Kreierung einer offi-
siellen Fantonalen Stelle, ihre Krdfte auch in den Dienft des iibrigen
Hantons geftellt”. Auf ihre Anregung haben fich bereits cinige Fleine
BGemeindefiirjorgeftellen gebildet. Die Kauptaufgabe wird nun darin
beftehen, diefe Fantonale Stelle weiter anszubamen und von ihr aus
die Bildung weiterer Gemeindefiirjorgeftellen ju veranlaffen. Am
Ausbau diefer Organifation follte die Lehrerjchaft Fraftig mitwirfen.

€in wichtiges Blied unferer Fitrjorgetdtiafeit bildet nun andy die
Schulgefundheitspflege. Der Eintritt in die Schule bringt ecine Um-
wdlsung der ganen Lebensform des Kindes mit fidh. MWdhrend es
vorher ein planlofes £eben fiihrte, gehiitet in der §amilie, ohne Kon-
taft mit andern Kindern, tritt es nun in eine gféﬁere Gemeinjdhaft
ein. &s ift einfeuchtend, daf die Schule cigentlidh den Bediirfniffen
Oes KHindes juwiderlduft. Kaum ift der Ulenjdy fo recht in die MWelt
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gefefst, fo hat er wdhrend jeines Wadistums und Entwidlungsalters,
in die Schulftube eingepfercht, mit 30, 40, 50, 60 andern in engen
Banfen, oft unreiner, iibelriechender Luft einen Teil jeines Lebens
s verbringen. ®Befteigerte AnftecFungsmdglichfeiten, jchlechte Beein-
flujfjung der Baltung, Stérungen im Gleichaewicht des Stoffwechiels,
jeelijche Stérungen bei Ulenjchen ohne inneres feftes ®Gleichgemwicht,
erhdhte KranFheitsbereitjhaft iiberhaupt fdnnen die Solgen fein.
Soll dem Kinde drperlich aus der Schule Fein Schaden ermwadhien,
jo muf fie jo gebaut, der Unterricht in einer Weije geftaltet werden,
dafy das der Latur des fich entwidelnden lenjchen Suwiderlau=
fende sum mindeften entfrdftet wird.

Das Bundesaejet; betreffend Ulafnahmen gegen die Tuberfulofe
mufite daher audh Verfiigungen enthalten, welche die Derhiitung der
Quberfulofe im Kindesalter besweden. So lautet 3um Beijpiel Ar-
tifel 6:

,Die Kantone forgen afiir, daf in Sdulen, Ersiehungs-,
Pflege=, Bewahrungs- und dhnlichen Anftalten die Hinder und
Sdglinge {owie das Lehrperjonal und das Pflegeperional, das heift
die Perjonen, die unmittelbar und regelmadfiig mit den Hindern ver-
fehren, eciner drstlichen Beobachtung unterworfen werden.

Cuberfulojeperddchtige Hinder und Fdalinge {ind 3u beobad)-
ten; diejenigen, welche als tuberfulds erfannt werden und eine An-
ftefungsgefahr bilden, {ind aus der Schule oder Anftalt 3u ent-
fernen. Dabei {ind alle Dorfehren su treffen, damit diefen Hranfen
Ote ndtige Fiirforge suteil wird und jie die Tuberfuloje nicht weiter
verbreiten.

Ebenfo {ind die auf Tuberfulofe verddchtigen Angehdrigen des
fehr- und Pflegeperfonals 3su beobachten; diejenigen, welche als
tuberfulds erfannt werden und eine AUnftedfungsgefahr bilden, {ind
aus der Schule oder Anftalt ju entfernen. ®Geraten dabei die durch
diefe Utlafnahme getroffenen Perfonen ohne ihre Schuld in Liof,
jo fommnen ihnen die Kantone eine angemefjene Unterftiifung ge-
wdhren, ohne daff jie deswegen als armengendifig 3u betrachten
waren.” bt

Diefer Artifel ift wohl einer der wichtigften. Wir diirfen, wollen
wir in der Tuberfulojebefdmpfung E&rfolg haben, nicht warten, bis
Ote Tuberfuldjen 3u uns fommen, jondern wir miiffen ihnen nady-
gehen. Mir follen die ,Angeftecften’’, die , Verdiachtigen’ auffuchen,
Ote ermiittelten , Befdhrdeten iibermachen und nicht warten, bis
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vielleicht in 3ehn oder swansig Jahren der eine oder andere :vom
thnen jum 2Arste geht, nadhdem er jelber — vielleicht unheilbar —
Franf geworden it und inswijchen feine Umgebung angeftedt Rat.
Die Abnahme der Tuberfuloje hangt nicht von der Jahl der Kran-
Fen ab, Die wir in die Heiljtatten fenden, jondern von derjenigen der
frithseitig aufgefundenen und unjchddlich gemachten Vasillentrdger
und von der Fahl der ,, Gefdhrdeten”, die wir gejund erhalten ¥on-
nen. €&s ijt eine alte £ehre: Um die Tuberfuloje fiegreich su be-
fampfen, muf man ibr nicht nadfolgen, jomdern suvorfommen.
Diefer Grundjat ift unsweifelhaft richtig; die Schwierigfeit bejteht
nur in feiner Anwendung. Wir werden die gewiinjchte Bejjerung
der gejundheitlichen Derhdltnijje unjeres Dolfes nur in dem Ulafe
ersielen, in weldhem wir diefen Grundjal Ourdhfithren Eonnen.

Der Gejeggeber hat bei der Aufitellung des 2Adrtifels 6 ein-
gejehen, dafy es ausjichtsreicher und weniger Fojtjpielig jei, wenn
man fich an die Kinder wende, an die , Aur-Angeftectten’”, an die
,,Befdhrdeten”, welche noch nicht frant {ind, anjtatt lediglich die
Cuberfulojefrantheit su befdmpfen und die Krdfte damit ju ver-
braudien, einen jchon ftarf angegriffenen Korper wieder aufzu-
pappeln.

Die Schule muf in der Tuberfulojeverhiitung und =befdmpfung
mithelfen. Sie darf in Jufunft nicht mehr als erfjtatt betrachtet
werden, in der blofe Biicherweisheit vermittelt wird, jondern fie foll
jich bemiihen, den Horper ebenjogut wie den ®eift auszubilden.
Lleben den vielen Belehrungen, weldhe die Kinder in der Schule er-
halten, diirften wohl einige Stunden dem gewidmet werden, was jur
Gejundheit des einzelnen und der Gefamtheit dient; denn was niifen
alle Henntnijje, wenn die Gejundheit fehlt, um fie anzuwenden. Den
Schiilern verfiindigen, daf und wie die Tuberfulofe anftectend ift,
jie iiber die Urjachen und das Wefen der Kranfheit anffldren, fithre
nicht sur Tuberfulojefurcht und sur Ausftofung der Kranfen aus der
menjchlichen Gefelljchaft, fondern su vermehrter Behandlung und
Derhiitung der Kranfheit. Die Lehrer find ju diefem Behufe {chon
tm Seminar mit den Tagnahmen jur Derhittung und Befampfung
der Tuberfulofe vertranut su madchen. Auf den untern Sdhulftufen
mufy die Belehrung iiber Tuberfulofe mehr indireft und praftijh
jein, wie dies in vorsiiglicher Wetfe durch die Regierung des Kan-
tons ®Glarus gejchah, die 1907 an jamtliche Schulrdte, Schullefrer
und Ersieher folgendes Jirfular erlieff:
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,,Die Ersichung jum Kampfe gegen die Tuberfulofe muf jchon
seim Kinde einfefen und wdhrend der Heit der Schulpflicht fort-
jefetst werden. €s mufy ihm richtige Lebensweije anerjogen werden.
€s ift darauf ju achten, daf alle Hinder jeden Tag fjauber ge-
vajchen und gefammt, in einfachen Kleidern, mit jaubern Tajchen-
dichern sur Schule fommen und daf jie nach jeder Derunreinigung
der Bdnde diefelben wajchen. Beim Buften und Lliefen jollen jie
iich pon den litjchiilern abwenden und das Tajchentuch vor den
Mund halten. Speichel und Eiter jollen nicht mit den Singern be-
ritbrt werden. Die groffen Paujen jind, wenn immer Gejundheits-
suftand und Witterung es erlauben, im Sreien susubringen. Der
Siszwana joll nicht iiber eine Stunde ausgedebhnt, jondern durch
furse Bemwegungsitbungen unterbrochen werden, namentlich im Hand-
arbeitsunterricht Der UTadchen. Regelmdfiiger Turnuntervicht ijt
auf allen Schulftufen und fitr beide Gejchlechter notwendig; in den
Curnhallen jind jtarf jtaubbildende bungen mdglichit su bejchrdn-
fen. Balsbinden und Gummijchuhe {ind in der Schule absulegen;
die Kinder jollen fjich gegenfeitig por Betreten des Schulhaujes von
Kot und Schnee befreien, najje liberfleider im Dorraum aufhdngen.
Jedes Schulzimmer joll jeine ajdheinrichtung haben; das Iafjfer
ift por der Schule und in den Paujen 3u ermeuern; die Handtiicher
jind rvechtzeitiga 3u wechjeln. Die Lehrmittel jollen reingehalten
werden.

Alle diefe Alafnabmen fjollen den Schiilern 3zur Gewohnheit
werden, und die dltern Schiiler jollen erfahren, warnm fie ge=
troffen wurden. €s joll fein Kind mehr die Schule verlajjen, ohne
dafy es, ans Gewohnheit und Emjicht, jich und jeine AUlitmenjchen
vor Anftecung 3u jchiifen weif.”

Die Durchfithrung des Artifels 6 wird ohne <Emfubrung des
Sdhularstes nicht mdglich fein. 2Allerdings werden die eintretenden
Schulrefruten auf ihre Gejundheit unterfucht, und die Schulrdte
miifjen auf vorgejchriecbenem Sormular dem Ersichungsdepartement
Bericht erftatten. Diefe Unterfuchungen finden jedoch nicht iiberall
durch einen Arst ftatt und jind audh nicht fitr alle Gemeinden ob-
ligatorijch. Diefe Unterfuchungen jollten in allen Schulen durch einen
Avst durchgefithrt werden. &s darf jedoch nicht bei der blofen Feit-
ftellung pon Edrperlichen und geiftigen Gebrechen bleiben. lan
muf anch jorgen, daff dem Franfen Kinde die ihm ndtige Behand-
lung zuteil wird.
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Eine der HBauptanfgaben des Schularstes wird es fein, {orwohl
die Tuberfuldfen als die Angeftecften, und von diefen bejonders die
®Befahrdeten ausfindig su madien. €in gangbarer Weg, um dies ju
erreichen, wdre die Pirquetifierung (Tuberfulinpriifung) aller Schii-
fer. €5 ift dies eine vdllig unjchdadliche Impfung mit "Tuberfulin,
Deren pofitive Reaftion beweift, daf der Ulenjd) einmal eine tuber-
fuldfe JInfeftion erlitten hat. Damit liefen fich die Franfen und ge-
fahrdeten Kinder ficher feftitellen. Bei pofitiver Reaftion liefe jich
auch die JInfeftionsquelle in der Samilie des betreffenden KHindes
aufdeden. Damit Fdnnten weitere tuberfuldje Herde ermittelt und
rechiseitig auch Ulanahmen gegen eine weitere JInfeftion ergriffen
werdett.

Der Schularst wird, um feine Aufgabe voll 3u erfiillen, die
Schiiler nicht nur bet Schuleintritt unterjuchen. &r wird vielmehr
alle jdhwddhlichen und mit Gebrechen bebafteten Hinder im 2Auge
behalten und® auch die Gejunden wenigftens in der Titte und am
Ende der Schulzeit wieder unterjuchen. Am Ende der Schulzeit joll
andy iiber die pajfendfte Berufswahl aufgeflart werden.

So unfertig der Schulentlajjene ins &rwerbsleben und damit in
Oen tmmer {chwereren Dajeinsfampf eintritt, wahnt er fich dodh mei-
ftens den ihn nmaebenden mannigfachen Gefahren gewadhijen. Bitter
ift dann die Erfenninis, wenn die Sreiheiten, die man dem Unver-
ftdndigen einrdumte, ihn an einen Abgrund gebracht haben, wo nur
rafche und ftarfe Hilfe Dritter ihn nodh retten Fann. Wicht nur mora-
lijche Schadlinge {ind es, die den jungen Ulann, die jchulentlafjene
Tochter aus threr jcheinbar jo jchdn geregelten Bahn werfen. Audy
Hrantheiten machen oft einen Strich unter alle Jufunftsplane. Unter
ihnen ift es gang befonders die Tuberfulofe, die unerbittlich und 3er-
ftorend in die jungen hoffnungsvollen Utenjchenleben greift. &in
tfrauriges Bild entwerfen uns die einfchldgigen Statiftifen fiir die
Schwei;. Darnach fteigt die Sterblichfeit an Tuberfulofe in den
Altersklaffen swifdhen 15 und 19 Jahren ganz rapid an. Im Der-
aleich su andern Todesurfachen weift fie fpesiell in diefen Jahren
weitaus den gréfiten Prozentialy auf. So unterlagen sum Beifpiel in
Oer Schweis in den Jahren 1916—1920 30,489% jamtlicher geftor-
beren Hnaben und 51,730 {dmtlicher verftorbenen Uiddchen im
Alter von 15 bis 19 Jahren der Tuberfulofe. Derjchicdene Saftoren,
wie Pubefzens, ftrenges Wachstum, ungewohnte Lebensweife F3nnen
hier mitbeftimmend fein. Das joll uns veranlafjen, neben der fee-
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lijchen audh der leiblichen &ntwidlung der Schiiler und der {chul-
entlaffenen Jugend gan3 befondere Aufmerfjamfeit 3u jchenfen.

Wenn die Tuberfulofe als eine heimtiicijche und gefiirchtete
Kranfheit gilt, jo hat jie doch eine gute Seite: man fann ihr vor-
beugen. BHier joll denn auch die KHilfe einfeen und nicht erft bei der
Betlung. Tt fleinen Aufwendungen jur rechten Feit fann oft ver-
hiitet werden, was verjpdtet trofy Aufbietung aller Krdfte nicht mehr
su heilen ift. Der jhwddliche Jiingling, die blutarme Todhter, jie
bediirfen jchon der Beratung bei der Schulentlajjung, bei der Makh!
einer Berufslehre. Hier jollen nicht blof die geiftigen Sdhigteiten,
die guten Schulseugniife mafaebend fein, jondern es muff audh der
Gejundheitszuftand beriicdjichtigt werden. Und wdhrend den Lehr-
jahren gan3 befonders wird die &rmdhrung und nterfunft, jowie
die Sreizeitbetdtigung der Lebhrlinge gewijjenhaft iibermwacht werden
miifjen.

Allgemeine Auffldrung und Belehrung ift erforderlich. Sie joll
Eltern wie Kindern begreiflich madhen, daf die Gejundheitspflege
jchon beim Sdugling einfeen muff und nie vernachldijiat werden
darf. Jedes Schulentlajjene foll iiber den grofen Wert der Pflege
und Erhaltung der Gejundheit joweit aufgefldart jein, daff es pon
fich aus das Uidglichfte dazu beitrdgt. Dann aber ift es aud) not-
wendig, daf materielle Hilfe im rechten UToment einfefen Fann.
Dadurdh, daf jdhwdachliche, fiir Tuberfuloje disponierte Jiinglinge
und Tochter nicht siel= und planlos in irgendeine Lehre oder eine
Sabrif geftedt, jondern daf Arbeit und Aufenthalt threm Gejund-
heitszuftand angepafit werden, ijt der Prophvlare gedient. Wie furs-
jichtig und unverantwortlidh handeln die Eltern, wenn jie nur dar-
nady trachten, ihre jchulentlajjenen Kinder mdalichjt rajdy verdienen
su lajfen! MWie gan3 falidh ift es, wenn jie diejenigen Lehr- oder
Arbeitsftellen fiir ihre Hinder vorsiehen, von denen fie einen ard-
feren , Sahltag” erwarten! Auf faum einem BGebiet herricht joviel
Unverftand mwie bei der Berufswahl: ,,Erft wird die Gejundheit ge-
opfert, um Beld ju erwerben; dann BGeld geopfert, um die Gefund-
heit wiedersuerlangen.”

Lleben einem praftijh und theoretijch durchaefiihrten Unterricht
in Gejundheitslehre in der Schule muf auch dem Turnunterricht
vermehrte Aufmerflamfeit gejchenft werden. JIft ja das Sien in
Der Schule der Forperlichen Entwidlung des Kindes oft fehr unsu-
traglich, und foll diefes davon Feinen Schaden erleiden, jo muff dem
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entgegengewirft werden durcdh das Turnen. Derfehlt it es, wenn
der Turnunterricht nur fiir die Knaben durchgefiihrt wird, mwdhrend
Die 2Tddchen unterdejfen die Handarbeitsichule bejuchen. Die 20Tdd-
chen hatten nach meiner Anjicht eher mehr Turnunterricht ndétig, {ind
jie doch piel disponierter sur Tuberfuloje. Die Paufjen follen nicht
im Scdulhauje verbracht werden. Die Hinder jollen jich wdhrend
denjelbent im Sreien bemegen und jpielen. Auch gewifje Unterrichts-
ftunden Fonnten gany gut tm Sreien gegeben werden.

Die Schulzimmer jollten geniigend grof und fjtets jauber jein.
Der Liiftung und BHeisung ift die ndtige Aufmerfjamfeit su jchenten.

Der Artifel 6 ift nicht nur fiir das Kind, jondern audy fiir den
fehrer von grdffter Widhtigleit. JIm lefsten 2Abjaly des betreffenden
Artifels heifit es namlich: ,, Diejenigen (Lehrer), welche als tuberfu-
[65 erFannt werden und eine Anftedungsgefahr bilden, jind aus der
Schule oder Unjtalt zu entfernmen. Geraten Odabel die durdy Oiefe
Utagnahme getroffenen Perjonen ohne thre Schuld in Wot, jo dn-
nen ihnen die Hantone eine angemejjene Unterjtiifung gewdhren,
ohne daf jie deswegen als armengendijig su betrachten wdren.”
1lber die Tragweite diefes Artifels, der in der urfpriinglichen $af-
jung leicht anders lautete, dugert fich der Bundesrat in jeiner Bot-
jchaft an dte Bundesverjammlung vom [. September 1925:

LRecdht heifel geftaltet jich die Srage, wie man jich gegeniiber
einem tuberfuldfen Lehrer verhalten joll. Wicht jeder braucht gleich
von der Schule entfernt su werden. JIn vielen §allen diirfte die Be-
obachtung gewijjer einfacher Dorfichtsmafregeln geniigen, um die
Anftefungsgefahr aussujchalten. Aber ecine regelmdfige drstliche
bermwadhung wird angeseigt fein, auf daf er aus der Schule ent-
fernt werden fann, jobald es jich herausitellt, daf feine Gegenwart
etne Gefabr fiir feine Schiiler bedentet.

Wir miijffen hier ein paar Worte iiber die finansiellen Solgen
diefes Artifels anfithren. IDir Ralten dafiir, daf die Behdrde, wenn
jfte einem Hranfen im Jntereffe der Allgemeinheit die weitere Aus-
fibung feines Bernfes unterfagt, ihm gegeniiber gewiffe Derpilich-
tungen iibernimmt. m aber die Tragweite diefes Grundiabes ein-
sujchrdnten, haben wir in den Artifel die Sorderung aufgenommen,
Oaff das Bediirfnis nadigewiefen werden muf. Lur im falle, daf
die pon der bejprochenen Tafnahme betroffene perfon dadurdh in
finansielle ot gerdt, foll jie auf eine angemefjene Unterftisung An-
jpruch haben, ohne daff fie deshalb als armengendijig angefehen
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werden darf. Unter diejer Bedingung Fdnnen die finansiellen $ol-
gen einer derartigen Beftimmung nicht jehr weitgehend fjein. Die
Fantonale oder fommunale Behdrde wird es jein, die dariiber ent-
jcheiden wird, ob eine Perfon thren Beruf nicht mehr ohne Gefahr
fiir thre Umgebung ausiiben fann, und wird fjich dabei verpflichten,
thr im Bediirfnisfall eine angemejjene Hilfe angedeihen 3u lafjen.
€s ift nicht su befiirchten, dafy die BehSrden, die vor allem Inter-
effe daran haben, daf unniige 2Ausgaben vermieden werden, von
Otefemi Artifel einen iibertriebenen ®ebrauch machen. &her fonnte
man bejorgen, daf der Artifel in ungeniigender eife und nur in
gan3 aufjergewdhnlichen Sallen angewendet mwerde.”

3jt auch beim Lehrer die Sahl der Tuberfuldjen, weldhe ihre
Umgebung gefdhrden, eine fleine, jo bedarf es dodh einer befondern
Siirjorge, um die Schiiler vor Anftefung su bewahren und den Er-
Franften die Heilung 3u erleichtern. Sanatoriumsturen, verldngerter
Mrlaub, vorjeitige Derfeung in den Rubeftand und Berufsdande-
rung fommen bhier in Srage. Fu diefem Swede {ind bhHilfstajjen
und die Invalidenverficherung 3zu férdern.

An der am 30. Juni diejes Jahres in Chur ftattgehabten Jakh-
resverfammlung der Sdhweizerijchen Gejelljchaft fiir Gejundheits-
pflege wurde als Thema der Derhandlungen die Derhdltnijje der
®ebirgsbevdlferung gewdhlt. Aus den Doten der Referenten wie
derjenigen, die an der Distujjion teilnahmen, flang durdh und durch
Ote Sorderung nach vermehrter €rjziehung, vermehrter Bil-
dung, vermehrter Auffldrung Lur jo werde unjerer Ge-
birgsbevdlferung geholfen werden Ednnen. Dieje Ersiehung, diefe
Bildung, dieje Auffldrung 3zu vermitteln, jind die Lehrer berufen.

du diejer Auffldrung gehdrt in erfter Linie die Dermittlung der
Grundgejetse Ver Gejundheitspflege, deren peinliche Befolgung die
Hauptwaffe in der Tuberfulofebefdmpfung ift. Damit diefe Grund-
gejeie sum Gemeingut werden, mufy die Schule jie vermitteln.

Soll die Einfithrung des Tuberfulofegefetes einen weitern Schritt
n der BeFampfung diefer Dolfsfenche in unfjerem Kanton bedeuten,
fo miiffen die Lehrer Fraftig in und auferhalb der Schule mitwirfen,
dadurdh, daf fie

I. Oen Sdhiilern die Grundgejee der Gejundheitspflege vermitteln,
jie mit der Tuberfulofe und deren Derhiitung befannt machen.
In den Seminarien joll den Lehrern audh Hygieneunterricht ge-
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geben mwerden. Die Einfithrung des Schularstes ijt fiir alle
Schulen ansuftreben;

dem Turnunterricht vermebhrte Aufmerfiamfeit jchenfen. Sowohl
Knaben als audy Uiadchen follen daran teilnehmen. 2Audy das
Turnen ift von den Schulinjpeftoren su injpizieren;

jeden gejunden Sport fordern und den Sdchillern perniinftige Be-
wegungsipiele zeigen;

den Anjchaunngsunterricht, wenn immer mdglidh), in Wald und
§eld halten;

auch aufierhalb der Schule alle Beftrebungen jzur VBefdmpfung
und Derhiitung der Tuberfulofe fordern und {pesiell an der &r-
richtung pon §iirforgeftellen Frdftig mitwirfen.

Wenn die Lehrerichaft diefe Pojtulate verwirflicht und bei der

@rganijation der §iirjorge in unjerem Hanton Fraftig mithilft, dann
werden wir bald aud) bet uns die Weiterverbreitung der Tuber-
Fulofe anfhalten und allmdhlich ein gejundes und widerftandsfdhiges
®Bejchlecht heranziehen Fonmen.
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