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Von der Alkoholkrankheit

Von Dr. Jorger jun., Waldhaus-Chur

atllfffype

Uber den Alkoholismus ist schon unendlich viel geschrieben
worden und wird noch von Berufenen und Unberufenen viel
geschrieben werden. Das Thema ist aber ein so weittragendes,
weitschichtiges und von einer derartigen sozialen Bedeutung,
dap vorderhand jede Gelegenheit benutst werden muf, von
dieser oder jener Seite auf den Fragenkomplex einzugehen.
Wenn eine kleine Statistik sagt, dap in den Jahren 1922/95 in
den schweizerischen Irrenanstalten rund 2400—2500 Manner pro
Jahr aufgenommen wurden und davon 1922 20,7% wegen
Alkoholismus, 1925 23,5%0 wegen diesem Ubel, so muf die
Groge dieser Zahlen allein schon zu denken geben. Studierte
man diese Statistik weiter, so wiirde sie sagen, daf unter den
erstmals wegen Alkoholismus eingelieferten Kranken die Zahl
wahrend der Kriegsrationierung auf 10%0 der Aufnahmen ge-
sunken war, daB sie nun aber seit 1920 auf 22 bis 25,6 ge-
stiegen ist und Vorkriegszahlen erreicht oder teilweise iiber-
holt hat.

Das Bild ist aber nicht vollstdndig. Rund 4% Alkohol-
erkrankungen der Frauen erhdhen obengenannte Zahlen. Er-
schopfte sie aber damit den Umfang des Begriffes , Alkoholismus® ?
Bei weitem nicht! Man weih, wie unendlich viel es braudht,
bis ein Alkoholkranker in die Irrenanstalt kommt, und all das
Elend, dap hinter den Coulissen direkt oder indirekt durch den
Alkohol verschuldet wird, lapt sich durch Statistiken wohl nicht
eroreifen. Wenn zu den eben angefiihrten Zahlen aus der /nfer-
nationalen XZeitschrift gegen den Alkobholismus bemerkt wird,
an den Aufnahmen in die Irrenanstalten gemessen fielen dieser
Sucht 25—40 Mal mehr Menschen zum Opfer, so ergibt eine Rech-
nung in kleinen Zahlen schon die Summe von iiber 16,000 Fallen.
Ist es da nicht Pflicht eines jeden, klare Stellung zu einem Ubel
zu beziehen, das in der Schweiz allein in solch ungeheuren
Zahlen seine Schdaden ausmifzt?
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Es ist aber erst recht Pflicht aller jener, das Probiem Altofo~
lismus sich einmal klar zu legen, deren soziale Stellung aus der
Menge hervorgehoben ist und die leitend und fiithrend wirken
kénnen und miissen! Das sind im weiten Umfange alle hoher Ge-
schulten und Gebildeten. Zu ihnen gehort der Lehrer ganz
speziell, weil er der erste und fiir unendlich Viele neben den
Eltern der einzige Erzieher bleibt. Ist er aber in unseren Biindner
Bergen sehr oft nicht viel mehr, als nur der Lehrer, indem er
als der einzig ,Geschulte” noch die mannigfachsten Amter iiber-
tragen erhdlt, die ihm bedeutenden sozialen Einflufs verschaffen ¢

Darum scheint mir, es miiste der biindnerische Lehrer diese
volkswirtschaftlichen Probleme des Alkoholismus besonders klar
durchdacht haben und eine umso sichere Stellung dazu beziehen,
je einflupreicher sein Wirken in Schule und Leben ist. Ich glaubte
gerade aus diesem Grunde den freundlichen Auftrag nicht ab-
lehnen zu diirfen, in den Jahresbericht der Biindn. Lehrervereini-
gung {iber dieses hochwichtice Thema etwas zu schreiben, auch
wenn ich mir sagen mufte, dah diese und jene Instanzen aus
manchen Griinden wohl berufener wa&ren, oder aber meine
Stellung gewissen Seiten der Fragen nicht geniigt. Aber die
Vielheit der Tone ist oft anregender als das Unisono.

ek

Gleich aber ertont eine erste arge Dissonanz, wenn die
Frage als Basis dieser Ausfithrungen sich erhebt: Was ist Alko-
polismus? Da nennen die einen jeden GenuB alkoholhaltiger
Getrdnke, zum mindesten jeden regelmdfigen Genuf Alko-
holismus, andere hingegen mdchten den Mann, der jeden Abend
seinen leichten Alkoholnebel iiber einer rotlich leuchtenden Nase
nach Hause tragt noch langst keinen Alkoholiker nennen; so-
lange nicht Stragengraben, Rausche, Skandal und Polizei die
Coulissen zum Drama waren, Rdnne man von Alkoholismus
nicht sprechen. Der Alkoholiker selbst bezeichnet sich aber als
absolut madfig und niichtern, wenn er eben in der Irrenanstalt
aus einem tagelangen Delirium erwacht ist.

Das Kriterium kann &rztlich-sozial nicht in den Wiinschen
der Parteien liegen, die nirgends so sehr durch Interessen vor-
eingenommen sind als hier, sondern rein im individuellen. Bleuler
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umschreibt den Alkoholismus in seinem Lefrbuch der Psydbiatrie
so: ,Wer sich oder seine Familie durch den Alkoholgenuf deut-
lich schadigt, ohne daf man ihm das begreiflich machen kann,
oder ohne daf er mehr den Willen hat oder die Kraft sich zu
bessern, mup als Alkoholiker betrachtet werden.”

Die Haufigkeit der Rausche, die Mengen der vertilgten Liter
ist nicht mafgebend, denn der eine vertrdgt viel, der andere
nichts. Dieser kann ab und zu einen Rausch haben, ohne
schwerer Alkoholiker zu sein und manch schwerer Alkoholiker
hat niemals einen Rausch gehabt. Das Mafgebende hingegen
ist der Schaden, den der Trinker durch seinen Alkoholismus
sich selbst und auch in seiner Umgebung stiftet: Schaden an
seiner Rorperlichen Gesundheit, an Magen, Nieren, Leber, Blut-
gefapen, Herz- und Nervensystem; Schaden an seinem geistigen
Zustand, Veranderung des Charakters, geistiger Zerfall, Nach-
lassen in der Leistungsfahigkeit; Schaden in sozialer Hinsicht,
moralische, physische und konomische Einwirkungen auf die
Familie, den Beruf u. & Ein Arbeiter, dessen Familie entbehrt,
weil der Vater jeden Tag einen Zweier trinken muf, ist ein
Alkoholiker; ein Beamter, der wegen seiner Schéppchen weniger
leistet als er kann und soll, ist ein Alkoholiker; wer sich eine
rote Nase, einen Magenkatarrh, ein Zittern, eine Leberverhdar-
tung anzutrinken beginnt, ist ein Alkoholiker. Die Mengen, die
es zu all diesen Schdden braucht, sind gleichgiltig, denn sie sind
unendlich verschieden. Das Mafhgebende ist immer die indivi-
duelle Disposition und das Milieu.

Warum aber wird ein Individuum zum Alkopoliker? Die
Frage ist zunddhst sehr einfach dahin zu beantworten, weil die
fast unbeschrdnkte Moglichkeit besteht, sich alkoholische Ge-
trdnke zu beschaffen. Fiele diese weg, wdare wohl die Frage
des Alkoholismus erledigt. Der Weltkrieg mit seinen Einschran-
kungen war diesbeziiglich ein sprechendes Experiment, die Zahl
der Alkoholiker war auf die Halfte zuriickgesunken. Noch mehr
spricht die ,Trockenlegung® Amerikas.

Das alte Europa leistet sich die , Trodkenlegung® noch nicht.
Zu viele Interessenten stehen dagegen und somit ist mit der
31
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Existenz alkoholischer Genufmittel als bestehende Tatsache zu
rechnen. :

Ihr Dasein wadre aber zweifellos ungefdhrlich, bestiinde nicht
im Menschen die Lust und das Verlangen nach Lust zufithrenden
Mitteln, nach Rausch-Giften. Der Alkohol ist nur eines dieser
Gifte aus der vielgestaltigen Reihe, zu der Opium, Morphium,
Cocain, Nikotin u. s. w. gehdren. Verschiedene Eigenschaften
machen ihn zum sozial wichtigsten dieser GenufB-Gifte.

Dap ihm nun Tausende und Abertausende verfallen, hat
mannigfache Ursachen, Gewohnheiten und Trinksitten miissen
manche Alkoholruine auf ihr Konto nehmen. Fiir andere nimmt
man des Lebens vielfache Sorgen und Enttduschungen in An-
spruch, dap sie ihr Opfer veranlaften, im Alkohol Trost und
Betdubung vor Kummer und Leid zu suchen. Mandher wird
auch aus Unwissenheit dem Ubel verfallen, die Tauschung und
Fabel, der Alkohol sei ein Nahrungsmittel, er spende ,,Kraft und
Warme®, ist allzu verbreitet. .

Alle diese Ursachen &uferer Natur geniigten kRaum, dem
Alkoholismus diese ungeheuere Ausdehnung zu geben, lagen
nicht die inneren Dispositionen im Menschen bereit. Die eben ge-
nannte Lust nach freudenbringenden Mitteln findet sich allgemein.
Zum Alkoholismus gehort zweifellos eine spezielle Disposition,
denn im modernen Kulturstaat stehen ungefahr jedem Individuum
die Wege zum Alkohol gleichmdgig offen, fithren ihn iiberall
die gleichen Sitten und Gebrduche zur Schankstube und sind
Sorgen und Kiimmernisse da wie dort die &dhnlichen.

Die einen aber, die Alkoholiker werden, sind die Wider-
standsunfdhigen. Es sind Leute, deren Gehirn im Sinne des aus-
gesprochenen chronischen Alkoholismus auf die genossenen Ge-
trankquantitdten reagiert. Andere sodann sind gleichsam ge-
trieben, geistige Getranke in groferer Menge zu sich zu nehmen.
Diese beiden Dispositionen sind, wie Bleuler sagt, ,Ubertrei-
bungen von Schwachen, die die menschliche Natur hat“. Warum
nun bei diesen und jenen Leuten diese Schwachen so grof sind,
dafz sie das Individuum zum Alkoholismus fiihren, ist die grope
ungekldrte Frage. Die Einwirkungen der Umwelt allein kdnnen
es nicht tun. Damit wird aber der Schlup wohl berechtist, dak
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diese verminderte Widerstandsfahigkeit gegen das Gift und diese
erhdhte Sucht danach eine Krankheit sind, die so und so viele
Menschen befdllt, alle jene, die Alkoholiker sind. Man kdnnte
damit sagen, dap es einen Alkoholismus ohne Alkohol geben
kann.

Der Alkoholismus ist eine Krankheit. Daf diese Auffassung
mafgebend sei und werde, scheint mir in mannigfachster Be-
ziechung eine Grundfrage im ganzen weitschichtigen Fragen-
komplex des Alkoholismus zu sein.

Von den alten Trinksitten her kommt es, dap mandch fréh-
licher Saufkumpan eben selber Schuld ist, wenn er seine ,Exi-
stenz® versoffen hat. Zweifellos ist in Tausenden wvon Fallen
der Leichtsinn und die gute Kameradschaft Ursache. Diejenigen
Alkoholiker aber, deren obengenannte Dispositionen zum Alko-
holismus fiihrten, sind fiir ihre Disposition nicht schuld, wenig-
stens nicht mehr als irgend ein anderes Individuum schuld ist
an seiner Disposition zu Tuberkulose oder andern Schdden.
Diese Ansicht von Schuld und Fehle am Alkoholismus ist aber
Ursache, dap soziale Institutionen, wie Kranken- und Unfall-
kassen, die Leistungen fiir Alkoholkrankheiten noch vielfach ab-
lehnen; hier liegt eine grofe Bedeutung der Anschauung iiber
den Alkoholismus.

Wie viele Individuen gehen vollends mit ihrer Sippe am
Alkoholismus zu Grunde, weil die Behorden und die Allgemein-
heit iiberhaupt die ganze Frage nicht vom Standpunkt einer
Erkrankung, sondern von dem des Selbstverschuldens betrachten!
Es wiirde sonst mancher Alkoholkranker der Behandlung und
Heilung zugefiihrt, dann, wenn sich die ersten Anzeichen des Leidens
gezeigt haben und nicht erst dann, wenn das Individuum ver-
kommen ist, das Vermdgen vertrunken wurde und eine bejam-
mernswerte Familie und verkommene Nachkommenschaft der All-
gemeinheit als traurige Frucht des vaterlichen Leidens zur Last fallt.

Daf der Alkoholismus als eine Krankheit aufgefaft werde,
scheint mir ein Angelpunkt zu sein, um den sich der ganze
gewaltige Komplex der Frage zu drehen hat,

S
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Der Alkoholismus mufp als eine Krankheit angesehen werden!
Und es handelt sich dabei nicht nur um eine sebr schwere Er-
krankung, sondern audh um ein oft sefr kompliziertes Leiden.

Die Schwere der Krankheit geht zundchst aus den ver-
schiedenen Erscheinungsformen hervor, die hier nur angedeutet
werden konnen. Jedermann kennt den akuten Vergiftungsfall
im Bilde eines Rausches. Einem dironischen Alkoholiker mit
all seinen korperlichen und geistigen Verfallserscheinungen kann
man leicht begegnen, fast jedes Gemeindearmenhaus beherbergt
solche Individuen.

Wenn ein solcher Kranker in ein Delirium fremens, den
Sauferwahnsinn verféallt, so wird er heutzutage meist sofort der
Anstalt zugefiihrt, da ein Delirant kaum ohne schwere Stérungen
und Gefahren auferhalb einer geschlossenen Anstalt verpflegt
werden kann. ’

Eine andere Erscheinungsform ist die sogenannte Dipsomanie;
der Quartalsdufer ist ein Kranker, der in periodischen Zwischen-
raumen unweigerlich einem Trinken verfallt, das tagelang an-
dauert, fiir das er alles hergibt, zu dem er selbst Aether und
Petroleum nehmen kénnte. Den Anfall beschliegen diese Kranken
seltener mit einem Rausch, als vielmehr mit einem tiefen Schlaf,
aus dem sie irgendwo erwachen.

Andere Alkoholiker werden Epileptiker. Seltener sind
eigentiimliche Krankheitsformen, wie das dfronische Alkobol-
delirium und die Korsakowsdhe Psydhose, bei der das Gedachtnis
des Kranken wochenlang wie ausgeldscht ist.

Unheimlich kénnen die Wirkungen des sog. patfologischen
Rausches sein, wo auf relativ kleine Mengen von Alkohol eine
schwere Betdubung auftritt, in welcher die Kranken irgend ein
Verbrechen unter dem Eindruck ihrer Sinnestauschungen begehen
konnen. Wenn sie dann aus einem schweren Schlaf erwachen,
haben sie keine Ahnung von dem, was furchtbares ihnen pas-
siert ist.

Diese und andere Erscheinungsformen des Alkoholismus
zeigen, um welch schwere Krankheit es sich handeln kann.
Warum nun dieses Individuum zu dieser, jenes zu einer anderen
Erscheinungsform neigt, dariiber wei man nidhts.
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Das Bild der Alkoholkrankheit wird aber dadurch noch
kompliziert, daf der Alkoholismus sehr oft nur als Neber~
erscheinung einer anderen geiftigen Stérung auffriff, das Grund-
leiden verdedkend.

Mancher Kranke, der als Alkoholiker jahrelang Familie und
Offentlichkeit beschaftigt und den man in Fiirsorgestellen, Verei-
nen und Trinkerheilstatten mit unendlicher Miihe und vielem Geld
zu retten und heilen sucht, ist nur in zweiter Linie Alkoholiker.
Leute die an Jugendverblédung (Schizophrenie) leiden, manche
Epileptiker, Manisch-Depressive, Schwachsinnige und moralisch
Defekte werden in ihrer Geisteskrankheit oder wegen ihres
geistigen Defektes zu Alkoholikern. Es ist unniit;, solche Patienten
wegen dieses Ubels kurieren zu wollen, wenn die Geisteskrank-
heit die Grundlage ist und diese ganz andere EntschlieBungen
und Behandlungen noétie madht als der Alkoholismus. Aber
die Geisteskrankheit ist bei solchen Kombinationen sehr oft
nicht ohne weiteres zu erkennen, der iiberlagernde Alkoholismus
verschleiert das Bild der Psycdhose, so daf auch der Fachmann
nur nach einer gewissen Beobachtungszeit und eingehender
Analyse des Falles die wahre Sachlage erkennen kann. Darum
sollte jeder Alkoholkranke dem Facharzte =zugefiihrt werden
und es wird in vielen Fallen nicht moglich sein, ohne eine zeit-
weise Anstaltsbeobachtung den Fall klar zu legen, da zun&chst
eine Entgiftung des Individuums durchzufiihren ist.

e

Der Alkoholismus ist auch ein sawer bheilbares Leiden.
Nur die absolute Abstinenz kann diese bewirken, vorausgesett
daB Gehirn, Leber und andere Organe nicht schon dauernden
Schaden abbekommen haben. Einen Alkoholiker aber im Durch-
schnitt der europdischen Verhdéltnisse in der Freiheit vom Alkohol
abzuschneiden, ist sozusagen ein Ding der Unmoglichkeit, denn
Alkohol ist iiberall zu haben und ,ein gutes Glas Wein, das
nicht schadet”, offeriert mancher wohlmeinende Freund. Darum
ist jeder, der einer Alkoholkur unterworfen werden soll, als
erstes in eine geschlossene Anstalt zu verbringen, um so mehr,
als die Einsichtslosigkeit in die Schwere der Erkrankung zum
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Wesen des Alkoholismus gehort. Hier trifft sich der Alkoholismus
mit gewissen Geisteskrankheiten, denen es eigen ist, ein Krank-
heitsgefiihl und eine Krankheitseinsicht nicht zu haben.

Hat der Alkoholkranke durch eine erzwungene Abstinenz
diese Einsicht nach Wochen und Monaten erlangt, dann erst
kann die Willenserziehung beginnen, dann erst wird er reif fiir
eine Trinkerheilstdtte, wohin er freiwillig gehen soll, aus innerer
Uberzeugung. Die Erziehung des Willens, die Umerziehung
des Charakters, die Umstellung von einem alkoholfeuchten zu
einem ,trockenen” Erdendasein erfordern aber sehr viel Zeit.
Nach allgemeinen Erfahrungen mup eine Alkoholentziehungskur
im Durchschnitt ein Jahr dauern.

R

Das ist sehr viel Zeit und kostet viel Geld. Es ist darum
begreiflich, dafz Familie und Allgemeinheit sich schwer entschliegen,
ein solches Opfer zu bringen. Man versorgt einen jungen
arbeitsfahigen Mann ungern und kommt noch dazu fiir den
Unterhalt seiner Familie fiir ein Jahr auf. Man sucht mit anderen
Mitteln auszukommen. Verwarnung, Alkoholverbot, Korrektion,
Bevormundung, . . . wie oft ohne jeden Erfolg! Inzwischen
sind aber Jahre verstrichen, Gesundheit des Individuums, die
karglichen Mittel und die moralische Existenz der Familie haben
schwer gelitten, sind teilweise unwiederbringlich .ruiniert, eine
degenerierte Nachkommenschaft ist zahlreich erwachsen und
statt dem ersten Opfer, das durch die Versorgung und Heilung
in jungen Jahren hdétte gebracht werden sollen, mup nun die
Allgemeinheit eine Alkoholruine mit seinem ganzen Anhang
dauernd erhalten. Ein Alkoholiker, der das 50. Altersjahr er-
reicht hat, ist nach allen arztlichen Erfahrungen nicht mehr zu
heilen. Wie {iberall wird man auf Ausnahmen hinweisen kdnnen,
aber nicht sie sind mapgebend, sondern die Regel.

Es ist darum oft nicht recht verstandlich, warum durch
Versuchsmapnahmen so und so viel kostbare Zeit und Miihe
vergeblich verausgabt wird. Ist ein Krebsiibel einmal erkannt
worden, dann hilft nur das radikale Messer. Der Alkoholismus
nagt nicht weniger schlimm an der Gesundheit seines Opfers,
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er zerstdrt noch dazu materielles und geistiges Wohlsein der
Familie. Warum denn scheut man sich, sobald wie moglich
das radikalste Mittel, eine Erziehungs- und Entziehungskur, nach
den Vorsdhriften arztlicher Erfahrung durchzufithren und die
besten Chancen fiir die Heilung des Falles auszuniiben? Es
wird dann noch genug Félle geben, wo man aus mancherlei
Griinden Kompromisse schliegen und die Rettung vor dem
Untergang anderswie wird suchen miissen. Die Hoffnungen
werden immer so und so viel reservierter gestellt werden
miissen.

Trinkerheilstatten und auch Abstinenzvereine sollten nicht
mit ungeeioneten Elementen belastet werden. Unheilbare Trinker,
Geisteskranke oder moralisch-defekte Alkoholkranke und solche,
die zur Kur noch nicht reif sind, schaden durch ihren Einfluf
den Heilbaren und Behandlungsfdhigen, ohne selbst durch den
Aufenthalt in einer Trinkerheilstdtte zu profitieren.

Sollte nicht auch die Bevormundung eines Alkoholikers so
und so oft frither durchgefiihrt werden? Wenn das Vermdgen
unrettbar durch die durstige Kehle hinuntergeschwommen und so
und so viel anderer Schaden angerichtet ist, Rann auch die
Bevormundung nicht viel mehr niiten. Dap Graubiinden mit
seinem Fiirsorgegesets weitherum an erster Stelle steht, kann
mit Stolz gesagt werden. Moddhten nur der Geist und die wohl-
tuenden Wirkungen viel mehr erkannt und die Moglichkeiten
ausgeniist werden.

Gegen dieses schwere und vielgestaltisge Leiden gibt es
nur ein Heilmittel, die {otale Abstinenz. Alles andere ist Humbug.
Fiir einen Alkoholkranken und einen Alkoholgefdhrdeten gibt
es kein mdpiges Irinken. Nidht deshalb, weil ein Glas Wein
an und fiir sich schadete, sondern darum, weil ein Glas den
Reiz zum zweiten weckt. Hierin liest die grope Gefahr des
Giftes, dap eine Gabe immer wieder zu einer weiteren reizt.
Kein anderes Genufgift tut es in diesem Mape, wie der Alkohol
und darum hat er sich zu dieser sozialen Gefahr ausgewachsen,
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trotsdem er, absolut genommen, das schwdchste Gift in der Reihe
der Genufmittel ist.

Wenn es nun keine Diskussion dariiber gibt, daf ein Alkohol-
gefdhrdeter total abstinent sein muf, so streiten sich die Parteien,
ob fiir den nicht Gefdhrdeten das Gleiche Geltung habe. Das
sollte nicht zweifelhaft sein, dap die Hausgemeinschaft eines
Alkoholgefibrdeten mit ifm abstinent sein mup. Niemand wiirde
von einem Menschen, der Schwindelgefiihle hat und darum ab-
zustiirzen droht, verlangen, einen Weg am Abgrund zu begehen,
wdahrend der Schwindelfreie unten bleibt, um zuzuschauen, ob
der andere nicht abfdllt. Es sollte sich jedermann der grofen
Verantwortung bewuft werden, die er auf sich nimmt, einen
Alkoholgefahrdeten dem Alkohol zuzufithren, denn das erste
Glas ist das Entscheidende. So gut man sich heute in weiten
Schichten des Volkes der Gefahr bewuft ist, die im Zusammen-
sein mit Leuten liegt, die an einer ansteckenden Krankheit leiden,
so sollte die Verantwortung Alkoholkranken gegeniiber nicht
weniger weit ins BewuBtsein der Allgemeinheit dringen. Wenn
Amerika die richtige Konsequenz aus den Folgen dieses sozialen
Schddlings gezogen hat, so darf das alte gebrechliche Europa
nur ob der wohltdtigen Folgen schmerzlich konstatieren, daf
es, wie in manch anderen Dingen, bedauernswert im Hintergrund
geblieben ist.

Ob nun der einzelne die Konsequenz zieht und sich des
Alkohols ganz enthédlt, wird End aller Enden eine Frage der
Weltanschauung.

Wir werden aber in der Schweiz mit Stolz auf die Manner
hinweisen, deren bleibender Verdienst es ist, die Abstinenzfrage
zu jener Bedeutung und Erkenntnis gebracht zu haben, zu der
sie heute angewachsen ist: Forel Bleuler u. a. mehr. Genug
getan wird aber erst sein, wenn der Alkoholismus als soziale
Frage nicht mehr existiert.

Nicht Jedem ist es gegeben, ein Held des Altruismus zu
sein, und um des Gefdhrdeten willen selbst auf den Lustgewinn
zu verzichten, den ihm der Alkohol als Genufmittel in tausend-
faltigen Gelegenheiten bietet.

38



Ausnahmslos aber sollte sich jeder ganz klar bewuft sein,
ob er selbst nicht zu den Alkoholgefdhrdeten gehort. Dann
gibt es nur einen indiskutablen Schritt zur totalen Abstinenz.

B33

Uber den Alkoholismus in seinen Erscheinungsformen kann
man sich nicht dufern, ohne die eigentiimlichen psychologischen
Wirkungen der Krankbeit auf die Familie zu beriihren. Maglos
ist die Geduld der Angehorigen, speziell der Frauen, die sich
durch Jahre und Jahre die fortschreitenden Exzesse mit all dem
Drum und Dran sozialen Elendes gefallen lassen. Ist endlich
das Map voll und durch irgend einen Weg das Einschreiten der
Behorde und die Versorgung des Kranken veranlafst worden,
dann dauert es oft keine drei Wodchen, so will die dngstlich be-
kiimmerte Frau ihren lieben Mann aus der Anstalt haben, weil
er es sicher in dieser Umgebung nicht aushalten kann u. s. w.
Vergessen sind die haBlichen Szenen, die Beschimpfungen, die
Priigel, die Skandale und die oft gropten Scheuflichkeiten, die
der betrunkene Rohling ins Haus getragen. Jet kann er unter
rithrenden Trdnen das Heiligste schworen und versprechen und
der Arzt kann sein Wissen und die arztlichen Erfahrungen lange
reden lassen, gegen die Unbelehrbarkeit einer Alkoholikerfrau
kommt er nicht auf. Es gilt darum fast als ein Behandlungs-
fehler, einen Alkoholkranken in den ersten Monaten seines
Anstaltsaufenthaltes besuchen zu lassen.

Aber die Angehdrigen wissen sich zu helfen. Sie bestiirmen
von Pontius zu Pilatus alle Behdrden bis die Einwilligung zur
Entlassung da ist. Doch in kurzen Wochen sind alle Parteien
um eine Erfahrung reicher. Sicher wiirde aber mandhe Behorde
den Arzt im Kampfe um die Heilung eines Alkoholkranken
gegen diese merkwiirdige Psycologie der Angehorigen unter-
stiien und die Bewilligung zur Herausnahme aus der Anstalt
weniger leicht geben, wadre ihr diese unbegreifliche Einstellung
bewupter und bekannter.

Sie aupert sich natiirlich nicht nur der Anstalt und dem
internierten Kranken gegeniiber, sondern allgemein und es wird
schlieBlich viel leichter, mit dem Kranken auszukommen und
sich mit ihm zu verstandigen, als mit der Einsichtslosigkeit seiner
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Sippe. Wenn sie sich zum guten Schlup auf den Standpunkt
stellt, sie konne selbst nicht auf den Alkohol verzichten, wenn
der Kranke nach vollendeter Kur nach Hause zuriickkehrt, dann
ist freilich Hopfen und Malz verloren.

Hk

Manches wdre noch iiber die Alkoholkrankheit zu sagen.
Wollte man das Thema erschopfen, miifte ein Buch entstehen.
Die Aufgabe erscheint mir aber erfiillt und gelost, wenn es
durch die kurzen Andeutungen gelang zu zeigen, dap hinter
dieser unheilvollen Sucht so und so oft ein schwer heilbares
und kompliziertes Leiden liegt. Ist man sich dessen bewuft,
dann wird man einem Alkoholiker wie einem Kranken begegnen,
der sich nicht selbst zu helfen weifs. Unter dieser Einstellung
seiner Umgebung wird aber manchem eher geholfen werden.

e
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