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Kurse.

Garten- und Obstbaukurs fiir Lehrer.

Letztes Friihjahr schrieb das hohe Erziehungsdepartement zum
erstenmal einen landwirtschaftlichen Fortbildungskurs fiir Lehrer-
iiber Garten- und Obstbau aus. Da derselbe bei der Lehrerschaft
allgemein Anklang fand, gingen die Anmeldungen so zahlreich ein,
dall viele zuriickgewiesen werden muften, weil die Teilnehmerzahl
auf 20 beschridnkt war. Der zweite Kurs wurde dieses Jahr
ebenialls am Plantahoi durchgefithrt. Als Kursleiter waren die
Herren Kiebler und Dr. Thomann gewonnen worden.

Am 6. Maij fanden sich 17 Lehrer aus allen Teilen des Kantons
zur BegriiBung durch Herrn Direktor Andrea ein, um sofort an
die Arbeit zu gehen, galt es doch, in vier Tagen einen groflen Stofi
durchzuarbeiten.

Der Zweck des Kurses bestand darin, den Lehrern auf dem
Lande Anregung und Anleitung iiber Garten- und Obstbau zu geben,
damit dieselben in die Lage versetzt werden, in den Schulen dariiber
zu unterrichten und eventuell Schulgédrten anzulegen und zu leiten.
Um das Ziel auch nur annidhernd zu erreichen, sollten die Kurse
bedeutend verldngert werden. Es wiirde dann namentlich fiir den
praktischen Teil mehr Zeit zur Verfiigung stehen.

Den Unterricht im Garten- und Obstbau erteilte Herr Kiebler,
der ein anerkannt tiichtiger Praktiker ist, sich aber auch als tiich-
tiger Lehrer ausgewiesen hat. Er verbreitete sich zuerst iiber den
materiellen und ideellen Wert des Gartenbaues. um dann ausiiihr-
licher iiber Gartenbau und Schule zu sprechen. Da zeigte er uns,
wie gerade der Gartenbau dazu berufen ist, Schule und Landwirt-
schaft enger aneinander zu verkniipien. Gartenbau erweckt Liebe
zur Scholle und  ist auch ein Teil staatsbiirgerlicher Unterricht.
Der Garten kann nicht nur der Lehrsaal fiir Botanik und Zoologie
* sein, sondern er kann Bausteine liefern fast fiir jedes Fach: Geome-
trie, Chemie, Zeichnen usw. So Herr Kiebler. Dieser mehr theore-
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tische Teil wurde durch praktische Ubungen im groBen Plantahof-
garten ergidnzt. Da arbeiteten dann die Kursteilnehmer mit Hacke
und allerlei anderen Gartenwerkzeugen, daB es eine Freude war.

Herr Dr. Thomann sprach iiber Bodenkunde, Diingerlehre und
Pilanzenschiddlinge, und man gewann sofort den Eindruck, daBl auch
fiir diesen Zweig der rechte Mann gefunden worden war, der es
vortrefflich verstand, die Kursteilnehmer fiir die z. T. eher trok-
kene Materie zu gewinnen.

Beiden Herren Kursleitern sei fiir ihre aufopfernde Arbeit
und dem hohen Erziehungsdepartement fiir die Durchfithrung und
Subventionierung des Kurses der beste Dank der Kursteilnehimer
ausgesprochen.

Ein besonderes Krdnzchen mochte ich sodann Herrn und Frau
Direktor Andrea fiir die vorziigliche Verpilegung winden, war sie
doch so, daB einige Kursteilnehmer nur mit Gewalt vom Plantahoi
wegzubringen waren!

Es ist wiinschenswert, daB solche Kurse, vielleicht etwas aus-
gebaut, weitergefiihrt werden zum Nutzen von Schule und Land-
wirtschaft. Es sollten dann aber auch die Lehrer durch regen
Besuch ihr Interesse fiir die Sache bekunden. ' A

Kurs fiir Middchenturnen in Chur.
26. bis 27. August 1925.

von Kaspar SteinriBer.

Es liegt offenbar in der Natur des Biindners, bei Neulandfahrten
gewisse VorsichtsmaBregeln zu treffen und nach Moglichkeit einzu-
halten. Als Neuland kann das Midchenturnen nach modernen
Grundsidtzen betrachtet werden. Die VorsichtsmaBregeln bestehen
darin, daBl zur Durcharbeitung eines Turnprogramms, welches min-
destens zwei Wochen erheischt hétte, schlieBlich doch dreieinhalb
Tage gewidhrt wurden, nachdem aus Turnkreisen wiederholt der
Rui nach Beriicksichtigung dieses fiir uns neuen Faches an die zu-
stindigen kantonalen Instanzen ergangen war. Bei der Ausarbei-
tung des Turnprogramms muBte die Kursleitung, bestehend aus den
Herren J. Hermann in Chur und D. Mischol in Schiers, die Ver-
héltnisse beriicksichtigend, auf duBerste Ausnutzung der knapp be-
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messenen Zeit abstellen. So geschah es denn auch, daB die. Arbeit
morgens um 7 Uhr begann, um erst 7 Uhr abends ihren AbschluB
zu finden, bei recht stiefmiitterlicher Einschaltung von Zwischen-
pausen, mit Ausnahme eines hinreichenden Unterbruches am Mittag.

Das Menu stellte die abwechslungsreiche Folge zahlreicher und
mannigialtiger Turniibungen dar, alle auf die Forderungen der Kon-
stitution des weiblichen Korpers zugeschnitten. Schon die Geh-
und Ordnungsiibungen verrieten eine Abweichung der bis-
her iiblichen turnerischen Gangart. Das angewohnte, verhiltnis-
miflig schwerfillige Auftreten mit der ganzen FuBsohle muBite durch
Verlegung des Korpergewichts nach vorne, einem leichten, ela-
stischen, fast schwebenden Gang weichen. Besondere Lektionen
im Schreiten unterstiitzten die Bestrebungen in dieser Richtung
und bereiteten den Boden fiir die spiter folgenden Hiipfiibungen
vor. All diese Voriibungen bilden die Elemente zu rhytmischen
Spielen, die unter Klavierbegleitung zu wunderbaren Figuren und
Bildern fiihren. In welchem MaBe solche Ubungen dem weiblichen
Wesen entsprechen, geht am deutlichsten hervor, wenn man eine
gemischte Klasse an dér Arbeit sieht.

Einen nicht minder wichtigen Platz im Méadchenturnen nehmen
die Freiiibungen ein. Diesen fillt die Aufgabe zu, die gesamte
willkiirliche Muskulatur in harmonischer Ausbildung zur Mitarbeit
heranzuziehen. Die notige Anleitung dazu gibt ein Turnbiichlein,
auf welches wir am SchluB noch zu sprechen kommen.

Aus Fachkreisen horte man da und dort herausténen, daB sich
das Gerdteturnen fir Middchen nicht eigne. Auch in dieser
Hinsicht hat der Kurs Klarheit verschaift. Pferd und Barren
fallen als Gerite fiir Stiitziibungen aufer Betracht. Dagegen ver-
wendet man im Midchenturnen alle Turngerite, an denen Ubungen
im Hang ausgefiihrt werden konnen. So verwendet man Reck,
Sprossenwand, Klettergeriist, Leiter, Ringe und Rundlauf.

Auch das Springen ist im Maddchenturnen gestattet. Man
iibt den Hoch- und Weitsprung, auch etwa den Quersprung iiber
das Seil oder die Schwedischen Kanten. Vom Tiefsprung nimmi
man mit Riicksicht auf die weiblichen Organe Umgang. '

Den SchluB der Turnstunde bildet das Spiel, welches in
keiner Lektion fehlen dari. Nur kurz angedeutet, kommt dabei
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hauptsdchlich der Ball in Frage, in erster Linie der Schlagball und
spidter auch der groBe Ball (Ballkampi und Korbball).

Im Laufe des Kurses hielten die Herren Kursleiter ie ein Refe-
rat. Herr Hermann sprach iiber: ,,Die Bedeutung der Leibes-
iibungen fiir das weibliche Geschlechtf und betonte eingangs die
schidlichen Einwirkungen des modernen Kulturlebens auf den Kor-
per (Fabrikarbeit). Herr Mischol behandelte das Thema: ,,Ubungs-
wahl und Ubungsbetrieb®. Er streifte die bisherigen Systeme und
verbreitete sich dann iiber die neuesten Bestrebungen auf dem Ge-
biet des Méidchenturnens.

Die Neugestaltung dieses Faches beruht auf langjdhrigen Stu-
dien und wissenschaftlich begriindeten Forschungsergebnissen. Eine
maBgebende Personlichkeit auf diesem Gebiet ist Herr Dr. E. Mat-
thias, Privatdozent in Ziirich. Ihm steht treu zur Seite Herr A.
Boni, Turnlehrer in Rheinielden, der es ausgezeichnet versteht, die
Theorie Matthias’ in die Praxis umzusetzen. Er hat ein hand-
liches Biichlein herausgegeben, eine Sammlung zahlreicher Ubungen
(z. T. mit Illustrationen), welches fiir jeden Lehrer, der sich auch
mit dem Maidchenturnen zu befassen hat, eine willkommene Weg-
leitung bedeutet. Wer sich darum interessiert, kann vom Verlag
Paul Haupt in Bern das Heft Nr. 2, Anleitung und Ubungsstofi fiir
das Madchenturnen, drittes bis achtes Schuliahr, von A. Boni und
Dr. E. Matthias beziehen.

Simtliche Teilnehmer waren vollaui beiriedigt iiber den Ver-
laufi des Kurses. Sie bedauerten allgemein, dall derselbe nicht
linger dauerte. Fs wire allgemein zu begriiBen, wenn das hohe
Erziehungsdepartement in den nédchsten Jahren regelméBig solche
Kurse - veranstalten wiirde; denn die korperliche Ausbildung und
Kraftigung unserer Midchen, der zukiinftigen Frauen und Miitter,
ist von eminenter Bedeutung fiir das ganze Volkswoh!.
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