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Die Auigabe der Schule

im Kampfe gegen den Alkoholismus.

(Dazu benutzte Literatur: Eine beziigl. Arbeit
<von W. Weif, Sekundarlehrer in Ziirich.) =

Von P. Marchion in Valendas.

*EET44 e

1 Bm 28. Jahresbericht des Biindn. Lehrervereins hat
| Herr Sekundarlehrer Barandun in seiner Arbeit:
,Aus den Statuten der Sektion Graubiinden des

=%, Schweizerischen Vereins abstinenter Lehrer und
Lehrerinnen,“ ausgefiihrt, die Alkoholirage sei nicht allein eine
volkswirtschaitliche oder ein Teil der grofien sozialen Frage, son-
dern ebensosehr ein mit der allgemeinen Erziehungsirage im
engsten Zusammenhang stehendes Postulat, das gelést werden
mufl, wenn das Erziehungsziel einmal erreicht werden soll. Hier
mochte ich gerne einseizen und auf dem mir zu Gebote stehenden
Raum einige Andeutungen bieten iiber die Mittel, deren sich der
Lehrer zu bedienen hat, um seinem Berui auch im Kampie gegen
den Alkoholismus gerecht zu werden.

1. Die Unterrichtsiacher.

Vor allem steht dem Religionsunterricht die Auigabe zu, auf
die sitiliche Entwicklung der Kinder auch hinsichtlich der Genuf}-
mittel einzuwirken. Passende Beispiele hiezu finden wir zur Ge-
niige. Zwar berufen sich auch gewisse Alkoholireunde aui die
Bibel, um zu beweisen, dafi der Standpunkt der MadBigkeit allein
der christlichen Freiheit entspreche. HAbgesehen von der Tai-
sache, dafl das Wort ,Wein“ im alttestamentlichen Sinne auch
unvergorenen Traubensaft bedeutet, mochte ich diesen Mafiig-
keitsaposteln die Versicherung geben, Jesus Christus, der grofite
Reformator auf sozialem Gebiet, wiirde, wenn er heute in der
vom Alkoholismus durchseuchten Menschheit zu leben hétte, sofort
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in die Reihen der Alkoholgegner, der Abstinenten, eintreten. Ganz
abgesehen von konfessioneller Verschiedenheit des Unterrichts-
stoffes, sind die Belehrungen iiber den Alkohol im Religions-
unterricht beider Konfessionen sehr wohl am Platze, da der Al-
kohol iiberall seine Opfer fordert, um so mehr, da Mé&nner, die
es mit dem Volke wohl meinten, wie Proi. Dr. Hilty und seine
Hochwiirden, Herr Bischof Egger, mit Entschiedenheit fiir die
Abstinenz eingestanden sind. Die Stelle des Religionsunterrichtes
veriritl in den untern Klassen der Primarschule der Gesinnungs-
unterricht. Im Ma&rchen ,Wolf und Fuchs® tritt ersterer als das
Beispiel der Unmaéfiigkeit hervor. Es darf hier darauf hingewiesen
werden, dafli UnmaBigkeit, namentlich im Genuf} geistiger Getrédnke,
auch den Menschen zu Grunde richten kann. Bei Behandlung
der Patriarchen sehen die Kinder, wie der schlaue Jakob seinen
Vater betriigt, indem er ihm Wein gibt, und wie der Vater iniolge
der geistigen Tritbung seinen eigenen Sohn nicht mehr kennt.
Mit dem 5. Schuljahr beginnt der eigentliche Geschichis-
unterricht. Voller Begeisterung folgen die Schiiler der Entwick-
lung der Eidgenossenschait. Sie werden selbst herausfinden, dafi
die einfache Lebensweise, eine gesunde, krditige Nahrung ohne
alkoholische Getrdnke die Helden von Morgarten, von Sempach
u. S. w. so stark gemacht hat, ebenso, dafi die Schweizer spdter
infolge ihrer iippigen, im Zeichen des Trunkes und der Unmafig-
keit stehenden Lebensweise anldfilich der S6ldnerkriege eben den
alten Heldenruhm eingebiifit und so den Untergang der alien
Eidgenossenschaft mitverschuldet haben. Beispiele, wie der Genufl
geistiger Gefrdnke die Menschen, sogar geiibte Krieger, kampi-
unfdhig macht und zu erniedrigenden Handlungen verleitet, bietet
uns die Schweizer- und Biindnergeschichte sehr viele. Denken
wir einmal an die leichte Uberwindung der betrunkenen kaiser-
lichen Krieger bei Dornach durch die Schweizer oder an die
Freilassung des wortbriichigen Freiherrn Heinrich von Réziins,
nachdem dessen Diener das Volk und die Richter durch Alkohol
betdubt hatte. Durch den siebenjdhrigen Krieg ging der Brannt-
wein, der frither nur in den Apotheken als Heilmittel zu haben
war, in die Hande der Soldaten iiber und wurde dann in den
Eroberungsziigen Napoleons I. zum tdglichen Begleiter der Armeen.,
Die Geographie geht von der Orts- und Heimatkunde aus.
Man bespricht die ofientlichen Gebdude des Heimatortes und des
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Kantons und stofit von selbst aui die Besserungs- und Irren-
anstalten. Wenn wir nach den Griinden fragen, die so viele
Menschen ungliicklich machen und diesen HAnstalten zuliitbren,
so finden wir wieder den Alkohol als den Hauptschuldigen. Auch
bei der Betrachtung fremder Lander und Erdteile gibt es Stoif
genug, die verderbenbringende Wirkung des Alkohols in das
richtige Licht zu stellen. Ganze Volksstdimme gehen durch den
Gebrauch des Feuerwassers ihrem sichern Untergang entgegen.
Nicht nur in den tropischen Zonen des Hquators, sondern auch
in den kalten Lédndern des Nordens erweist sich der Alkohol als
Wiirgengel der Menschen. Wie erstaunen die Schiiler, wenn sie
horen, dafl die Missionare Airikas, wie auch jene beriihmten
Nordpoliahrer Frank Leslie und Nansen, keinen Tropien Alkohol
mit sich fithren, und dafl dies eine der wichtigsten Bedingungen
zum Gelingen ihrer schweren Aufgabe ist.

In der Naturkunde behandeln wir auf der Stule der Unter-
schule die verschiedenen Haustiere. Die Kinder tadeln den Fuhr-
mann, der sein Plerd bei starker Kilte lange vor dem Wirtshause
stehen ldfit, und wissen ganz gut, dafl der Alkohol ihn zu dieser
Tierquélerei verleitet. Bei der Besprechung des Apfel- oder Birn-
baumes in den obern Klassen kommen wir auch auf den Most
zu sprechen, der auf dem Lande als ein vorziigliches Getrdank
gilt, und bei der Behandlung des Kirschbaumes auf den beriihmten
Kirschbranntwein. Der Wahrheit gemdfl miissen wir dem erstern
die ihm nachgeriihmten guten Eigenschalten als Volksgeirdnk in
Abrede stellen, wdhrend wir letztern nur als Arzneimittel, das
in der Apotheke seinen Platz haben soll, gelten lassen. HAul die
Frage der Schiiler, was der Bauer mit seinem Obst aniangen
sollte, wenn er keinen Most und keinen Branntwein mehr iabri-
zieren konnte, antworten wir kurz, die geringen Obsisorien, die
sich nur zur Most- und Branntweinbereitung eignen, sollen ver-
mittels des Umpiropifens durch gute Tafel- und Dorrobstsorten
ersetzt werden. Dieser Wechsel konne im Zeitraum von 4—5
Jahren vollzogen werden und sichere dem Landwirt von seinen
Obstbdumen einen schonen Ertrag. Gelangt in der Schule der
Weinstock zur Behandlung, so 1&fit sich ungezwungen einilechten,
dafl die Natur wohl die Trauben, nicht aber den Wein liefert,
dieser also kein Naturprodukt ist. In anbetracht der immer mehr
iiberhandnehmenden Krankheiten der Weinrebe drdngt sich die
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Frage aui, ob der Weinbau {iiberhaupt noch lohnend sei, und an
Hand von ganz zuverldssigen Berechnungen ergibt sich, daf3
er einen sehr geringen Ertrag abwirit. Auch dari der Hofinung
RAusdruck verliechen werden, dafi es vielleicht moglich sei, im
Laufe der Zeit ein einfaches Verfahren ausiindig zu machen,
sowohl Obst-, als auch Traubensait in unvergorenem Zustand zu
erhalten, was bis heute leider nur in besonders dazu eingerichieten
Fabriken geschehen konne.

Am deutlichsten 1d8t sich die verderbliche Wirkung des
Alkohols zeigen bei der Behandlung des menschlichen Koérpers,
was in das Stofigebiet der Sekundarschule fdllt. Mit Hilie pas-
sender Anschauungsmittel erkldren wir den Schiilern, wie der
Alkohol die Magenschleimhaut des Trinkers entziindet, welche
Verdnderungen er in Leber, Herz, Lungen und Nieren hervor-
bringt. Die Jugend ireut sich so sehr ihrer Muskelkrait. Man
weist sie darauf hin, wie der Schiiize, der nach dem Lorbeer
ringt, der Turner, der in den Weitkampi treten will, der Weit-
ldufer, Renniahrer, Luftschiffer etc. im Genufi geistiger Getrdnke
sehr vorsichtig, wenn nicht ganz abstinent sind, um stets im
vollen Besitz ihrer Leibes- und Geisteskrait zu sein. Auf dieser
Schulstufe 1afit sich auch die Gdrung des Obst- und Trauben-
saftes behandeln und den Schiilern klar machen, dafli durch die
Garung der im Saite enthaltene Zucker, also der beste Stoil, in
Alkohol und Kohlensdure verwandelt wird. Im Anschlufi daran
wird man den N&hrwert der verschiedenen Nahrungsmittel in
den Kreis des Unterrichis ziehen, wobei die alkoholischen Ge-
tranke natiirlich ihrer angeblich guten Eigenschaften entkleidet
werden. Mit Hilfe einfacher Experimente 1dfit sich zeigen, daf}
diese nicht nur gar keine N&hrstoife enthalten, sondern noch die
Verdauung der iibrigen Speisen ungiinstig beeinflussen. Im Rech-
nungsunterricht kann, um ein Beispiel anzuiiihren, ausgerechnet
werden, wie viel Geld im Schweizerland jahrlich verloren geht,
wenn das konsumierende Publikum den Hektoliter Bier fiir Fr. 40.—
kauit, der in Wirklichkeit nur fiir 1 Fr. 50 Rp. Néhrstoffe enthli,
und in einem Jahr 44 Millionen Franken fiir Bier verausgabt
werden. Das macht einen Verlust von Fr. 42,328,000.—. In der
Rechnungs- und Buchiithrung zeigt man den Schiilern die Kosien
einer Haushaltung und den grofien Posten von Fr. 550.— fiir
alkoholische Geirdnke, die der Vater und die drei dltern Sdhne
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bei Beobachtung strenger Mé&fligkeit wdhrend eines Jahres kon-
sumieren. Die Lesebiicher des Kantons Graubiinden enthalten
einige sehr passende Lesestiicke, die sich fiir den Antialkohol-
unterricht trefilich eignen und den Verfassern alle Ehre machen.
Ich will nicht ndher daraui eintreten. Wer sie sucht, wird sie
finden. Nur mochte ich an dieser Stelle den Wunsch &dufiern,
die Zahl dieser Lesestiicke sollte bei Neuauflage der Biicher
etwas vermehrt werden, so dafl wenigstens fiir jedes Schuljahr
etwas abfiele. Im Anschlufi an passende Prosastiicke oder Ge-
dichte oder auf Grund dessen, was die Schiiler aus eigener Er-
fahrung iiber den HAlkohol wissen, lassen sich natiirlich auch
sehr geeignete Auisatzthemata finden, und die Schiiler haben
ihre helle Freude daran, den Volksfeind Alkohol in das richtige
Licht zu stellen.

2. Schulspaziergange und -Reisen.

Bei Anlafi von Schulspaziergdngen und -Reisen, die in
unserer Zeit an der Tagesordnung sind und ihre volle Berech-
tigung haben, findet der Lehrer Gelegenheif, den Schiilern die
Vorteile der Abstinenz in Wirklichkeit vor Augen zu fithren. Der
Lehrer will mit seiner Oberschule einen bekannten Aussichts-
punkt ersteigen, der ca. 3 Stunden vom Wohnort entfernt liegt.
Am Vorabend wird den Schiilern das Reiseziel bekannt gegeben
mit der Bemerkung, dafl wahrend der Reise keine geistigen Ge-
trinke genossen werden diirfen, weil es notwendig sei, alle leib-
lichen und geistigen Kraite zusammenzuhalten, um die Schwierig-
keiten leichter iiberwinden und einen mdoglichst grofien Gewinn
fiir die Schule von der Reise mit nach Hause bringen zu kénnen.
Die Reise vollzieht sich plangemdl ohne die geringste Stdrung.
Sogar die kleinsten und schwdchsten Schiiler legen die 6 Weg-
stunden mit Leichtigkeit zuriick und beklagen sich nicht etwa
iiber Miidigkeit. Am folgenden Tag wird in der Schule das wéahrend
der Reise Erlernte gesammelt und vielleicht in einem Auisaiz
sprachlich dargestellt. Dabei haben sich die Schiiler auch iiber
ihren gesundheitlichen Zustand auszusprechen; sicher gelangen
sie zum Schlusse, dafli man ohne alkoholische Getrdanke nicht
nur billig, sondern auch gesund und irdhlich zu reisen imstande
ist und grofie Anstrengungen mit Leichtigkeit {iberwinden kann.
Ungefdhr in gleicher Weise verfahren wir bei gréfiern, ein- oder
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mehrtdgigen Schulreisen. Wir sorgen stets fiir gute Erndhrung
der Schiiler, meiden aber die alkoholischen Getrdnke sirengstens.
Fast in jeder Ortschait, wo wir hinkommen, ist ein Gasthaus
anzuftreffen, wo wir den Schillern Speisen und warme alkohol-
freie Getrdnke, z. B. Milch, Thee oder Kafiee, beschafien kénnen.
Dabei bleiben die kleinen Forschungsreisenden korperlich gesund
und bei voller geistiger Frische. Mit nicht allzugrofien Kosten
liefle sich auch fiir jede Schule eine einfache, leicht transportable
Feldkiiche beschaifen, die das Kochen von Suppe, Milch, Cacao,
Thee, Kaffee etc. bei Anlafi von Schulreisen ermdoglichen wiirde.
Keine Schulbehérde sollte vor dieser Ausgabe zuriickschrecken.
So gewthnen wir die Schiiler daran, anstrengende Marschleistungen
mit Ausschlufl des Alkohols zu iiberwinden. Sie lernen auch
einsehen, dafli der Alkohol keineswegs dazu geeignet ist, dem
Menschen Krait zu verleihen. Eine biindnerische Sekundarschule
hat letzten Herbst eine ca. 8stiindige Fufireise ausgefiihrt, wobei
kein einziger Schiiler Wein oder Bier genofi, trotzdem ihnen
dies nichi verboten war, aus dem einfachen Grunde, weil die
gleichen Schiiler aus den untern Klassen gewohnt waren, ohne
Alkohol zu reisen.

3. Die Kinder- oder Schulieste.

Wenn vor ca. 10 Jahren irgendwo ein Kinder- oder Schul-
fest abgehalten wurde, so richtete man dalfiir selbstverstdndlich
eine Wirtschalt ein, was fast regelmdfiig zur Folge hatte, dafi das
Fest bis gegen Abend in ein richtiges Trinkgelage ausarteie. Es
ist dabei auch etwa vorgekommen, dafi den Schiilern und sogar
nicht schulpilichtigen Kindern Wein und Bier verabreicht wurde.
In dieser Beziehung scheint es in den leizten Jahren etwas besser
geworden zu sein. An verschiedenen Orten hat man angefangen,
die iiblichen Kinderieste alkoholirei durchzufithren, und hat damit
sehr gute Erfahrungen gemachi. Diese verlieien ohne jegliche
Stérung. Die Darbietungen der Schiiler beiriedigien allgemein.
Die Aufmerksamkeit des Publikums liefi nichts zu wiinschen {ibrig,
was die bis zum Schlusse herrschende Ruhe deutlich bewies. Auch
die Gemiiilichkeit kam zu ihrem Rechte. Ein alter Schulireund
hat mir die Versicherung gegeben, dafl er noch kein so irdh-
liches Festchen erlebt habe, wie gerade ein alkoholireies, und
um seiner Beiriedigung deutlichen Ausdruck zu verleihen, be-
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schenkte er die Schulkinder mit Backwerk. Diese alkoholireien
Schulieste haben vor andern auch den wesentlichen Vorzug, dafl
jene Trinkgelage vor den Augen der Schulkinder mit ihren Begleit-
erscheinungen fehlen und folgenden Tags sich niemand iiber einen
leeren Geldbeutel, noch iiber einen schweren Kopl zu beklagen
hat und sich auch keiner vor den Kindern iiber die von ihm
gefithrten Reden zu schdmen braucht.

4. Elternabende.

Dank der Initiative unseres verehrten Herrn Seminardirektor
Conrad hat sich im Laufe der letzten Jahre das Institut der Eltern-
oder pddagogischen Abende in manchen Gemeinden unseres Kan-
tons eingebiirgert. Die verschiedensten Fragen, welche die Schule
betreiien, werden in diesen Konferenzen der Eltern, Lehrer und
Schulireunde besprochen. Weil die Alkoholirage nun eben auch
mit der Erreichung unseres Erziehungsziels im engsten Zusammen-
hang steht, so glaube ich, dafl sie in allen Gemeinden, wo
pddagogische Versammlungen stattfinden, in den Kreis der Dis-
kussionsthemata gezogen werden sollte. Gewifl wiirde auf diesem
Wege manches Vorurteil, das noch mancherorts aul dem Lande
gegen die Abstinenz und ihre Anhédnger tiet eingewurzelt besteht,
allmdhlich beseitigt. Und gerade in der Losung der Alkohol-
frage bei der Jugend miissen Schule und Haus zusammenarbeiten.
Wenn die Eltern den Kindern gegeniiber Wein, Bier und Brannt-
wein ihrer guten Eigenschaften wegen rithmen, dann sind alle
gegenteiligen Belehrungen der Schule vergeblich. Ich mochte also
die Alkoholfrage als Thema fiir die Elternabende angelegentlichst
empiehlen und kann hinzufiigen, dall der kantonale abstinente
Lehrerverein auf Wunsch auch bereii ist, passende Referenten
fiir diese Frage zu bezeichnen.

5. Das personliche Beispiel.

RAber wie konnen wir, hore ich iragen, mit der einen Hand
Enthaltsamkeit lehren und mit der andern das Glas zum Munde
fiihren? Damit kommen wir zum nervus rerum, zur Hauptsache,
welche in der Frage gipfelt: Wie stelli sich der Lehrer selbst zur
Alkoholirage? Die HAbstinenz verlangt vom Lehrer ireilich ein
personliches Opfer, sein ihm lieb gewordenes Glas, und iordert
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es als Gabe auf den Altar des schwersten, aber auch des schon-
sten Berufes. Wo die hingebende Menschenliebe eines Pestalozzi,
der alles fiir andere, nichts fiir sich wollte, als lebendiges Vor-
bild wirki, da ist dieser Schritt nicht zu schwer, und wer ihn
tut, wird ihn nie bereuen und mich verstehen, wenn ich sagde,
dafl dies eigenilich kein Opfer zu nennen ist, weil der Lehrer
selbst den gréBten Gewinn daraus zieht. Ein Geliibde ist nicht
unbedingt notig. Es hat einen eigentiimlichen Reiz, zu wissen:
ich bin nicht gebunden durch irgend eine Formel, ich konnie
wieder trinken, wann ich wollte, aber ich will eben nicht. Man
spielt so eigentlich mit dem Vollgefiihl seiner Willenskrait. Hber
je ernster man die Sache nimmt, umsomehr kommt man zu der
Erkenntnis, dafl auch hier Einigkeit stark macht und es darum
besser ist, sich mit Gleichgesinnten zu verbinden.

Es wird nicht ganz mit Unrecht behauptet, der herrschende
Alkoholismus habe seine grofie Ausdehnung der Mode zu ver-
danken. Soviel ist sicher, dafi es hinsichtlich des Alkoholkonsums
im Schweizerlande um ein bedeuiendes besser wiirde, wenn alle
diejenigen, die aul die herrschende Mode einen bestimmenden
EinfluB auszuiiben imstande sind, sich der Miithe nicht entzigen,
die Alkoholfrage vorurteilsios zu pritflen. Ich bin der vollsten
Uberzeugung, dafl sie es dann nicht nur bei der blofien Méafiig-
keit bewenden lieflen, sondern in die Reihen der HAbstinenten
traten. Thr Manner und Frauen des Volkes, Lehrer, Schulireunde,
Geistliche, Arzte usw., traget durch euer persﬁnliches Beispiel
euer moglichstes dazu bei, dafi das Nichttrinken Mode wird!
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