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Zur Schulbankirage.

Yon Adolfe Lanirauchi,' Poschiavo.

e —

I. Wichtigkeit des Problems.

'all die Schulbankfrage ein wichtiges Problem ist,
' brauche ich eigentlich Schulbehorden und Lehrern
s gegeniiber nicht erst zu begriinden. Es wird all-
) gemein zugegeben, daB von der Konstruktion der
Schulbank zum nicht geringsten Teil das korperliche Wohl-
befinden und eine normale Entwickelung der Schiiler abhéingt.
Man bedenke nur, dafl unsere Kinder jahrelang einen grofllen
Teil des Tages in den Schulbinken zubringen miissen. Ganz
besonders das naturwidrige stundenlange Sitzen in schlechter
Haltung soll eine Reihe von Schiddigungen zur Folge haben.
Die Arzte sagen, daB durch gebiicktes Sitzen die Leibeshihle
verkleinert, die Organe in derselben eingeengt und gedriickt
und die peristaltischen Darmbewegungen erschwert werden,
worunter die natiirliche Funktion des Darmkanals leidet.

Dall auch die Lungen- und Herztatigkeit durch eine
schlechte Sitzlage in schidlicher Weise beeinflulit werde, wird
ebenfalls behauptet. Kurzsichtigkeit und Riickgratverkriim-
mungen werden geradezu als Schulkrankheiten bezeichnet. Wie
nachteilig endlich das durch fortgesetztes Slindigen gegen die
Gebote der Hygiene gestorte Wohlbefinden des Schiilers auf
dessen Geist und Gemiit zuriickwirkt, ist eine unbestrittene Tat-
sache. ,Mens sana in corpore sano“, sagten schon die Alten.

Mbgen nun die Anklagen, welche gegen die Schule resp.
die schlechten Schulbinke erhoben werden, eine griflere oder
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geringere Berechtigung haben, grundlos sind sie jedenfalls nicht.
Gewill ist es schwierig, einen iiberzeugenden Beweis von der
Berechtigung der zitierten Vorwiirfe zu erbringen. Ja, es gibt
sogar Leute, welche den gesundheitsschédlichen Einflull schlecht-
gebauter Schulbiinke in Abrede stellen. Sie behaupten, dal
durch die neuen bequemern Binke die Schiiler nur verwohnt
und schwiichlicher werden. Bei den alten Binken, sagen sie,
muliten sich die Schiiler viel biicken und strecken, und doch
ist deshalb niemand gestorben. Manche der ehemaligen Schiiler
leben heute noch und sind recht alt geworden. Also lasse
man uns die alten Binke, oder man konstruiere neue nach
dem gleichen Modell. Sie sind ja auch viel billiger als die
neuen. — Mit solchen Leuten ist nicht viel anzufangen. Ihre
verkehrte Ansicht hier zu widerlegen, erachte ich nicht als
der Miihe wert.

Beamte und Angestellte, die ihres Berufes wegen eine
sitzende Lebensweise fithren, wissen von den Nachteilen des
vielen Sitzens genug zu erzédhlen. Wenn sich dessen schlimme
Folgen beim ausgewachsenen Menschen geltend machen, so
mull das in noch htoherem Male bei den in der Entwicklung
begriffenen Kindern der Fall sein.

Dr. Emil Burckhardt, Dozent fiir Chirurgie und Ortho-
piddie an der Universitit Basel, sagt: ,Ich halte ein linger an-
dauerndes Sitzen in ein und derselben Stellung bei den Er-
wachsenen sowohl, als ganz besonders bei der Schuljugend
fiir absolut unstatthaft und — was die letztere anbetrifft —
die gleichmifBige und normale Korperentwickelung beein-
trichtigend. —

Soll ich noch mehr sagen, um meine verehrten Leser
von der Wichtigkeit des Schulbankproblems zu iiberzeugen ?
Nein: es hiele Wasser ins Meer tragen. So wichtig das Schul-
bankproblem, so schwierig ist auch seine Losung. Und doch
glaube ich, daB sich eine befriedigende Losung finden lasse;
nur mull man den richtigen Weg einschlagen.
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II. Wer soll das Kommando fiithren ?

Nicht der Weg des Kompromisses fithrt zum Ziele; so
nidmlich, dab jeder der dabei beteiligten Faktoren dem anderen
Konzessionen macht. Es wire falsch, vom Arzte, vom Lehrer
oder vom Techniker zu verlangen, dall er seine berechtigten
Forderungen opfere. Ich sage die berechiigten Forderungen;
denn ein jeder konnte Dutzende von Postulaten aufstellen.
Wollte man alle gelten lassen, so wiirde man ganz sicher
niemals zum Ziele kommen. Also mull zunéchst eine Auswahl
getroffen werden zwischen wichtigeren und weniger wichtigen
Forderungen, und dies bei jeder Gruppe. Wenn das geschehen
'ist, und die Forderungen auf das unerlédfBliche Minimum redu-
ziert worden sind, mull noch eine Ordnung derselben nach
ihrer Wichtigkeit stattfinden.

Der Hygieniker, der Piddagoge, der Techniker und der
Gemeindeverwalter wollen alle das gleiche Ziel erreichen. Soll
aber keine Konfusion entstehen, so sollen sich die Herren dazu
herbeilassen, einen Befehlshaber anzuerkennen. Gleich wie
beim Militdr, wenn zwei oder mehrere Soldaten zu irgend einer
Aufgabe kommandiert werden, einer den Korporal vertritt und
gleichsam als Vorgesetzter gilt, so soll es auch hier sein.
Sonst gibt es sicher Streit. Der eine wird meinen, der richtige
Weg fithre rechts hiniiber, der andere links. Wem soll aber
das Kommando iibertragen werden? Dem Gemeindeverwalter?
Er wiirde sicher beim niichsten Schulhaus Halt machen und
sich hier das primitivste Modell auswihlen. Ein.Langtisch mit
getrennter Sitzbank, der fiir acht bis zehn Schiiler geniigt,
widre wahrscheinlich sein Ideal; denn solche Biénke sind ja
sehr billig, und mehr verlangt er nicht.

Der Techniker wiirde wahrscheinlich dem Gemeindever-
walter zustimmen, mit der einzigen Einwendung, dal die neu
anzuschaffenden Béinke etwas gefiilligere Formen haben sollten.
Sonst seien die alten Binke solid zusammengefiigt nach den
Regeln der Kunst und mindestens so dauerhaft wie die neuen
vielgepriesenen Systeme. Von ihrem Standpunkt aus haben
beide Recht. Nur schade, dal der Lehrer und noch mehr der
Arzt zu einer solchen Wahl bedenklich den Kopf schiitteln.



Der Lehrer hiitte eigentlich nicht viel an einer solchen
Bank auszusetzen. Mit ein paar Anderungen (zweiplitzig, Tisch
und Sitzbank verbunden) wiirde sich sein pidagogisches Ge-
wissen zufrieden geben. (Warum sich die meisten Lehrer der
Schulbankfrage gegeniiber eher gleichgiiltig verhalten, werden
wir unten erfahren.)

Aber der Arzt ist mit einem solchen Mobel gar nicht
einverstanden. Er nennt es ein Unding, ein Marterwerkzeug
und beschuldigt so eine arme Schulbank der schrecklichsten
Vergehen an der Gesundheit der Kinder.

Also sind es in erster Linie die Forderungen des Arztes,
die uns zwingen, nach einem besseren Banksystem zu suchen.
Darum treten wir dem Hygieniker das Kommando ab. Er soll
uns zuerst sagen, wie eine Schulbank beschaffen sein muf,
um seinen Forderungen zu geniigen. Hat der Techniker die
Schulbank nach den Angaben des Arztes konstruiert, so sind
wenigstens zwei zufrieden. Nun soll die neue Bank in der
Schule praktisch erprobt werden. Findet der Lehrer, daB die
Bank durch ihre beweglichen Teile ein ewiges Geklapper und
Gerassel verursacht, so dall der Unterricht fortwihrend gestort
wird, oder dal sie sonst nicht ,schulfihig® ist, so soll er den
Techniker zu Hilfe rufen. Dieser wird die Konstruktion zu
verbessern suchen, und es ist kein Zweifel, dafl es ihm ge-
lingen wird, auch den Wiinschen des Lehrers Rechnung zu
tragen, ohne den vom Hygieniker vorgeschriebenen Normen
yntreu zu werden. _

Nun freilich miissen wir uns noch mit dem Geldmann
verstidndigen. - Er wird wahrscheinlich finden, dall die neuen
Binke zu teuer seien und uns mit dem Hinweis auf die
schwindsiichtige Gemeindekasse mit seinem Veto drohen. L&t
er sich nicht durch andere Argumente beschwichtigen, so
kdonnte man etwa sagen: nun gut; die Gemeinde zahlt fiir
die neuen Binke so viel, wie sie fiir ein weniger gutes System
zahlen miilte. Die Mehrkosten, die ein besseres Schulbank-
system verursacht, werden aus der Bundessubvention bestritten.
In grofien Gemeinden konnte man auch die Anschaffung einer
groflern Anzahl neuer Schulbiinke auf mehrere Jahre verteilen.
Das ist immerhin besser, als aus Sparriicksichten eine minder-
wertige Schulbank einzufiihren.
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Die Subordination der verschiedenen Gruppen von For-

derungen nach der Reihe:

a) hygienische,

b) piddagogische,

¢) technische,

d) wirtschaftliche,
scheint mir auch logisch richtig zu sein. Denn was wollen
die neuen Banksysteme vor den alten voraus haben? Wollen
sie etwa billiger sein? Gewill nicht. Im Gegenteil, die neuen
Schulbénke sind ja alle teurer als die alten. Wollen sie viel-
leicht solider, dauerhafter, eleganter sein? Das auch nicht.
Wollen sie praktischer, d. h. ,schulfihiger sein? Das auch;
doch wird dies nicht als ihr Hauptvorzug genannt.

Welches 1st denn ihr Unterscheidungsmerkmal? Man
hére, was von den bekannteren neueren Systemen gesagt wird:

.Der Schindlersche Normal-Schreibtisch ist konsequent
dem anatomischen Bau des Schiilers angepal’t und nach hygie-
nischen Grundsitzen konstruiert etc.“ (X. Wetterwald.)

Grob sagt: ,Die Forderungen, welche die Neuzeit an eine
gute Bestuhlung stellt, sind im wesentlichen hygienische For-
derungen.“

Von der Reftigbank urteilt Pettenkofer: ,Die Rettighank
ist das System der Zukunft; sie ist nach hygienischen Grund-
siitzen aufgebaut etec.”

Mauchain nennt seine Schulbank geradezu ,Pupitre hy-
gienique.*“

Somit wire erwiesen, dal die Losung des Schulbank-
problems nach der hygienischen Seite versucht wird. Und
auch mit Recht; denn gerade in hygienischer Hinsicht sind
unsere Schulbinke noch sehr verbesserungsbediirftig.

III. Die wichtigsten Forderungen.
Welches sind nun die Hauptpostulate in bezug auf die
Bank? Es sind im wesentlichen folgende:

1. Die Schulbank soll so gestaltet sein, dafl die Schiiler
zu einer gesundheitsgeméfen Korperhaltung gendtigt werden.
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Zu diesem Zwecke soll sie sich der Korpergrofie der
Schiiler anpassen. Diese Anpassung betrifft die Abstinde: a)
Tisch-Sitz (vertikal); b) Tisch-Lehne (horiz.); ¢) Sitz-Fulibrett
(vert.). Ferner soll die Tischplatte die richtige Neigung haben
(Schreib- und Lesepult).

2. Da die Schiiler nicht ohne Nachteil die gleiche Sitz-
stellung lingere Zeit einhalten konnen, soll die Schulbank
einen leichten Wechsel in der Art der Sitzstellung ermdglichen.
Sie soll dem Schiiler gestatten, ebensogut eine vordere (Ar-
beits- oder Schreibstellung) als auch eine hintere Sitzlage
(beim Lesen oder beim miindlichen Unterricht) einzunehmen
(Inklinationssitz).

3. Die Schulbank soll mit Einrichtungen versehen sein,
welche eine Aufwirbelung des Staubes verhiiten.

Sind diese drei Hauptforderungen erfiillt, so ist der Hy-
gieniker zufrieden.

Sehen wir uns diese Postulate etwas n#dher an, so finden
wir, daBl das erste allgemein anerkannt wird. Es war auch
bis vor wenigen Jahren das einzige Erfordernis, welches man
an eine gute Schulbank stellte. Warum? Weil man sich bis-
lang bei Behandlung der Schulbankfrage hauptséichlich auf den
Zusammenhang zwischen Schulbank und Korperhaltung be-
schrinkt hatte. Und zwar glaubte man, das Ziel erreicht zu
haben, indem man Systeme erfand, bei denen die Schiiler zum
Geradesitzen nahezu gezwungen waren. Zu diesem Zwecke
wurde der Lehnenabstand auf ein Minimum reduziert, die
Sitzraumhdhe (Differenz) der Sitz-Ellenbogenlinie sorgfiltig
angepalt und Minusdistanz vorgeschrieben. Dazu sollten alle
Bankteile unbeweglich sein.

Man glaubte durch solche ,Schraubstocke“ gute Korper-
haltungen erzwingen zu konnen, mulite aber bald erfahren,
dall schlechte Korperhaltungen durch widernatiirliche Bank-
konstruktionen nicht zu bezwingen sind. Das zwangsweise
Geradsitzen stellte sich als die reinste Illusion heraus, wie alle
einsichtigen Arzte und Orthopiiden lingst festgestellt hatten.

- Man fand, dab auch mit Bénken, bei denen die Abstinde:
Tisch-Sitz, Tisch-Lehne und Sitz-Fulbbrett, der Korpergrofe
‘der Schiiler gut angepallt und auch die beriihmte Minusdistanz
vorhanden war, eine normale Korperhaltung nicht ohne be-
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stindige Aufsicht von seiten des Lehrers zu erreichen ist.
Sobald das Schreiben mit der Klasse begann, fing auch der
bemiihende Kampf des jugendlichen schwachen Korpers gegen
das Gesetz der Schwerkraft an, das unaufhorlich Kopf und
Rumpt iiber den Schreibtisch niederbeugt. Und wenn auch
Lehrer und Schiiler sich redlich Miihe gaben, jener im Be-
fehlen und Mahnen, diese im Gehorchen und Drandenken, er-
blickte man doch bald hie und da in der Schar einen besiegten
Kéampfer in jener verquickten Lage: die Brust an die Tisch-
kante geprebt, den Rumpf auf die Seite gebogen und den
Kopf so tief geneigt, dall man den Moment erwartete, wo die
Nasenspitze die Feder zu fithren beginne.

Es muBte also noch ein Fehler in der Konstruktion der
Schulbank liegen. Man suchte und suchte und fand ihn beim Sitz.

Aber bevor ich auf den Sitz zu sprechen komme, er-
iibrigt es mir, einiges iiber die Neigung der Tischplatte zu sagen.
Zwar scheinen die meisten Schulbankerfinder dieser Seite des
Problems keine grolle Bedeutung beizumessen. Und doch ist
es fiir die Koérperhaltung und speziell fiir das Auge, sowie
fiir den Mechanismus der Hand (beim Schreiben) durchaus
nicht gleichgiiltig, welche Neigung der Tischplatte gegeben wird.

Es ist eine bekannte Tatsache, dall wir Korper und Kopf
aufrecht halten, wenn wir einen Gegenstand ansehen, der
senkrecht und in der Hohe der Augen vor uns steht. Da-
gegen neigen wir uns desto mehr nach vorn, je tiefer und je
niher der Wagrechten der Gegenstand liegt. Dieses Faktum
findet seine Erklirung darin, dal die Blicklinie das Bestreben
hat, sich senkrecht zur Bildfliche zu stellen.

Es steht also auller Zweifel, dall die Neigung der Tisch-
platte die Korperhaltung des lesenden oder schreibenden
Schiilers beeinflut. Man kann wohl das Lesebuch vertikal
in der Hohe der Augen vor sich halten. Allein das geht in
der Schule aus dem einfachen Grunde nicht an, weil dann die
Schiiler hinter dem Buche versteckt bleiben. Darum mull man
das Lesebuch tiefer halten und auch den Kopf etwas nach
vorn neigen. KEs wire aber falsch, das Buch in dieser tiefen
Lage gleichwohl senkrecht zu stellen. Man mull ihm vielmehr
eine Neigung von etwa 60 Grad geben. Siehe Figuren 1, 2, 3.
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Das ist wohl méglich, indem man die untere Hilfte der Tisch-
platte aufklappbar macht und diesem Teile die eben hesprochene
Neigung von 60 Grad gibt.

Zum Schreiben ist aber eine so steile Pultplatte absolut
unzulissig. Ja schon eine Neigung von 25 Grad ist zu viel,
was man in der Seminariibungsschule Chur erfahren hat
(Wannersytem). Der Mechanismus der schreibenden Hand ver-
langt vielmehr eine von der Horizontalen nur wenig ab-
weichende Neigung. Andererseits mull man nicht vergessen,
dall es kein Schreiben ohne gleichzeitiges Lesen des Geschrie-
benen gibt, weshalb es als gerechtfertigt erscheint, dem Schreib-
pult die hichste zuldssige Neigung zu geben.

Diese ist nach meiner Ansicht eine solche von 15 Grad
(1 :4). Die gewdhnliche Neigung unserer Schulbéinke betrigt
ungefidhr 10° (1 :6). Bei 15° Neigung rutschen Schreibhefte
und Biicher nicht herunter, und es ist nicht nétig, am unteren
Rande der Tischplatte eine Leiste anzubringen, welche einen
fiir die Blutzirkulation hinderlichen Druck auf den Arm ausiibt.
Siehe F. 4.
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Wir haben nun gesehen, welche Bedeutung der Neigung
der Tischplatte zukommt. Nun lassen wir das erste Postulat
einstweilen in Ruhe und gehen zum zweiten iiber. Ich sagte
oben, dall noch ein Fehler in der Konstruktion der Schulbank
liegen multe, und dal man diesen Fehler beim Sitze fand.
Ganz gewill; den allgemein angewandten Horizontalsitz trifft
die Schuld.

Man erinnere sich des oben zitierten Ausspruchs Dr.
Emil Burkhardt’s: ,Ich halte ein linger andauerndes Sitzen in
ein und derselben Stellung bei den Erwachsenen sowohl als
ganz besonders bei der Schuljugend fiir absolut unstatthaft und
— was die letztere anbetrifft — die gleichmiflige und nor-
male Koérperentwickelung beeintrichtigend.

Und die 3. These von Prof. Dr. Girard in Bern, Referent
iiber die hygienische Seite der Schulbankfrage bei der dies-
jihrigen Jahresversammlung der Schweizerischen Gesellschaft
fiir Schulgesundheitspflege, lautet: ,Der Schiiler kann nicht
ohne Nachteil die gleiche Sitzstellung lingere Zeit oder dauernd
einhalten. Der Schultisch soll schon aus diesem Grunde den
leichten Wechsel in der Art der Sitzstellung, iiberhaupt eine
geniigende Freiheit ermoglichen. Er soll ferner gestatten, eben-
sogut eine labilere (vordere), als eine stabilere Sitzstellung einzu-
nehmen. Es ist hervorzuheben, dal} die erstere im allgemeinen
beim Schreiben oder Zeichnen, die letztere fiir den sonstigen
Unterricht geeigneter ist.”

Es sind das Ménner der Wissenschaft, welche an die
Schulbank eine neue Forderung stellen. Und man bheachte
wohl: nicht einen Wechsel zwischen Sitzen und Stehen be-
fiirworten sie, sondern einen solchen in der Art der Sitz-
stellung selbst.

Vom freien Stehen in der Schulbank selbst sagt Dr. Burk-
hardt: ,Da aber auch anderseits ein linger fortgesetztes voll-
stindig freies Stehen rasch ermiidet und deshalb ebenfalls
seine Nachteile hat, so mdchte ich deshalb aus diesem Grunde
die beim Schindlerschen Subsellium so leicht ermdoglichte Ab-
wechslung zwischen Ruhesitz und Arbeitssitz einerseits und
,unterstiitztem Stehen“ anderseits ganz besonders hervorheben.“

Prof. Girard ist ebenfalls gegen das freie Stehen in der
Schulbank. Er sagt: ,Die Steharbeit in der Schule (vor einem

6



82

als Stehpult eingerichteten Schultisch) ist in den unteren Schul-
klassen, weil eher schidlich als niitzlich, zu verwerfen. Bei
den obersten Schulklassen ist die Steharbeit von keinem be-
sonderen Vorteil.“

Damit soll nicht gesagt sein, dal die Schiiler wihrend
des Unterrichts gar nicht aufstehen sollen, sondern nur, dafl bei
der zweiten These von einem Wechsel in der Art der Sitz-
stellung und nicht vom freien Stehen die Rede ist.

Wenn nun die Schulbank einen Wechsel in der Art der
Sitzstellung erlauben soll, so ist es notig, dafl der Sitz ganz
anders konstruiert sei, als dies bei den allermeisten Bank-
systemen der Fall ist. Der neue Sitz soll: a) ein Einzelsitz,
b) beweglich sein. Warum ein Einzelsitz, leuchtet wohl ohne
weiteres ein. Warum aber beweglich und wie? Es gibt ja
schon viele Banksysteme, die mit beweglichen Einzelsitzen
versehen sind. Es hat sogar vier verschiedene Arten von beweg-
lichen Sitzen, ndmlich: a) Schiebesitze; b) Pendelsitze; c)
Klappsitze und d) Drehesitze. Nichts von alledem. Das sind
alles Horizontalsitze, welche keinen Wechsel in der Sitzstellung
zulassen. Die Beweglichkeit des Sitzes hat hier blof den
Zweck, die Minusdistanz in eine Plusdistanz zu verwandeln,
wodurch freier Raum zum Aufstehen der Schiiler gewonnen
wird. Weiter nichts. Der neue Sitz dagegen mull um seine
Lingsachse drehbar sein, und zwar nach vorn bis etwa 30°
unter die Horizontale, riickwérts bis in die Vertikale. Siehe
Figuren 5, 6 und 7.

\

Meine verehrten Leser werden schon beim Anblick der Fig. 6
den Kopf schiitteln und meinen; Ja, wie ist es auch moglich,
auf einer schief nach vorn abfallenden Fliche bequem und
sicher zu sitzen? Gedulden Sie sich ein wenig, meine Herren.
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Auf den Inklinationssitz komme ich spiter wieder zuriick.
Dann werden wir sehen, dall dieser Sitz nicht nur im Kopfe
einiger Theoretiker existiert, sondern dall er auch vielfach in
der Schule erprobt wurde, und dal seine ZweckmilBigkeit und
L»Schulfihigkeit® erwiesen ist.

Einstweilen soll auch dieses Kapitel verlassen werden
und das dritte Postulat an die Reihe kommen.

DaB das korperliche Wohlbefinden der Schiiler ebensosehr
von der Schnlluft als von der Schulbank abhingt, wird nie-
mand bestreiten. K. Stetter behauptet, dal auch die Schul-
luft zum Banksystem in naher Beziehung stehe, so nidm-
lich, dall bei mehrsitzigen Binken die Kohlensdure sich viel
mehr im Atmungsniveau der dicht zusammengedringten Kinder-
schar anhiuft, als dies bei zweibiinkigen Plitzen der Fall ist.
Er versteigt sich sogar zu dem Satz: ,Die einzige, aber auch
sichere Abhilfe bietet sich in der zweisitzigen Schulbank.* Wir
vermogen nicht einzusehen, wie die zweiplitzige Schulbank
eine sichere Abhilfe gegen schlechte Luft sein sollte, glauben
vielmehr, dall ein weit besseres Mittel in einer h#ufigen Liif-
tung des Schulzimmers zu suchen sei.

Wenn nicht mit der Schulluft, so doch gewil mit dem
Schulstaub steht das Banksystem in enger Beziehung. Wie
ist dem gesundheitsschidlichen Schulstaube beizukommen ?

Darin weicht meine Ansicht von derjenigen meines Ge-
wihrsmannes wieder ab. Es handelt sich natiirlich darum, die
Aufwirbelung des Staubes wihrend der Schulzeit zu verhindern.
Stetter glaubt, dafl dies am zweckmiBigsten durch Anbringung
eines gerillten Fulbrettes geschehen konne (System Rettig).
Mir ist dieses Mittel nicht radikal genug. Wenn im Winter
das Schulzimmer nicht tiglich gekehrt wird, so sind die Rillen
bald mit Schmutz gefiillt. Sie nutzen sich auch schnell ab.
In beiden Fillen geht dann die Staubaufwirbelung von neuem
an. Viel besser als ein gerilltes Fullbrett oder ein Lattenrost
sind die Stemmsprossen, wie man sie bei der Grobschen Uni-
versalbank findet.

Aber ich will nicht weiter darauf eingehen. Zur Beleuch-
tung des dritten Postulats sollen diese kurzen Andeutungen
geniigen.
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IV. Charakteristik der verschiedenen Schulbank=
systeme.

Jetzt sollten die pddagogischen, die technischen und die
wirtschaftlichen Forderungen an die Reihe kommen. Allein
meine verehrten Leser sind gewill ,theoriemiide“. Da ich
sie nicht langweilen mdchte, so glaube ich, dall es besser sei,
wenn wir jetzt mit einigen Schulbanksystemen nihere Bekannt-
schaft machen.

K. Stetter sagt, dab im Laufe des letzten halben Jahr-
hunderts in Deutschland allein iiber 200 Schulbank-Konstruk-
tionen aufgekommen sind. Wie viele verschiedene Schulbank-
systeme sind wohl in unseren Schweizerschulen in Gebrauch?
Wohl eine stattliche Anzahl. Wollte man als ,Banksystem*
jede andere Schulbank bezeichnen, die von den iibrigen blof}
in den Dimensionen oder in der dullern Form nur ein wenig
abweicht, so ginge ihre Zahl wohl in die Tausende. In unseren
Puschlaverschulen allein konnte man gut 1!/, Dutzend solcher
,Banksysteme“ unterscheiden, von den primitivsten Modellen
bis zur ,vorziiglichsten Schulbank der Gegenwart“ (das wire
die Grobsche Universalbank). Wenn eine Schulverwaltung bei
einem beliebigen Schreiner eine Anzahl neuer Bénke bestellt,
so wird dieser Form und Dimensionen nach seinem Gutfinden
bestimmen, und das gibt dann ,die neue Schulbank“. Allein
sie reprisentiert noch nicht ein neues Banksystem. Als solches
gilt vielmehr nur eine Bankkonstruktion, die auf einer Theorie
basiert und in einem oder mehreren wesentlichen Punkten von
den schon bekannten Banksystemen abweicht. Um sich nun
unter den Hunderten von Systemen zurechtzufinden, mufl man
sie zuerst in Gruppen einteilen. Welches Einteilungsprinzip
sollen wir aber adoptieren?

K. Stetter legt der Einteilung die Distanz zu Grunde und
unterscheidet demnach:
A. Schulbénke mit fester Distanz.
B. Schulbénke mit verinderlicher Distanz.
Bei A. macht er die Unterabteilungen:
1. mit Plusdistanz;
2. mit Nulldistanz;
3. mit Minusdistanz.
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Bei B. unterscheidet er noch:

I. Der Tisch ist beweglich, der Sitz fest.
1. Klapptische;
2. Schiebetische;
3. Pendeltische.

II. Der Sitz ist beweglich, der Tisch fest.
1. Mit Schiebesitzen;
2. , Pendelsitzen;
3. , Klappsitzen;
4. , Drehsitzen (mit Schraube).
III. Tisch und Sitz sind beweglich.

Zuletzt erwihnt er noch kurz die verstellbaren Banksysteme.

Bennstein nimmt in seiner Broschiire ,Die heutige Schul-
bankfrage® die Einteilung der nahezu 200 besprochenen Bank-
systeme in &hnlicher Weise vor.

Fr. Zollinger dagegen geht von einem andern Prinzip aus.
Er sagt: ,Wenn wir nunmehr die verschiedenen Arten der
Losung der Schulbankfrage ins Auge fassen, so konnen wir
zwei Hauptrichtungen unterscheiden :

1. Schulbinke, welche nur fiir eine Korpergrolle einge-

richtet sind, deren Hauptdimensionen daher fix sind und

2. Schulbénke, die so zu verstellen sind, dall sie fiir

Schiiler verschiedener Griolle verwendbar sind.

Die erste Kategorie wollen wir schlechtweg fixe, die
letzte verstellbare Systeme nennen, wobei bei der ersten
nicht ausgeschlossen ist, dall doch einzelne Teile, wie die
Tischplatte und der Sitz aufklappbar oder beschrinkt beweg-
lich sind.“ (Siehe Fr. Zollinger: Bestrebungen auf dem Gebiete
der Schulgesundheitspflege und des Kinderschutzes.)

Nach dem bisher Gesagten miilite ich als Einteilungs-
prinzip die Sitzkonstruktion nehmen und danach unterscheiden:

a) Schulbiinke mit Horizontalsitz.
b) Schulbinke mit Inklinationssitz.

Da aber von der letzten Art mir nur zwei schweizerische
Systeme bekannt sind, so nehme ich sie zuletzt fiir sich und
teile alle iibrigen nach Zollinger in:

a) Fixe Systeme,
b) Verstellbare Schulbinke ein.
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Ich fange mit der Charakterisierung der fixen Schulbank-
systeme an. Als eigentlicher Typus der fixen Binke konnte
ich die Rettigbank nennen; denn bei ihr ist alles fix. Sogar
Tischplatte und Sitz sind unbeweglich. Da ich mich aber auf
die Schweizersysteme beschrinken will, so lasse ich das
LSystem der Zukunft“ (ndmlich die Rettigbank) bei Seite.

Andere vielfach bekannte Schulbanksysteme sind die St.
Galler Schulbank und die Ziircher Schulbank (Fig. §).

Was ist nun von den fixen Banksystemen zu sagen?
Ich bemerke hier, dald ich mich auf eine Kritik einzelner
Systeme nicht einlassen will. Kritik zu iiben ist sehr leicht,
etwas Besseres zu finden, ungleich schwerer. Auch in der
Schulbankbranche wird jede neue Erfindung etwas Gutes an
sich haben, und um dieses Guten willen soll man mit so einem
armen Schulbankerfinder nicht strenge ins Gericht gehen.
Also ich beschrinke mich darauf, das Charakteristische der
Hauptsysteme hervorzuheben, jedoch so, daBl ich ihre Vor- und
Nachteile ins Licht setze:
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a) Vorziige der fixen Biinke.

1) Sie sind (oder sollten sein) solider als die verstell-
baren Schulbiéinke.
2) Auch billiger sind sie.

b) Mingel derselben.

Erinnern wir uns der ersten Forderung, die an eine gute
Schulbank zu stellen ist: es sollen die Abstinde Tisch-Sitz,
Tisch-Lehne und Sitz-Fulibrett der Korpergrofe der Schiiler an-
gepalt sein. Nun weill ein jeder, dall es im einer Schulklasse
(ich nehme Klassen zu 2 Jahrgiéingen an) grélere und kleinere
Schiiler gibt. Darum baut man auch die Béinke in verschiedenen
Grolben (Nummernsystem). Fiir unsere Schulen mit 8 Jahr-
giéingen sollten die Binke in 6 bis 8 Nummern hergestellt
werden. Dann braucht es fiir jede Klasse wenigstens 3 Bank-
grioflen. Von der Rettighank nimmt man sogar 3 Bankgrifen
fiir jedes Schuljahr und zwar nach folgendem Rezept:

I. Schuljahr IT. Schuljahr
109/, von GroBe I 309, von Grolle II
60 %, . » I 60°% - , I
309, , . I 109 . . 1V ete.

Nach diesem Schema braucht es fiir eine Klasse zu zwei
Jahrgingen und 40 Schiilern an zweiplitzigen Schulbédnken:
1 von GroBe 1
9 . R ! |
9 R 1 § |
; . IV.

- Wer garantiert aber, dall dieser Prozentsatz fiir eine be-
stimmte Klasse auch wirklich zutrifft? Und trifft er fiir eine
Klasse dieses Jahr zu, so wird das nichste Jahr das Verhilt-
nis zwischen grofen und kleinen Schiilern night mehr das
gleiche sein. Dann ist es bekannt, dall nicht iiberall die Kinder
vom gleichen Alter im Durchschnitt auch gleich groll sind.
Eine feste Norm gibt es also nicht, und es kann keine solche
geben.

Soll eine Klasse mit peuen Binken des Nummernsystems
ausgeriistet werden, so weill man also nicht, wie viele von
jeder Grofe es braucht. Das mull erst ausgerechnet werden,
was sehr umstéindlich ist. Dann tritft, wie gesagt, der fest-
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gesetzte Prozentsatz das néchste Jahr schon nicht mehr zu. —
Dem ist bald abgeholfen — hore ich einwenden, — man braucht
nur einige Biinke mit einer andern Klasse auszutauschen. -—
Ganz richtig. Aber macht man das? Ich will den Schulbe-
horden nicht Gleichgiiltigkeit vorwerfen, und doch behaupte
ich, dall man in den wenigsten Fillen, wenn einmal ein Schul-
zimmer mit der notigen Anzahl Bénken versehen ist, gerne
Anderungen vornimmt; man lifit die Binke stehen, wo sie
sind, passen sie nun fiir die Schiiler gut oder schlecht. Man
denkt eben: wenn auch einige Binke ein paar Centimeter zu
hoch oder zu niedrig sind, so gehen die Schiiler doch nicht
zu Grunde. Als wir in die Schule gingen, war es noch weit
schlimmer bestelll, und doch sind wir alt geworden. Ich
warne vor solcher Gleichgiiltigkeit. Dall 1 bis 2 Centimeter
mehr oder weniger Abstand zwischen Tisch und Sitz nicht
so viel ausmacht, gebe ich zu. Allein wenn man so denkt,
geht man von Konzession zu Konzession so weit, bis man
Schiiler der ersten Klasse in Binken sitzen ldlt, die fiir die
vierte Klasse bestimmt waren und umgekehrt. Dann hort
aber alles auf und niitzen die neuen teuren Binke nichts mehr.

Ein schwerwiegender Grund, welcher gegen die fixen
Biinke spricht, ist also der, daf} fiir eine Schulklasse mehrere
Bankgrifien nitig sind, deren Prozentsatz schwer zu bestimmen
ist und dazu noch von Jahr zu Jahr variert.

Den fixen Schulbanksystemen haften aber noch andere
Méngel an.

Unsere Schiiler sind nicht alle Idealgestalten. Die wirklichen
Malie ihrer Korperteile (besonders Bein- und Rumpflinge) ent-
sprechen in vielen Fillen den Normalien des Nummernsystems
gar nicht.

Prof. Dgiber hat vor mehr als 20 Jahren geschrieben:
»Die einzelnen Korperteile stehen ndmlich nicht in allen Filien
in gleichem Grollenverhiltnis zueinander, sondern es lassen
sich bedeutende Schwankungen hierin erkennen. So lassen
sich unterscheiden: Kurz- und Langbeine, Kurz- und Lang-
arme, Kurz- und Langleibige, Diinn- und Dickleibige, auch
Hoch-, Tief-, Schmal- und Breitschultrige.“

Verschiedene von mir an Schiilern ausgefiihrte Messungen
haben mich ebenfalls auf diese Tatsache aufmerksam gemacht.



89

J. Grob, der Erfinder der nach ihm benannten Universal-
schulbank, fand dasselbe. Er sagt: ,Verbliifft haben uns die
Messungen an einem gesunden und kriftigen Knaben: Korper-
linge 168 cm: Beinlinge 102 cm; Sitz-Ellenbogen 17 cm.
Gibt man diesem Knaben eine Bank, welche der Sitz-Ellen-
bogenlinie (Nr. 2) entspricht, so kommen die Beine in die
Klemme; entspricht die Bank der Beinlinge (Nr. 7), so ist die
Differenz (Sitz-Tischunterkante) zu grof.“

Wir sehen also, dafy es bei den fixen Banksystemen in
vielen Fillen gar nicht maéglich ist, dem Schiiler eine passende
Bank anzuweisen, eben darum, weil bei ihnen die Abstinde
Tisch-Sitz und Sitz-Fufbrett in einem konstanten Verhdltnis
zueitnander stehen und unverriickbar sind.

Das wiire der zweite Nachteil, den die fixen Schulbank-
systeme haben. Noch ein dritter Umstand spricht gegen sie.

Wir fragen: wer soll dafiir sorgen, dall die Schiiler
wihrend des Unterrichts eine gute Korperhaltung haben? Der
Lehrer oder der Schulrat? Doch gewill der Lehrer. Soll er
die Verantwortlickeit tragen, so hat er auch das Recht
zu verlangen, dall die Schule mit passenden Bédnken ver-
sehen werde. Kommt ein Lehrer in eine neue Schule, die
mit veralteten, schlechten Bénken ausgeriistet ist, so ist es
schon viel, wenn er sich dem Schulrat gegeniiber eine beziig-
liche Bemerkung erlaubt. Wird oder kann seinem Wunsche
nach bessern Bénken nicht entsprochen werden, so sieht der
Lehrer bald ein, daB all sein Bemiihen, den Schiilern eine
gute Korperhaltung anzugewdhnen, nutzlos ist. Er wird gleich-
giiltig und 140t es dann gehen, wie es eben geht. Daraus
erklirt sich die oben erwéhnte bedauerliche Gleichgiiltigkeit
vieler Lehrer in bezug auf die Korperhaltung der Schiiler.

Aber auch die newe fixe Bank 1ilt den Lehrer meistens
ganz kalt. Wenn er genau zusieht, so findet er, daB auch
diese fiir viele Schiiler nicht gut palit. Dall es nicht in seiner
Macht liegt, etwas daran zu dndern, enthebt den Lehrer jeder
Verantwortlichkeit und benimmt ihm das etwa vorhandene
Interesse an der Sache.

Also liegt in dem Umstand, daf3 der Lehrer der fixen
Bank machtlos gegeniibersteht, ein weiterer Nachteil der fixen
Schulbanksysteme.



90

Wir haben gesehen, dal diese Art von Schulbinken dem
ersten Postulat nur mangelhaft entspricht.

Brauche ich noch zu sagen, daB die fixen Schulbank-
systeme (wenigstens die mir bekannten) das zweite und dritte
Postulat noch viel weniger als das erste verwirklichen?

Wie schon bemerkt, will ich hier weder die Rettighank,
noch die Ziircher oder die St. Galler Schulbank oder irgend
eine Bank des Nummernsystems einer scharfen Kritik unter-
ziehen. Alle haben gewill auch ihre Vorziige. Aber da sie
eben fixe Binke sind, so konnen sie nicht umhin, die Mingel
des Systems, dem sie angehoren, an sich zu tragen.

Nun verlassen wir die erste Kategorie von Schulbiinken
und gehen zu den verstellbaren iiber.

Von den Schweizersystemen sind als die bekannteren

ZU nennen:
der ,Symplex“ von Dr. Schenk;

das System Mauchain;
die Schindlersche Schulbank;
die Grobsche Universalbank. (Siehe F.9, 10, 11,12))

A\ &
System ,Simplex“, von Dr. Schenk (F. 9)

Die zwei ersten haben den schon verurteilten Horizontal-
sitz; die zwei letzten dagegen besitzen den hygienisch vor-
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teilhaften Inklinationssitz. Einstweilen will ich von der Sitz-
konstruktion absehen und nur auf die Vor- und Nachteile der

Verstellbarkeit eingehen.
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System Mauchmn (F. 11).



Universalbank von J. Grob (F. 12).

Vorziige.

Die Verstellbarkeit bringt es mit sich, dal die Abstdnde
Tisch-Sitz, Tisch-Lehne und Sitz-Fullbrett der Korpergrofie so-
wohl des kleinsten, wie des grofiten Schiilers angepalit werden
konnen. Und. zwar kann man die Abstinde 1 und 3 unab-
hingig voneinander varieren, so dall die Bank auch fiir
,verschieden dimensionierte Schiiler vollkommen pafit. Die
Verstellbarkeit dieser Systeme geht so weit, dall die gleiche
Bank fiir Schiiler des I, wie fiir solche des VIII. Schuljahres
gebraucht werden kann.

Vom ,Simplex“ sagt sein Erfinder: ,Mag sich nun zum
Schreiben hinsetzen wer will, sei er groll oder klein, alt oder
jung, dick oder diinn, immer wird ihm der Simplex ohne jeg-
liche vorherige Verdnderung vollstindig gut passen und zur
Arbeit eine hochst bequeme, aufrechte und gesunde Korper-
haltung ermdglichen.

Von den iibrigen oben erwihnten Systemen kann man
das gleiche sagen. Weiter ist zu bemerken, dall durch An-
schaffung eines Schulbanksystems, welches eine vollkommene
Anpassung an die Korpergrofie der Schiiler zuldft, die Schul--
behorden jeder weiteren Sorge um die Korperhaltung der
Schiiler enthoben sind. Sie haben ihre Pflicht getan. Nun
soll der Lehrer die seinige auch®erfiillen. Da ihm die Még-
lichkeit geboten ist, die Bank so einzustellen, dall den Schiilern
eine korrekte und gesundheitsgeméfle Korperhaltung leicht fillt
so wird er dies auch tun. Sollte es einen so pflichtvergessenen
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Lehrer geben, dem die kleine Miihe der Einstellung der Bénke
zu schwer fillt, so kdonnte man ihn mit Recht tadeln, wenn
sich die Schiiler trotz der guten Schulbank doch keine gute
Korperhaltung angewdhnen. Das Verantwortlichkeitsgefiihl
wird iibrigens jeden Erzieher anspornen, auch dieser Seite
seiner Arbeit erhohte Aufmerksamkeit zu schenken.

Es wire somit der Beweis geliefert, dall nur die ver-
stellbaren Banksysteme wichtige Bedingungen einer guten
Schulbank voll und ganz zu erfiillen im stande sind. Ob sie
aber nicht auch ihre Schattenseiten haben? Als Méngel der-
selken werden angegeben.:

1. Sie sind Zeurer als die fixen Schulbidnke, was eine
natiirliche Folge ihrer komplizierten Bauart ist.

2. Da sie zur Ermoglichung der Verstellung einen be-
sondern Mechanismus haben miissen, so werden sie auch
ofter zu Reparaturen Anlafi geben.

3. Die beweglichen Teile verursachen leicht Stirungen
des Unterrichts. — Diese drei Einwinde lassen sich
jedoch unschwer entkriften.

Was den Kostenpunkt anbelangt, so kann man frisch
behaupten, dall es verstellbare Banksysteme gibt, die nicht
teurer sind als fixe Schulbénke guter Konstruktion. So kostet
die vorziigliche Universalbank von Grob (angestrichen, Einzel-
tische aus Eichenholz) nur 42 Fr. (Modell 1903), wihrend die
fixe St. Galler Schulbank (nicht angestrichen, Pultplatte aus
Tannen oder Fichtenholz) auf 36 Fr. zu stehen kommt (Partien-
preis ab St. Gallen). '

Die Fehler unter 2 und 3 sind, wenn wirklich vorhanden,
auf Rechnung der mangelhaften Ausfiihrung und nicht des
Systems zu schreiben. _

Dall es der modernen Technik moglich ist, eine verstell-
bare Schulbank zu konstruieren, welche hinsichtlich Soliditét
und Dauerhaftigkeit einer guten Schulbank des Nummern-
systems nicht nachsteht, deren bewegliche Teile aullerdem
geriduschlos funktionieren, darf als selbstverstindlich betrachtet
werden.

Nicht so leicht dagegen lassen sich die noch zu erwih-
nenden Miingel beseitigen.



94

4. Die Banksysteme mit unbeschriankter Anpassungsfihig-
keit nehmen mehr Platz ein, als es jeweilen noétig ist.
Wenn die gleiche Bank sowohl fiir sieben- wie auch
fiir fiinfzehnjdhrige Schiiler gebraucht werden soll, so
miissen sich ihre Male natiirlich nach den grofiten
Schiilern richten. Die Gesamtlinge und -Tiefe der
Bank mull demnach grifler sein, als es fiir Schiiler
der unteren und mittleren Klassen notwendig wire.
Bei den ,Universalbinken“ lassen sich wohl die Ab-
stiinde : Tisch-Sitz, Tisch-Lehne und Sitz-Fulibrett den
kleinsten wie den groliten Schiilern anpassen, nichi
aber Ldnge und Breite von Tisch und Sitz selbst.

Um diese zwei Ubelstiinde zu beseitigen, bleibt nichts
anderes iibrig, als am System selbst etwas zu éndern.

Ich frage: ist es notig, dall die gleichen Bankgrofen fiir
Schiiler von 8 verschiedenen Jahrgiingen passen? Wir haben
wohl auch Gesamtschulen, wo Kinder aller acht Schuljahre
vom gleichen Lehrer unterrichtet werden; allein das sind mehr
und mehr Ausnahmen. Die Regel bilden Schulklassen von 1
bis 3 Jahrgingen. Fiir solche Schulen ist eine Bank mit be-
schrinkter Verstellbarkeit vorteilhafter als eine Universalbank.
Deshalb behaupten wir: wenn die neue Bank fiir die kleinsten
wie fiir die griofiten Schiiler je einer Schulklasse (zu 2 bis 3
Jahrgingen) pafit, so geniigt das vollstindig.

Dann sind auch die letztgenannten Mingel, wenn nicht
ganz beseitigt, so doch auf ein zulissiges Minimum reduziert.

Reicht nach den Systemen Schenk, Mauchain und Grob
eine Bankgrole fiir alle 8 Schuljahre aus, wihrend die Nummern-
systeme deren 6 bis 8 erfordern, so reden wir in diesem Punkte
dem ,goldenen Mittelweg“ das Wort.

Wir lassen die Schulbank so konstruieren, dall sie fiir
den kleinsten wie fiir den groliten Schiiler je zweier (event.
dreier) aufeinanderfolgenden Schuljahre gut palt, und erreichen
damit alle Vorteile der Universalbinke, ohne deren Mingel
mit in den Kauf nehmen zu miissen.

Allein die uns bekannten Universalbinke haben noch
einen Fehler, der schwerwiegender Natur ist.

6. Die Verstellung der Tischplatte bei den Systemen

Schenk, Mauchain und Grob und auch der Stemm-

ot
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sprossen bei diesem letzten System Zann von den
Schiilern selbst miihelos vorgenommen werden.

Das bringt die Gefahr mit sich, dall die Schiiler in einem
unbeobachteten Augenblick die Stellung eines dieser Teile
zur blofien Unterhaltung &ndern und infolgedessen nachher
zu einer unnatiirlichen Haltung gezwungen sind.

Dann ist man nie sicher, dall die Binke richtig eingestellt
sind, und der Lehrer miilite tdglich nachsehen, ob alles in
Ordnung sei. Man kann von jedem Lehrer verlangen, dall er
am Anfang des Schulkurses einige Binke nach der Korper-
grofle der Schiiler einstelle, nicht aber, dal er fortwihrend
auf die Schulbiinke acht gebe.

Aus diesem Grunde miissen wir an die neue Schulbank
die weitere Anforderung stellen, dal ikre verstellbaren Teile
fixierbar seien. Und zwar soll man sie derart fixieren konnen,
dal ihre gegenseitige Liage nicht ohne weiteres von den Schiilern
gedndert werden kann. Um dieser Bedingung zu geniigen,
mull die Schulbank so konstruiert sein, dall Tischplatte und
Stemmsprossen nur durch Anwendung eines Werkzeuges (z. B.
eines Schraubenschliissels) verstellt werden kdnnen.

Ist die Fixierung der verstellbaren Teile der Bank fiir
Elementarschulen unbedingtes Erfordernis, so wére es falsch,
das gleiche von den Schulbinken hoherer Schulen mit Fach-
lehrersystem zu verlangen. Hier wechseln die Schiiler nach
jeder Lektion das Lehrzimmer, so dall auf der gleichen Bank
tiglich Schiiler verschiedener Klassen und verschiedener Grile
sitzen miissen. Soll da die Bank den jeweiligen Insassen an-
gepabt werden, so mull die Verstellung von den Schiilern
selbst momentan und miihelos vorgenommen werden koénnen.?)

Wir sehen: was dort ein Ubelstand ist, ist hier sogar
ein bedeutender Vorteil. Die Bank mup sich eben den Schiilern
und der Schule anpassen und nicht umgekehrt.

1) Wir erwihnen noch, daf es wiinschbar wiire, wenn besser situierte
Eltern ihren Kindern zur Ausfiihrung der Hausaufgaben einplitzige Hans-
pulte anschaffen wiirden. Dafl an solche Mgbel wieder andere Bedingungen
zu stellen sind, versteht sich von selbst.
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V. Die pddagogischen und die technisch=wirtschait=
lichen Postulate,

Wir sind am Schlusse unserer Betrachtung iiber die Vor-
und Nachteile der zwei Hauptklasssen von Schulbinken. Nun
wollen wir ganz kurz die Forderungen erwihnen, welche der
Lehrer, der Techniker und der Gemeindeverwalter an die
neue Schulbank stellen miissen. Diese eingehend zu besprechen,
erachten wir als iiberfliissig, da sie jedem Lehrer als selbst-
verstédndlich erscheinen werden.

Die Hauptbedingung des Piddagogen ldlt sich etwa so
ausdriicken: die Schulbank muf so beschaffen sein, daf Sti-
rangen des Unterrichts maglichst vermieden werden.

Soll aber die Schulbank das Ihrige zur Erreichung dieses
Zweckes beitragen, so mull ihre Konstruktion derart sein, dal
zunichst alle Anforderungen der Hygiene erfiillt sind. Dieser
Ansicht sind auch die beiden Referenten der diesjdhrigen Ver-
sammlung der Schweizer. Gesellschaft fiir Schulgesundheits-
pflege. Herr Prof. Dr. Girard, Referent iiber die hygienische
Seite der Schulbankfrage, dullert sich wie folgt: ,Die unter
MiBachtung der hygienischen Anforderungen erstellten Sub-
sellien sind iibrigens auch in p#ddagogischer Hinsicht indirekt
von ungiinstigem Einflub“ (These 2). Und Herr Lehrer Wipf,
der iiber die praktisch-pidagogische Seite referierte, sagt:
,Die Schule anerkennt zum voraus alle Anforderungen, welche
die Hygiene an eine Schulbank stellt, soweit sie Ermiidung
und Schidigung des kindlichen Organismus zu verhiiten im-
stande sind“ (These 1).

Als logische Konsequenzen der oben genannten pida-
gogischen Hauptforderung miissen noch folgende Postulate
aufgestellt werden:

1. Der Lehrer soll zu jedem Schiiler unmittelbar heran-
treten konnen.
2. Jeder Schiiler soll ohne Storung seines Nachbars auf-

stehen und sich niedersetzen, seinen Platz verlassen
und einnehmen konnen.

3. Besonders der Wechsel in der Sitzstellung soll ganz
gerduschlos von statten gehen.
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Diese Forderungen kann nur eine Bank in vollem Malfie
erfiillen, die in konstruktiver Hinsicht aufller den schon ge-
nannten, noch folgende Merkmale aufweist:

a) Zweiplitzig.

b) Einzelsitz (Inklinationssitz) und Einzelpult zum Auf-

klappen.

Was ist endlich vom technisch-dkonomischen Standpunkte
aus von der neuen Schulbank zu verlangen?

1. Solide Konstruktion, so dall keine oder hichst selten
Reparaturen nitig werden.

Soweit tunlich, soll die Bank auch formgefillig sein.
Mibiger Preis.

Moglichkeit der Anfertigung durch ortsansissige Hand-
werker.

@ 1o

Was das Material anbelangt, will ich nur eines hervor-
heben. Soll die Bank dauerhaft sein, so ist es unbedingtes
Erfordernis, dall wenigstens die Tischplatte aus Hartholz sei.

VI. Welches System verdient den Vorzug?

Wir haben nun den Weg gezeigt, der uns zum Ziele
fiihren kann.

Nach unserer Auffassung sollen bei der Konstruktion der
neuen Schulbank in erster Linie die hygienischen Anforde-
rungen beriicksichtigt werden. Dann soll man priifen, ob die
Bank auch den piddagogischen und technisch-wirtschaftlichen
Forderungen entspricht.

Wir sind fest iiberzeugt, dall diese letzteren Postulate
die Erfiilung der ersteren wichtigeren nicht verunmdéglichen.

Freilich wird es keinem vergdnnt sein, auf den ersten
Wurf eine Schulbank zu erfinden, die allen Anforderungen
entspricht. Aber man darf nicht den Mut verlieren. Beharr-
lichkeit fithrt auch hier zum Ziele. Die Ausfiihrungsform und
nicht die als richtig erkannten Prinzipien soll man modifizieren,
bis es gelingt, etwas Annehmbares zu stande zu bringen.

Als das Ideal einer Schulbank miissen wir eine solche
bezeichnen, welche folgende Requisiten besitzt:
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a) Zweiplitzig.

b) Volllkommene Anpassung der Abstinde Tisch-Sitz,
Tisch-Lehne und Sitz-FuBstiitzen an die Korpergriobe
der Schiiler.

¢) Moglichkeit der Fixierung der verstellbaren Teile.

d) Tischplatte fiir jeden Schiiler einzeln aufklappbar.

e) Richtige Neigung der Tischplatte als Schreib- und
als Lesepult.

f) Einzelpulte mit Charnieren, die nicht vorstehen.

g) Automatische Einstellung der Tischklappen als Lesepult.

h) Biicherbrett durch eine Mittelwand in zwei Ficher ge-
teilt und so mit der Tischplatte verbunden, dall beim
Andern der Hohenlage dieser letzteren auch das Biicher-
brett verstellt wird. Man gewinnt dadurch mehr Raum
fiir die Oberschenkel und Kniee der grofern Schiiler.

i) Inklinationssitz, der geriduschlos funktioniert, nach vorn
bis etwa 30¢ unter die Horizontale sich neigend, riick-
wiérts in die Vertikale fallend.

k) Kreuz- und Schulterlehnen.

1) zwei verstellbare Stemmsprossen statt Fulbrett.

m) Tischplatte, Stemmsprossen und andere wichtige Teile
aus Hartholz.

n) Elegante Formen.

0) Solide Konstruktion.

p) Méiliger Preis.

q) Anfertigung durch ortsansissige Handwerker.

r) Eventuell mit Umlegevorrichtung (nach vorne um-
kippbar), um eine geordnete Aufstellung zu sichern.

Die neuen Biinke miissen auch angestrichen werden; wir

empfehlen den Olanstrich. Weil das Ol die Poren des Holzes
erfiillt, ist dieser Anstrich sehr haltbar, ja eigentlich unver-
wiistlich. Zudem ist er billiger und fiir das Auge viel ge-
sunder und angenehmer als der Glasglanz des Lackes.

VIl. Noch einige Bemerkungen.
Nach unserer Uberzeugung ist die Sitzfrage von so prin-
zipieller Bedeutung, dall wir auf die Theorie des Inklinations-
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sitzes noch besonders eingehen méchten. Allein der uns zur
Verfiigung stehende Raum erlaubt es nicht. Wir trésten uns
mit dem Hinweis auf den Titel dieser Arbeit, welcher uns der
Pflicht enthebt, das Schulbankproblem erschopfend zu be-
handeln. So erkléirt es sich, dafl wir auch auf andere wichtige
Punkte, wie z. B. Minusdistanz Riickenlehne, Umlegevorrich-
tung etec. nicht speziell eingehen.
Fiir solche, die sich fiir die Theorie des Inklinations-
sitzes interessieren, empfehlen wir zum Studium:
a) ,Hygienischer Universalschreibstuhl von A. Schindler.
(Beim Pestalozzianum zu haben.)
b) ,Die Schindlersche Schulbank“ von X. Wetterwald.
(Schweizer. Pidagog. Zeitschrift, III. Jahrg., Heft III.)
¢) ,Die normalen Korperhaltungen® von J. J. Grob, Erlen-
bach bei Ziirich (vom Verfasser gratis zu beziehen).
Zur Illustration der Theorie des Inklinationssitzes, wie
sie durch J. Grob, den Erfinder der nach ihm benannten Uni-
versalbank, entwickelt worden ist, dienen die drei folgenden
Zeichnungen (F. 13, 14, 15). Die Zeichnung links zeigt die

‘ﬂ.

F.13 F. 14 F.15
a — Halswirbel, b = Riickenwirbel. ¢ = Lendenwirbel, d = Becken, e = Oberschenkel.

Form der Wirbelsiiule beim freien Stehen; die mittlere Figur
die Form, welche die Wirbelsdule beim Sitzen auf den ge-
wohnlichen Bidnken hat; aus der Figur rechts ersieht man,
wie beim Inklinationssitz die Wirbelsdule in sich selbst ge-
festigt und wversteift bleibt, und der Oberkdrper die normale
Haltung beibehiilt.

Hier mdoge mir nur noch eine Bemerkung dariiber gestattet
sein: immer wird es Leute geben, welche meinen, der Inkli-
nationssitz sei fiir die Schule unbrauchbar; die Schiiler kénnen



100

auf demselben nicht sicher, folglich auch nicht bequem sitzen;
sie schaukeln fortwihrend u. dgl. m.

Freilich, auf den ersten Blick traut man so einem beweg-
lichen Ding nicht ganz. Ich gestehe zu: die Frage nach der
praktischen Brauchbarkeit des Inklinationssitzes ist sehr be-
rechtigt. Sollte dieser Sitz wirklich zu Stérungen des Unter-
richtes fiihren, so hitten Lehrer und Schulbehirden recht,
wenn sie nichts davon wissen wollten.

Aber die Erfahrungen, die mit dem Inklinationssitz ge-
macht worden sind, sprechen durchaus zu gunsten desselben.
Es ist also die Frage nach der ,Schulfihigkeit® dieses Sitzes
entschieden zu bejahen.

Damit sind wir am Ende unserer Betrachtungen angelangt.
Zweck dieser Arbeit ist es, die Aufmerksamkeit der Schul-
behérden und Lehrer auf das Schulbankproblem zu lenken
und eine Wegleitung zur Beurtellung des Wertes der ver-
schiedenen Banksysteme zu geben. Kennt man die Requisiten,
die eine Schulbank besitzen mufl, um allen berechtigten An-
forderungen zu geniigen, so wird man auch den Wert eines
zur Einfiihrung empfohlenen Banksystems mit Sachkenntnis
beurteilen konnen.

Die Anschaffung neuer Schulbdnke hat fiir manche Ge-
meinden eine nicht unbedeutende finanzielle Tragweite. Um
so notiger ist es, sich die Sache reiflich zu iiberlegen, damit
man vor Fehlgriffen bewahrt bleibe. Man kann ndmlich um
teures Geld auch ein minderwertiges Banksystem anschaffen.

Durch eine verfehlte Auswahl der Schulbank ist aber die
Gesundheit mehrerer Schiilergenerationen mehr oder weniger
gefdhrdet. Man priife daher alles und behalte das Beste; denn
nur dieses ist fiir unsere Kinder gut genug.

Die Schulbankfrage hat iibrigens auch ein aktuelles Inte-
resse. Durch die Bundessubvention sind allenthalben Kantone
und Gemeinden zu weiteren Fortschritten auf dem Gebiete
der Schule ermuntert worden. Manche Schulverwaltungen
wird der neue Geldsegen veranlassen, auch unter den Schul-
binken einmal Umschau zu halten und Remedur zu schaffen,
wo es notig ist.
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Dal} die meisten Schulen unseres Kantons in bezug auf
das Mobiliar noch sehr schlecht bestellt sind, ist allgemein
bekannt. Also heiit es: Hand ans Werk! Die Anschaffung
neuer nach hygienischen Grundsdtzen konstruierter Schulbdnke
gehort auch zum Begriffe der ,Hebung der Volksschule.*

VIill. Anhang.

Ich bin selber unter die Schulbankerfinder geraten, in-
dem ich eine auf den oben entwickelten Grundsitzen basie-
rende Schulbank habe konstruieren lassen. (Siehe F. 16).

F. 16.

Diese ist nun auch patentamtlich geschiitzt (Patentnummer
30,079). Eine besondere Benennung habe ich meiner Schulbank
noch nichtfgegeben. Doch ich denke: man hat eine Ziircher-, eine
St. Galler-, wohl auch eine Berner- und eine Baslerschulbank,
warum ‘konnte es nicht auch eine Biindnerschulbank geben?

Mein eigenes Werk zu loben, widerstrebt mir; darum
lasse ich kompetente Personlichkeiten dariiber sprechen.

Von den zustindigen Behorden ist die Einfithrung der
neuen Schulbank in allen Schulen der Gemeinden Poschiavo-
Brusio beschlossen worden. Diese Schulbank war wihrend
des letzten Schulkurses in der Seminariibungsschule in Chur
und in der Realschule Brusio versuchsweise in Gebrauch. Vier
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Gutachten besitze ich von Schulminnern und Arzten, welche
meine Schulbank eingehend studiert und Versuche mit der-
selben gemacht haben. Alle lauten sehr giinstig. Die Ori-
ginale stehen jedermann zur Verfiigung. Diese Urteile hier
in extenso wiederzugeben, verbietet mir der engbemessene
Raum. Nur einiges davon kann ich verdffentlichen.

1. Herr Seminardirektor P. Conrad bespricht die Eigen-

schaften der neuen Schulbank eingehend. Die Schlullsitze
seines Gutachtens lauten:

sehr

»Indem ich auf die Hervorhebung weiterer vorteilhafter Eigen-
schaften, die Ihre Bank mit anderen Systemen gemein oder auch
vor ihnen voraus hat, verzichte, glaube ich mein Gesamturteil vor-
laufig so ausdriicken zu konnen: Ihre Schulbank entspricht den
gegenwairtigen hygienischen Anforderungen nach Mdaglichkeit und
verdient deshalb in unseren Schulen angewendet zu werden. Wie
ich eingangs bemerkte, griindet sich dieses Urteil allerdings vor-
wiegend auf theoretische Uberlegungen. Was die praktische Er-
probung der Bank anbetrifft, kann ich nur so viel sagen, dafl unsere
zwei Schiiler sich in Threr Bank wohl fiihlten, und da8 sich ihre
Schrift nach der Aussage des Lehrers etwas besserte. Ich kann
mir die Sache auch gar nicht anders denken, als dafl die Bank die
Probe allerwiirts gut bestehen muf.¢ - .

Chur, 7. Mai 1904. (gez.) P. Conrad.

2. Auch Herr Reallehrer G. Bottoni in Brusio spricht sich

giinstig iiber die neue Bank aus. Hier nur einiges:

.lch achtete speziell darauf, ob der Inklinationssitz, der einen
Wechsel in der Sitzstellung ermiglicht, einen ungiinstigen Einfluf
auf die Schuldisziplin ausiibe, und konnte mich iiberzeugen, dafl dies
nicht der Fall ist. Die Ledereinlage am Sitzbiigel schlieft jedes Ge-
rdusch aus. Dann richtete ich meine und meiner Schiiler Aufmerk-
samkeit auf die Frage, ob man auf dem beweglichen Sitze ebenso
sicher und bequem sitzen konne wie auf dem gewdhnlichen festen
Sitz. Diese Frage ist entschieden zu bejahen. Alle meine Schiiler
wiinschen die Einfiihrung der neuen Schulbank, und ich werde mein
moglichstes tun, um den Schulrat dazu zu bewegen. Ich hege die
feste Zuversicht, daf Thre langen Studien mit einem vollen Erfolge
gekront sein werden.“

Brusio, 7. Mai 1904. (gez.) Bottoni Giov.

3. Auszug aus dem ausfiihrlichen Gutachten des Herrn

Dr. med. D. Scharplaz:

»Die unerldfilichen Bedingungen, welche man vom hygienischen
Standpunkte an ein neues Banksystem stellen muf}, nidmlich: a)
Anpassung der Abstdnde Tisch-Sitz, Tisch-Lehne, Sitz-Fulstiitzen
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an die Korpergrife der Schiiler: b) Inklinationssitz: ¢) Stemm-
sprossen: d) Einzeltisch als Lesepult aufklappbar — erfiillt Thre
neue Schulbank in vollkommener Weise. Da sie mir wihrend
2 bis 3 Wochen zur Verfiigung stand, kann ich aus personlicher
Erfahrung sprechen. Nachdem ich die Bank meiner Statur ent-
sprechend eingestellt hatte, bin ich stundenlang in derselben ge-
sessen. Ich konnte mich von den verschiedenen Vorteilen iiber-
zeugen, welche der bewegliche Sitz und der Klapptisch beim Lesen
wie beim Schreiben bieten. Ganz besonders sind mir die hygienischen
Vorteile der vorderen Sitzlage mit gestreckten Beinen und gegen
die untere Sprosse gestemmten Fiiflen aufgefallen. Ich erklidre mich
gerne bereif, auch in Zukunft Sie in Fragen, welche die Schulge-
sundheitspflege betreffen, zu unterstiitzen.“
Poschiavo, 12. Mai 1904. (gez.) Dr. med. D. Scharplaz.

4. Urteil des Herrn Ubungsschullehrer Joh. B. Gartmann :

Ein offenes Urteil tber Ihre Schulbank will ich Ihnen gerne
‘1b0'eben und beiliegend folgen lassen.

Bei meinem Amtsantritt in der Musterschule traf ich dort ein
Modell IThrer Schulbank an. Ich habe die Schiiler darin beim miind-
lichen Unterricht wie auch wihrend der stillen Beschiftigung stets
beobachtet, und es freute mich, zu sehen, dall sich Thre Schulbank
in beiden Fillen als sehr praktisch erwies. Ein grofer Vorzug in
meinen Augen ist, daf gerade beim Schreiben ein grofer Teil des
Korpergewichts auch auf den Beinen ruht und dadurch der Riicken
wesentlich geschont wird. Uberhaupt ist die ganze Konstruktion
derart, dall den Schiilern eine richtige K&rperhaltung leicht fillt.
Jedenfalls darf Thre Schulbank den besten bestehenden Systemen
zur Seite gestellt werden und verdient, allgemein verbreitet zu werden.“

Klosters, 26, Juli 1904. (gez.) Joh. B. Gartmann,

Seminariibungslehrer.

Diese Zeugnisse sprechen fiir sich selbst, und ich fiige
nur hinzu, dab ich den sich um die neue Bank interessierenden

Schulbehorden und Lehrern zu jeder gewiinschten Auskunft
zur Verfligung stehe.
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