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Ueber die Jugendspiele.

(Von Professor Hauser in Chur.)

Ende Juli 1. J. erhielt ich durch Herrn Seminardirekior Conrad
die Anfrage, ob ich nicht geneigt wire, an Stelle des Herrn C.
Schmid (Chur), welcher aus Gesundheitsriicksichten auf die Aus-
arbeitung eines Referates iiber die Jugendspiele fiir die niichste
kantonale Lehrerkonferenz zn verzichten gendtigt war, eben dieses
Referat zu tibernehmen.

Nicht ungern entschloss ich mich, dem Wunsche zu entsprechen,
da ich ohnedies daran war, mich in der Spiellitteratur umzusehen,
um dartiber klar zu werden, ob und wie es mir miglich sei, anch
den Turnunterricht an der Kantonsschule durch Pflege der Jugend-
spiele zu erginzen.

Der Spielbiicher giebt es heutzutage eine Menge: namentlich
aul deutschem Boden schiessen sie hervor wie Pilze. Gerne hiille
ich mich aber ausser mit dem Studium solcher Litteratur noch mit
der Sammlung und Sichtung der Spiele besehiiltigt, die wahrscheinlich
noch da und dort im Biindnerlande gepllegt werden oder doch
frither gepflegt worden sind und geeignet sein konnen, als Jugend-
spiele erzieherischen Zwecken zu dienen.

Leider reichte die Zeit zur Ausfithrung dieses Gedankens nicht:
auch war und bin ich jetzt noch zu wenig mit Biindens Land und
Leuten bekannt, um auf ergiebigem Wege mir die nitigen Auf-
schliisse verschalfen zu konunen, wohl aber hoffe ich, dass die kan-
tonale Lehrerkonferenz bereit sein werde, die biindnerischen Jugend-
und Volksspiele ans Licht zu ziehen und in ihr Rechl einsetzen
zu helfen.

Genanntem Umstande ist es nun zuzuschreiben, dass vor-
liegende Arbeit nicht so aul die biindnerischen Verhiiltnisse Riick-
sicht nimmt, wie es vielleicht wiinschenswert gewesen wire, dass
vielmehr darin die Spielfrage nur im allgemeinen erdrlert wird.
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Immerhin vermag vielleicht doch der eine oder andere Abschnitt
dieser Arbeil das Interesse der biindnerischen Lehrerschalt fiir die
Jugendspiele zu erwecken oder zu steigern und zur Pflege dieser
Seite der Jugenderziehung anzuregen. Damit wire schon efwas
gewonnen, und wenn dann auch noch damit einem vermehrten
und verbreitelerm Betriebe des Turnens Wege gebahnt werden
konnien. so wiirde ich das vom Standpunkle des Turnlehrers aus
lebhalt begriissen.

Litteratur :

W. Zettler; Die Bewegungsspiele.

Dr. Eitner; Die Jugendspiele.

J. C. Lion; Turnen, Jugendspiel und Handfertigkeit.
Aug. Hermann; Die Schulspiele.

Jahrbuch fiir Jugend- und Volksspiele.
Lehrerzeitung, schweizerische.




I. Spieltrieb.

Der Thitigkeitstrieb, der dem Menschen innewohni, #ussert
sich schon beim Siugling, sobald dieser zu geistigem Leben er-
wachit. Beobachtend folgt der junge Erdenbiirger den Bewegungen
seiner Mutter und Geschwister, iiberhaupt dem Thun seiner Um-
cebung, und versucht bald, das Gesehene und Gehorte nach Ver-
mogen nachzuahmen. Das Pochen mit einem Holzkldtzchen, das
Rollen oder Werlen eines Balles, das Brummen einer Kuh, das
Bellen eines Hundes sind bald beliebte Versuchsstiicke zur Nach-
ahmung.

Wie die Mutter mit dem Siauglinge verfihrt, so spielt das
Midchen mit seiner Puppe: die Hantierungen der Kdochin in der
Kiiche spiegeln sich im Thun des Kindes mit seiner Spielkiiche.
Der Knabe ahmt den Handwerker, den Bauer, den Jiger nach.
Ziehen Truppen durch den Ort, flugs scharen sich die Knaben zu-
sammen, marschieren und exerzieren mit ihren Papierhiiten, Fihn-
chen, Holzflinten und Sdbeln unter dem Befehle des Schneidigsten
unter ihnen durch die Gassen. Zeigt sich ein Seiltinzer in seinen
Kiinslen, so treffen wir bald die Jugend Balken, Stangen und der-
gleichen als ,,Laufseil”* beniitzen. Aber nicht rur der Nihrstand,
der Wehrstand und der Sland der sogenannten und wirklichen
Kiinstler, sondern auch der Lehrstand giebt nicht selien der Jugend
Stolf, den Nachahmungstrieh zu bethitigen.

Dieses Bestreben, das Beobachtete nachzuahmen, tritt um so
mehr hervor, je mehr das Fassungsvermogen, das geislige Leben
und die korperlichen Kriflte des Kindes erstarken. Das kleine
Wesen zappelt auf den Armen seiner Muiter, wenn es seine Ge-
schwister beim Laufspiele sieht, und kaum hat der junge Erden-
biirger den ersten Schritt gewagt, so ergreiit er schon freudig die
dargebotenen HHinde zum ,,Ringelreihentanze®.

Der Thiligkeitstrieb des Kindes dussert sich also hauptsich-
lich darin, dass es das, was es in seiner Umgebuung beobachiet,
nach seiner Weise, seinem Auffassungsvermogen und seiner Phan-
tasie darzusiellen sucht.

II. Begriff des Spieles.

Diese Thitigkeit des Kindes hat aber keinen objekiiven Zweck :
es hethitigt sich nicht, um sich etwas zu erwerben. Was es sich



dabei erwirbt, Ausbildung der geistigen und kérperlichen Fihig-
keiten, das erwirbt es sich unbewusst. Das Kind bethitigt sich,
um seinem Bewegungsbediirinis nachzukommen, dann aber auch,
um sich die Zeit zu vertreiben, sich zu erheitern: die selbst-
cgewollte Thittigkeil des Kindes ist nicht Arbeit, sie ist Spiel. Der
Thitigkeitstrieh des Kindes #dussert -sich als Spieltrieh. Die ersten
Formen des Spieles stehen mit den [leiblichen Bediirfnissen im
engsten Zusammernhange: bald aber erscheinen die Spiele als Aus-
druck einer seelischen Stimmung, die durch passende Handlungs-
formen zu geistiger Erscheinung trachtel. Diese Handlungsformen
nihern siech in ihrer weiteren Entwicklung immer mehr und iiberall
den Formen ernster Thiligkeilen, in welchen sich sowohl das Fa-
milienleben und Berufsleben, als auch das innere Leben der Ein-
zelnen bewegt: die Spiele sind dann nicht nur Nachahmungen der
mensehlichen Thitigkeiten, sondern sie werden zu Symbolen der
mannigfachen ernsten Lebensverhiltnisse. Jedem Spiele liegt ein
gewisses geistiges und kirperliches Thitigsein zu Grunde. Das
Verlangen nach Spiel wird entweder durch plagende Langeweile
oder aber durch abspannende Arbeit hervorgeruten. Beides, Thiitig-
sein und Nichisthun bei gewissem Uebermasse, fiihren in der Seele
einen Zustand herbei, der Wechsel, Befreiung vom Drucke ernster
Lebensverhiltnisse, Erholung verlangt. Infolge dessen greift der
Mensch zum Spiel.

Diese Erklirung von Spiel trifft einmal die Thitigkeitsiusse-
rungen des Kindes, bei welchen das Spiel einzig und allein Lebens-
und Bildungsbediirfnis ist und die Arbeit noch gar nicht in Frage
kommt: sie umfasst aber auch alle jene Thitigkeiten halb- und
ganz erwachsener Menschen, die unter dem Namen ,Steckenpferd®
bekannt sind und dem Betreffenden erfreuende und erquickende
Erholung zu bringen vermogen. Arbeit und Spiel setzen geistige
und korperliche Thitigkeit voraus; aber als Arbeit gilt die Thitig-
keit der Erstrebung eines gewissen Lebens- und Erwerbszweckes,
als Spiel hat sie korperliche und geistige Erholung zum Zwecke.
Die &renze zwischen Spiel und Arbeit ist aber keine scharfe.
Einerseits kann auch die Arbeit nicht bloss dem Kampte ums Da-
sein, sondern auch dem freien Entschlusse entspringen und in
ihrem Verlaule den Arbeiter [reudig stimmen, so dass man von
diesem sagen kann: ,lhm ist die Arbeit ein Spiel.* Andererseits
kann auch das Spiel seine wesentlichen charakteristischen Eigen-
schaften verlieren und seine Zwecke kionnen diejenigen der Arbeit



werden. Selbst da, wo der Mensch am wenigsien Bediirfnisse hat,
hat er doch Freude am Besitz. Die Freude am Besitz erzeugt
aber das Streben nach demselben. Dieses Streben findet nicht nur
seinen Ausdruck im Ringen im Schweisse des Angesichts nach dem
tdglichen Brote, sondern selbst beim Spiel — beim Spiel um Ge-
winn. Die Gier nach Geld und Gut beim Spiele ldsst aber keinen
inneren Frieden erstehen, sie giebt dem Spiele vielmehr die Folgen
niederdriickender Arbeit, nicht aber auch zugleich das beruhigende
Bewusstsein, etwas sicher Bleibendes erworben zu haben.

Die gegebene Erklirung von Spiel schliesst auch den Tanz
mit ein. Spiel und Tanz schliessen sich eng aneinander. ,,Tanz-
spiel* und .Spieltanz® sind ja geliufige Ausdriicke. Der Dichter
singt von Spiel und Tanz, das Volk nennt die Ringelreihentinze
der Kinder Spiele, obwohl sie die Reste der Tinze unserer Alt-
vordern ‘sind. Dass uns unsere heuatigen Wirbel- und Zwirbel-
linze nicht mehr als Spiele anmuten, ist kein Loh fiir dieselben.

Schon oben ist darauf hingewiesen worden, dass die Ent-
stehung der Spiele der Kinder auf dem Nachahmungstriebe beruht.
- Diesen Nachahmungstrieb finden wir aber keineswegs vereinzelt
oder nur bei gewissen Kreisen und Volksschichten, vielmehr kinnen
wir ihn {iberall und zu allen Zeiten wahrnehmen. Die Spiele der
Kinder bestanden und bestehen iiberall aus kirperlichen Bewegun-
gen. Laufen, Ringen, Springen, Werfen sind so natiirliche Be-
wegungen, dass es nicht auffallend ist, diese Uebungen auf der
ganzen Erde verbreitet zu sehen. Die Geschichte liefert uns ver-
biirgte Nachrichten genug, dass schon im grauen Altertum die
Jugend sich mit zam Teil fast gleichen Spielen ergotzt hat wie
die heutige.

Viele Regungen und Bewegungen einzelner Tiergattungen und
auch gewisser Menschen sind typisch. Denken wir z. B. an das
dem Plerde eigentiimliche Seharren, Trampeln und Schnauben, an
das eigenartige Hiiplen der Hasen und Kaninchen, sowie an die
darch Berufsthitigkeit bedingten Kirperhaltungen und Bewegungen
cewisser Handwerker. Da die Kinder derartige Erscheinungen gerne
in den Kreis ihrer Spiele ziehen, so kann es gar nicht anders sein,
als dass solche Spiele einander an den verschiedensten Orten un-
cemein dhnlich sehen. Schon Plato sagte seiner Zeit: ,,Manche
Art von Spielen ist fiir Kinder so ganz natiirlich, dass sie dieselben
nahezu selbst ertinden, wenn sie zusammenkommen.** Leicht ein-
zusehen ist daher auch, dass gewisse Eigenheiten, Beschéftigungen
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und Belusligungen eines Volkes durch dessen Kinder in deren
Spielen zum Ausdruck gelangen. Wie der Eskimo im Ernste, so
benulzt sein Kind im Spiel Jagdboot, Pfeil und Bogen. Die Kinder
der Hawaier haben kleine Schifflein als Spielzeug, auch tanzen sie
und spielen wie die Erwachsenen mit Béllen. Die kriegerischen
Gallavolker tiberlassen schon den Kindern Bogen und Pfeile zum
Spiele. Bei den Anawmiten ist die Armbrust die beliebteste Waffe,
die Anamitenknaben bedienen sich daher auch kleiner Armbriiste
als Spielzeug. Wer denkt da nicht an Wilhelm Tell und seinen
Knaben Walther?

Friihzeilig -machen sich unter den Kindern bei der Wahl der
Spiele Unterschiede bemerklich, die durch das Geschlecht bedingt
sind. Schon die altgriechische Sage hat diese natiirlichen Ver-
hiltnisse in schiner Weise zur Darstellang gebracht. Achilles
brachte schon mit jungem Arm den wilden Leu'n und Ebern den
Tod. Die um das Leben ihres Knaben besorgte Mutler verkleidete
ithn als Middchen und liess ihn mit den Tachtern des Kinigs Lyko-
medes erziehen. Odyseus, der Achilles suchte, wusste mit einer
der Kenntnis der Knabennatur entspringenden List die Entdeckung
herbeizufiihren. Er liess mit den Geschenken fiir die Jungfrauen
auch Waffen herbeibringen und dann, als wiire ein Feind in der
Nihe, die Trompeten blasen. Die Madchen flohen erschreckl,
Achilles aber griff kampfesmulig zu den Waffen und verriet sich
dadurech.

Sehr treffend schildert diesen Unterschied im Geschmack bei
der Auswahl der Spiele ein Schriftsteller des 17. Jahrhanderts,
indem er sagt: ,,Das sichet man an den kleinen Tdchterlein, welche,
obwoll sie noch nit wissen, ob sie Mégdlein sind, noch viel min-
der, warumb sie soleche seind., dennoch in ihren Kinderspielen aus
Lumpen zusammengemachte Docken (Puppen) herumbtragen, wie-
gen, einfitschen und versorgen: dahingegen die Knaben mit Hauser-
bauen, Steckenreitien, Degen und Bixen, auch Altdrlein machen be-
schiftigt sind.”

Der Spielende gebraucht immer Spielmittel, und je einfacher
und naheliegender dieselben sind, um so hiufiger werden sie ver-
wendet. Die Nalur selber reicht die Spielmittel dem Kinde dar.
Steinchen und Sand zum Héaufeln, feuchte Erde, Lehm zum Formen,
rieselnde Bichlein, Tiimpel und Pliitzen werden fiir das Kinderspiel
immer benufzt. Bohnen, Niisse, Obst, Muscheln und dergleichen
sind hiéuafige Spielmittel. . Wohl kaum ist zu bezweifeln, dass der
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vom Wasser ahgerundete Stein, die runden Friichte, wie Pomeranzen,
Aepfel u. dgl. schon im vorgeschichilichen Altertum als Vorbilder
des Spielballs, der Spielkugel gedient haben. Ball und Kugel sind
uralle Spielgeriite. In den Grabkammern der alten Egypter fand
man neben Mumien auch deren cinstige Spielgeriite, darunter auch
Bille und Kugeln:; die zungehiérigen Erklirungen finden sich als
Abbildangen von Ballspielen an den Winden solcher Riume. Bei
der Entdeckung Amerikas waren unter den Indianern auch schon
Ball- und Kugelspiele bekannt, Cook fand dieselben Spielgerite
auch bei den Siidsee-Insulanern.

Mag ein Spielzeng noch so einfach sein, so kann ein Kinli
doch stundenlang sich damit Kurzweile verschaffen, wenn es nur
seine Phantasie unbeschrinkt kann walten lassen, abindern, um-
bilden und erfinden kann. Ganz treffend sagt Jean Paul: ,Das
Spiel ist die erste Phanlasie des Menschen.* Das Kind nimmt
gerne die Gelegenheit wahr, das Gesehene, Gehirte, Durchlebte
immer von neuem spielend zu durchfiihlen und darzustellen. Seine
Phautasie hilft ihm leieht iiber alle Hindernisse hinweg. Was
kiimmert es den Knaben, dass hochstens der Xopf seines Stecken-
pferdes dem Plerdekopfe gleicht, wenn ihm sein Pferd nur gestattet,
das vom Reiter und seinem Plerd Gesehene und Abgelauschte un-
cehindert darzustellen. Wenn auch ein Tisch nur wenig Aehn-
lichkeit mit einem Kutscherbock hat und ebenso davor gestellte
Stithle sehr wenig Pferden gleichen, dem Knaben geniigt dies doch,
dic Manieren des Kutschers darzustellen, die Ziigel zu fiihren, die
Peitsche zu schwingen, mit Hiih! und Oha!, mit Hott! und Hiist!
das Lenken der Pferde anzudeuten.

Der Mensch ist gern bei seinesgleichen: er liebt die Gesellig-
keit im Ernst und im Scherz, bei der Arbeit und beim Spiel. Der
Geselligkeitstrieh veranlassi die Menschen auch zu gemeinsamen
Aeusserungen ihrer Frohlichkeit, ihres Wohlbehagens, zum An-
stimmen [rohlicher Gesiiige, zum Kreisen im kreisenden Kreise,
zum gemeinschaltlichen Lauf oder Sprung. Solche gesellige Thitig-
keiten geben aber bald Veranlassung zum Messen der Kriilte, zum
Foppen und Necken, zum Flichen und Haschen, zum Verstecken
und Suchen, d. h. zu Verhdltnissen. denen viele unserer Spiele
ihre Entstehung verdanken. Diese Verhdltnisse sind meistens so
einfacher Nalur, dass es nicht auffillig erscheinl, wenn bei den
verschiedensten Volkern und zu den verschiedensten Zeiten sich
nahezu die gleichen Spiele enlwickelt hahen. Nur der weitere
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Ausbau solcher urwiichsiger Spiele, bei welchem drtliche Verhilt-
nisse, Hiillsmiltel und die Intelligenz der Spielenden mitsprachen,
fiihrten zu den Verschiedenheiten und Maunigfaltigkeiten der Spiele
unserer Zeit. — Die Neigung, Kralt und Gewandtheit mit andern
seinesgleichen zu messen, ist eine ganz natiirliche Erscheinung bei
Knaben und Mdnnern und hat auch Veranlassung zu mancherlei
Wettspielen gegeben. Der Wettkampf ist daher iiberall heimisch.
Das Fingerhackeln, Wettstemmen und Wettziehen, die Ringkiampfe
sind ebenso alt wie das Menschengeschlecht. Bei solchen Kraft-
proben wurden natiirlicherweise auch naheliegende Gegenstinde in
Mitleidenschalt gezogen. Jederzeit und iiberall wird der Stein, der
am Boden liegt, zn Warfiibungen Veranlassung gegeben haben.

Wie schon erwihnt, finden die Freude des Menschen am
Besitz und das Streben nach demselben auch ihren Ausdruck im
Spiel. Bei allen Volkern giebt es daher auch Spiele, die auf Ge-
winn hinauslaufen! In Egyplen war schon mehrere tausend Jahre
vor uuserer Zeitrechnung das jetzt noch in Italien beliebte Morra-
spiel bekannt. In den Grabkammern finden sich hiervon Abbil-
dungen. Unsern alten Deutschen sagt man nach, dass sie beim
Wiirfelspiel Hab und Gut, selbst die eigene Freiheit auls Spiel
setzten,

ITI. Einteilung der Spiele.

Sehr maunnigfach sind also die Wege, welche der Spieltrieb
einschldagt: daraus erhellt auch der Spiele Manniglaltigkeit. Je
nachdem ein Spiel mehr eine geistige Thitigkeit oder aber die
leibliche Fertigkeit hervortreten ldsst, kann man unterscheiden

a) dialektische b) gymnastische Spiele.

Das Schachspiel, das Erraten von Ritseln sind Beispiele
von dialektischen Spielen: das Ballspiel, der Barrlauf zihlen zu
den gymnastischen Spielen.

Je nachdem die Kraft des Verstandes und des Korpers, oder
die Phantasie, das Gefithl und der Geschmack, oder der Zufall die
Hauptfaktoren sind, unterscheidet man -

a) Uebungsspiele, b) Idealspiele, ¢) Gliicksspiele.
Schach, Billard, Kegelspiel sind Uebungsspiele. Ein Theater-
spiel ist ohne ldealitit nicht denkbar. Bei den Karlenspielen
kimplft die Uebung mit dem Gliick.
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Je nach der i#usseren Erscheinung der Spiele lassen sich
unterscheiden:
Spiele a) der Bewegung D) der Ruhe
a) ohne Geriite  b) mit Geriiten (Spielzeng)
a) Einzelner ) einer Gesellschalt.
Die Grenze zwischen diesen Spielgruppen ist aber keine scharfe.
‘Spiele ohne Geriite kinnen vervollkommnet werden, wenn die Spie-
lenden Geriite benutzen, die Einzelspiele werden zu Gesellschafts-
spielen so bald man sie in Wett- und Kampfspiele verwandelf,

IV. Wert der Spiele.

Keine der genannten Spielgattungen ist an sich so geartet, dass
sie nicht im Leben der Jugend zeitweilig einen Platz einnehmen
diirfte. Idealspiele bilden ja nicht selten einen gern gesehenen
Bestandteil von Schulfesten. Selbst dus reine Gliicksspiel kann
man unbeanstandet der Jugend lassen, solern es unbefangen zur
richtigcen Zeit und nicht als ein die Habgier reizendes Gewinnspiel
betrieben wird. Wenn wir aber an die Spiele der Jugend denken,
so schweben uns so zu sagen ausschliesslich Bewegungsspiele vor.
Der Schwerpunkt aller Spiele liegt in dem, was sie dem Gemiite
wert sind. Der Inbegrift der Gefiithle und Neigungen eines Menschen,
der Zustand des Gemiites ist aber abhiingig von dem, was vorher
die Seele erfiillte. Jede Anstrengung des Intellekts und der Willens-
kralt, welche Ermiidung und Abspannung erzeugt, wirkt hemmend
auf das Gemiitsleben. Zweifellos hingt alles hohere geistige Leben
von der sensitiven Gehirn- und Nerventhitigkeit ab, und der Stolf-
verbrauch steht in ursiichlichem Zusammenhang mit jenen seelischen
Erscheinungén. Physiologisch steht ferner fest, dass liingere Thiitig-
keit oder auch Ueberanstrengung eines Organs, wenn nicht allge-
meine vollige Ruhe, die nur der Schlal bringen kann, eine Ab-
wechslung, eine Auslosung duarch ein anderes Organ verlangt, Dem
normalen Zustand unseres Nervensystems verdanken wir unser
korperliches und gemiitliches Wohlbefinden. Ganz besonders scheint
es darauf anzukommen, dass sich die Empfindungsnerven hinsichtlich
ihres Erregungs- und Thittigkeitszustandes die Wage halten. Eine
Seite kann sich nur auf Kosten der andern iiber die Gleichgewichts-
lage hinaus erheben, dieselbe kann auch nur vermittelst der anderen
Seite wieder in die Gleichgewichtslage zuriickgefiihrt werden. Darauf
beruht die kriftigende und die bei Ueberreizung des Nervensystems
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so willkommen heilsam ableitende, entlastende, das Gemiit erheiternde
Wirkung einer individuell entsprechenden Muskelthiitigkeit.

Aus diesen Darlegungen ergiebt sich von selbst, welchen hohen
Werl diejenigen Spiele fiir das Gemiilsleben haben miissen, welche
korperliche Bewegung verlangen, hesonders wenn ilinen anstrengende
geistige Thitigkeit vorausging. Die Bewegungsspiele sind also in
den Vordergrund zu slellen und unter ihnen wieder diejenigen,
welche eine ausgiebige Imanspruchnahme der ganzen Bewegungs-
anlage des Menschen erfordern. '

An sich schon regen die Korperbewegungen an, indem sie
den Stoffwechsel heftrdern, weil sie eine Erhihung des Blutum-
laufes bewirken und dadarch indirekt die Ausscheidung der ver-
brauchten Stoffe und die Anbildung neuen Stoffes beschleunigen.
Hierdarch wird [ir das Allgemeinbefinden ein wohliger, behaglicher
Zustand geschaffen, der fiir ein zufriedensiellendes Gemiitsleben
geradezu eine Vorbedingung ist. Nur beildufig sei hemerkt, dass
alles, was zur Erhohung des Stoffwechsels fiihrl, auch zur grissern
Kriftigung der Organe und der Gesundheit itherhaupt beitrigt.

Als Regel gilt, dass die Bewegungsspiele Spielgenossen ver-
langen, also gesellige Spiele sind. Das Zusammensein mit seines-
gleichen liegt in der Natur des Menschen und hesonders der Jugend,
dasselbe beriihrt angenehm und erfreulich und zwar namentlich
dann, wenn die Genossen gleichen Sinnes sind und gleichen Zweck
verfolgen. Alle geselligen Spiele sind daher bhesonders fiur das
Gemiitsleben zusagend. Bei den geselligen Bewegungsspielen ist
fiir die Spielgenossen nichis auffilliger als die Bewegung selbst.
Dieselben werden heobachtet, verglichen, geschitzt und beurteilt.
Hier wird mau daher Ermunterung und Zuslimmung, dort Missfallen
und Tadel finden. Das eine Mal wird Freude und Jubel den Erfog
begleiten, das andere Mal Lachen und Spoit das Ungeschick. Ein
Bewegungsspiel echter Art lisst sich daher ohne Frohlocken, ohne
herzliches, lustiges Jubeln gar nicht denken. Guths Muths sagl:
-Je mehr die Jugend, jedoch vom eigentlichen Leichtsinn entfernt. .
scherzt und lacht, je mehr man ihr Platz lisst, sich in ihrer natiir-
lichen, liebenswiirdigen Offenheit zu zeigen, um so mehr entfernt
man sie von stiller trauriger Verschlossenheit, die nirgends ange-
nehm ist, weil sie selbst bei der reinsten Sittlichkeit Misstrauen
einflosst, desto besser gedeiht sie an Leib und Seele.“ Und Basedow
sagt von den Spielen: ,,Je mehr sie zum Lachen reizen, desto
zweckmiissiger sind sie.*
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Ohne Zweifel giebt es unter den Ruhespielen, wie unler den
Rate- und Vexierspielen, viele, die fiir die gemiitliche Auffrischung
von Wert sind. Immerhin ist bei denselben das Thitigsein des
Korpers ganz gering; sie enlbehren daher der grossen Vorteile, die
entsprechende Bewegungsspiele (iir das kiorperliche Befinden und
~fiir das Gemiitsleben herbeifiilhren konnen. Der Vorsprung der
Bewegungsspiele iiber die Rohespiele ist so bedeutend und so all-
gemein anerkannt, dass man unter Jugendspiel in der Regel die
Bewegungsspiele der Jugend meint und dass man meistens diese im
Auge hat, wenn man von dem bildenden Einfluss der Spiele Deim
Werke der Erziehung spricht.

Das Kind legt auf sein Spiel dasselbe Gewicht. das der Er-
wachsene seiner ernsten Thitigkeit beimisst. Mit ganzer Seele
hiingt das Kind am Spiele, es ist ihm Arbeit und frohliche Zer-
streuung zugleich, es ist ihm die Welt mit ihren W echselfillen
and der Himmel seiner Phantasie. Der ganze Verlauf des Spieles
mit seinen Wechselfillen, die Art und Weise, wie die Spielzenossen
sich geben und am Spiele sich beleiligen, die Beurteilung, welche
das eigene Benehmen beim Spiele erfihrt, bleiben nicht ohne Ein-
druck auf den kindlichen Geist. Da aber oft sich wiederholende
Wahrnehmungen, Erfahrungen, Eindriicke und Empfindungen gleicher
Art bestimmend und grundlegend auf die Entwicklung des Geistes
wirken, so ist leicht einzusehen, wie eingreifend das Spiel auf die
ganze Entwicklung des Kindes zu wirken vermag.

Im Vorworte zur 4. Auflage von Guts Muths Spielen werden
diese Verhiltnisse trefflich in folgender Weise beriihrt:

»Das Spiel ist die erste Poesie des Kindes, der Spielplatz das
eigentiimliche Gebiet der Jugend und muss ihr unverkiimmert
bleihen. Wie sich auf ihm die Glieder regen und dehnen und
tummeln, so gewinnt ebendaselbst auch der Geist wieder neue
Freudigkeif und neue Schuellkraft, stromt in aufjauchzende Lust
aus und spannt sich doch in freier Thitigkeit und oft merkwiirdig
schaffender Kraft. Denn wie erfinderisch ist der Knabe im frischen
frohlichen Spiele, wie umsichtig und besonnen und doch, wenn. es
gilt, wie entschlossen und kithn! Wie fritt hier jede Kigentiim-
lichkeit, jede geistige Anlage, jede moralische Kraft in aller Frische
hervor, wie lernt er bei dem Spiele gebieten und zugleich gehorchen,
Anstrengungen und Schmerzen, ja auch Kriinkungen ertragen und
doch sein Recht wahren und verteidigen. Kurz der Spielplatz ist
seine Republik! Hier gelten ihm keine konventionellen Riicksichten,
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kein anderes Vorrecht, als das der korperlichen Kraft, des geistigen
Talents, des Mutes und der siftlichen Tichtigkeit. Daun ist auch
der Spielplatz zugleich eine treffliche Vorschule fiir die selbstindige
kriiftige Entwicklung des Charakters, ein [ruchtbarer Bilduugsort
fiir den kiinfticen Mann. Ohne Spiel ist der Knabe kein rechter
Knabe, er lebt nur halb, er entwickelt sich unfrei und einseitig.
Das Spiel muss fiir ihn den Ernst der Schuole und der sittlichen
Zucht ergiinzen, es erginzt sie aber auch vollstindig zar schinen
Harmonie der Krifte.”

Nirgends giebt sich das Kind ganz so, wie es ist, als im Spiel.
Der Spielplatz ist fiir das Kind der Ort, wo es die ersten prakiischen
Studien in der Menschenkenntnis macht. Damit ist dem Erzieher
zugleich auch ein deutlicher Fingerzeig gegeben. dass fiir ihn der
Besuch des Spielplatzes als Zuschauer von grossem Nutzen sein
kann. Schon im Altertum wusste man in dieser Hinsicht den
Spielplatz zu schitzen. Der Lehrer des Themistokles sagle daher
auf Grond seiner auf dem Spielplatze gemachten Beobachtiungen
zu demselben: ,,Bursche, etwas Kleines wird jedenfalls nicht aus
dir, — sondern etwas recht Gutes oder recht Schlechtes.”

Jeder aufmerksame Beobachter der Jugend, jeder einsichtige
Erzieher kanu und wird zutreffende Urteile auf Grund des Gebarens
der Kinder iiber deren kiinftiges Sein und Wesen fiillen. voraus-
oesetzt, dass die Wahrnehmungen eingehend nnd allseitig waren,
Beim Spiele ist das Kind viel selbstihiitiger und produkiiver als
beim Unterrichte. Von der freien Luft geweckt, treten im Kinde
manche Anlagen und Krifte hervor, die in der Schule keine Ge-
legenheit dazu haben; der Lehrer kann daher uicht selten iiber
die Kigenschalten seiner Schiiler aus den Beobachtungen heim Spiele
ein noeh richtigeres und vollstindigeres Urleil gewinnen, als aus
dem blossen Unterrichte. Daher sollte kein Erzieher siumen, hiulig
den Spielplatz aufzusuchen, um Studien iiber seine Ziglinge zu
machen. Dazu kommt noch, dass die Kinder in der Regel dafiir
sehr dankbar sind. wenn der Lehrer Anteil an ihren Spielen nimmt,
sei es auch nur als einfacher Beobachler. Grissere Zutraulichkeit
und Offenheit ist meist die Gegengabe der Kinder.

V. Aus der Geschichte der Spiele und
der Spielbewegung.

Jedes hevorragende Volk des Altertums erkannle, so lange
es kriftig. minnlich und unverdorben war, die Leibesiibung als
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- einen wichtigen Bestandteil seiner nationalen Erziehung an. Tn
seiner Gymnastik und seinen Volksspielen zeigte es sein getreues
Charakterbild. ‘

Auf den Ring- und Spielplitzen iibte sich tiglich die grie-
chische Jugend. Lauvf-, Hiipf-, Sprang- und Fangspiele, Ziel- und
Wurfspiele, darunter viele Ballspiele bildeten in Verbindung mit
Gesang und Tanz nebst den eigentlichen gymnastischen Uebungen
den jungen Griechen heran zu Besonnenheit, Mut, Taplerkeit, Ent-
haltsamkeit. Gehorsamkeit und Achtung vor den Gesetzen, schiitzten
ihn vor Gemeinheit, Miissiggang, Mutwillen and Rohheit, und der
gemeinsame Betrieb entwickelte die Gefiihle fiir Freundschaft und
Vaterland.

Bei den Griechen erreichie die Gymnastik jene Hohe, die wir
in den Festspielen zu Olympia staunend bewundern: die Gymnastik
der Romer erreichte diese Hohe nicht, sie schwang sich nicht zu
einem wirklichen Bestandteile der Volkshildung empor ; aber dennoch
wurden in den zahlreichen Ringschulen nicht nur kriegerische
Schauspiele geiibt, sondern die Bewegungsspiele waren fiir alle
Altersklassen ein Teil der téglichen Beschiiftigung.

Mit dem Verfalle des Hellenentums artete die griechische
Gymnastik zur Athletik aus, die dann, freilich in anderer Form,
auch in Rom Aufnahme fand.

Der Geist des Christentums verwarf mit Recht die kliigliche
Athletik des heidnischen Roms, stellte aber die Pflege und Aus-
bildung des Kiorpers doch zu weit zuriick, wenn auch Herrscher,
wie Justinian, Karl der Grosse, Uebungen im Springen, Werfen,
Laufen, Ringen bei ihren Vilkern anordneten. -

Dass die alten Germanen der Leibesiibung sehr zugethan waren,
berichten uns Caesar und Tacitus, sowie auch das Nibelungen- und
das Gudrunlied. Spiter zeigte uns das Rittertum in seinen Kampf-
spielen, den Turnieren, eine hohie Bliite kiorperlicher Kralt und
Gewandtheit. Nach dem Verfall des Rittertums ging die kirper-
liche Regung und Bewegung durch Uebungen im Ringen, Bogen-
schiessen, Fechten, Springen, Steinstossen und besonders im Ball-
spiel in die Kreise der Biirger und Bauern iiber, und hier finden
wir jene Uebungen fester und nachhaltiger lange Zeit gepflegt.
So erzihlt Aeneas Silvius Piceolomini, der nachmalige Papst Pius II,
iiher die Ergotzlichkeiten der Biirger zu Niirnberg, Koln und Basel.
Von letzterer Stadt lesen wir in Wurtzens Chronik: ,,In der neuen
Stadt hat es viel Matten oder Plitze mit griinen Biumen und



16
lieblichem Grasz. An diese Orte verfiiget sich die junge Burs, wann
sie Freud und Kurzweil zuo treiben haben.” — Laufen. Ringen,
Bogenschiessen und Ballspiele werden hesonders genannt. In Niirn-
berg hatle der Rat die sogenannte Hallerwiese f{iir die biirgerlichen
Lustbarkeiten eigens eingerichtet. In Salzburg baute der Erzbischof
Paris ein tiber 50 Schritt langes Ballhaus.

Jedoch gegen Ende des Mittelalters zeigt sich eine Verkiim-
merung des ganzen Volkslebens, ein Verklingen aller Poesie und
auch eine Vernachliassigung der Leibesiibungen. Die durch die
Bestrebungen der Humanisten eingeleitete Renaissance-Bewegung
aber kam auch der Schule, von welcher Agricola sagt: ,.sie gleicht
einem Gefingnis, wo Schlige, Thriinen und Geheul ohne Ende sind®,
zu gute und fiihrte ihr eine erneute Pflege der korperlichen
Uebungen zu. Erzieher und Gelehrte traten fiir die Leibesiibungen
als Erziehungssache auf und auch im Volke gewann der Geschmack
an althergebrachten gymnastischen Spielen und Uebungen weiteren
Boden. In Deutschland waren es die Reformatoren, welche fiir die
Erziehung ausser Lehre und Zucht auch Leibesiibungen forderien.
Bald darnach aber, als iiberhaupt an die Stelle der freien geistigen
Bewegung Knechtschaft und Erstarrung des Geistes trat, kam auch
in die Schule hinein der verfolgende Despotismus, und ein Pedan-
tismus gewann die Herrschaft, der [iir die naturgemisse Enlwick-
lung des jugendlichen Geistes weder Sinn noch Gefiihl haite.
Traurig waren die Folgen des dreissigjihrigen Krieges, dessen
alles ertitender Haueh auch die ersten Bliilen deutscher Gymnastik
vernichfete. Leibesiibungen, wie Kleitern, Ringen, Schwimmen, Ba-
den, Eislaufen, waren in der damaligen Schule verpint, galten als
Rohheiten und waren sogar bei Strale verboten. Jahn erzihlt in-
seinem deutschen Volkstum: ,,Noeh kurz vor dem siebenjihrigen
Kriege wurden in der Schule die Knaben mit Rutenstreichen be-
straft, die der Versuchung des Badens nicht hatten widerstehen
kinnen. Zu dem Allen kam noch die Karikatur in der Kleidung
zur Zeit Ludwig des XIV. Der Knabe erschien in Puder, Frisur
und Haarbeutel, das Midchen im Reifrock und der Frisur. Wie
war es da der Jugend mdiglich, auch nur an Leibesiibungen, an
ein lustiges Spielen und Tummeln zu denken.®

Endlich wurde der Ruf ,,Umkehr zar Natur®, den zuerst
Rousseau gethan, anch innerhalb der Schulwinde versianden.
Ménner, wie Basedow, Salzmanp, Rochow, Campe und Pestalozzi
traten als Fiihrer einer pddagogischen Revolulion gegen das Ueber-
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mass der geisligen und leiblichen Unnatur, gegen herzlose Sirenge
und Misshandlung, f{iir Natur und Vernunft in der Erziehung auf.
In ihrem Gelolge treffen wir Guis Muths, der. in Schnepfenthal
der Leibesiibung Gestaltung gab, das erste Lehrbuch deutscher
Gymnastik schrieb und in seinem Buch der Spiele, .,zur Uebung
und Erholung des Kirpers und des Geistes, das Urbuch alier Spiel-
biicher hinterlassen hat. Im Gefolge jener Minner erscheint auch
Ludwig Jahn, der die Gymnastik unter dem Namen ,.Turnkunst®
zur Volksangelegenheit zu machen strebte. Er zeigte auf der Hasen-
heide bei Berlin praktisch die Wahrheit seines Wortes: ,,0Ohne
Turnspiele kann das Turnwesen nicht gedeihen, ohne Spielplaiz
ist ein Turnplatz gar nicht zu denken.* Auch der Schiopfer unseres
Schulturnens, Adolf Spiess, schloss sich vollstindig diesem Grund-
gedanken Jahns an, indem er in seinem Turnbuche den Salz auf-
stellte: .,Es sollten unsere Kinder tédglich zam Spiel gefiihrt werden
wie zur Arbeit.

Aber wie gieng’s. Die preussische Ministerialverfiigung vom
23. Mirz 1820, welche die Zerstorung der Turnanstalien befahl,
fiel wie ein Reif in der Friihlingsnacht auf das eben erwachte
Leben des Turnplatzes. Im Jahre 1836 erneuerte der Medicinalrat
Lorinser in Oppeln in seiner Schrilt ,.Zum Schutze der Gesundheit
in den Schulen® jenen Ruf, und da Offueten sieh eigentlich erst
die Thiiren der offentlichen Lehranstalten dem Turnen. Aber erst
in den 60ger Jahren und namentlich nach den Ereignissen von
1870/71 erwarb sich das Turnen endgiiltiges Heimatrecht. Im Ver-
laufe der Zeit kam aber das Turnen vielerorts von dem durch
Guts Muths. Jahn und Spiess vorgezeichneten Wege ab. Das Turnen
bildete sich vorwiegend heraus als Mittel zur Erzielung von Korper-
kraft, Gewandtheit und zur Stihlung. Indes schlug man insofern
einen unrichtigen Weg ein, als man das Tnrnen vorwiegend als
Kunst auffasste und ausbildete, dabei- aber die andere Seite, wo-
durch es zu einer Volkssache werden und auf Charakter und Gemiit
einwirken, also den ganzen Menschen erfassen kann, vernachlissigte.
Dazu kam (und kommt heuatzutage leider noch), dass die meisten
Lehrer des Turnens eine Scheu hatten, sich mit ihren Schiilern auf
offentlichen Plitzen zu zeigen. Die Jugend hatte die Spiele ver-
lernt. In einzelpen Stidten, Schulanstalten und Turnvercinen hat
sich das Bewegunsspiel forterhalien, wurde regelmissig oder doch
gelegentlich betrieben: an vielen Turnstitten wurde beim Schul-
tarnen - ein kleiner Teil der beiden Turnstunden in der Woche zu

2
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Spielen verwendef, auch werden da und dort noch gewisse Volks-
spiele, wie von den Emmenthaler Sennen das Schwingen, 7on den
Appenzellern, Freienimiern. Kanderthalern das Hurnussen, von den
Scwyzern das Fahnenschwingen, gepflegt. Im allgemeinen aber
sind die Spiele zn sehr in den Hinfergrund gedriingt worden.

Die heutige Spielbewegung hiéngt mit der grossen Ueberbiir-
dungs- und Schulreformbewegung zu Ende der 70er und Anfang
der 80er Jahre zusammen. Begann die Bewegung damit, vor allem
das Anwachsen der Lehrficher und des Lehrstoffes, den Umfang
der hituslichen Arbeiten u. s. w. zu priifen, als gefihrdend fiir das
geistige und leibliche Wohl unserer heranwachsenden Jugend hin-
zustellen und einschneidende Aenderungen namentlich im hoheren
Schalwesen zun erlangen — so spielte sie doch bald auf das Gebiet
der Schulgesundheitspllege im engeren Siun iiber. Man fragte sich:
wenn zur Wahrung der korperlichen Frische und Gesundheit der
Jugend ein gewisses Mass leiblicher Bewegung und Uebung gegen-
iiber dem Silzzwang in Schule und Haus unerlissliche Vorbedin-
gung ist: wenn ferner die beiden wiichentlichen Turnstunden dieses
Mass zu erfiillen nicht geniigen konnen, in welcher Form ist dann
das wnolwendige Mehr von Bewegung und Uebung der Jugend zu
bielen? Und da erhoben sich immer mehr Stimmen, welche regel-
missige ausgedehnie Spiele im Freien neben dem bisherigen oder
neben einem vermehrten Schulturnen fiir unsere Jugend verlangten.
Der Mann aber, welcher diese Seite der Bewegung zu einer Hanpt-
sache in der Oeffentlichkeit zu machen wusste, der den Anstoss
gab, dass aus der Ueberbiirdungsbewegung sich die neuere Spiel-
bewegung enlwickeite, war Emil Hartwich, Amtsrichter in Diissel-
dorf, mit seiner Schriit (1881): Woran wir leiden? Die An-
strengungen von Turpinspekior und Gymnasiallehrer Hermann in
Braunschweig, eine bedeutsame Abhandlung von Prof. Koch eben-
daselbst, erregten in verschiedenen Kreisen die Teilnahme fiir die
Pflege der Jugendspiele. Die 8. deutsche Turnlehrerversammlung
nahm 1876 den Satz an: ,,Um die Leibesiibungen zar Volkssitte
-zu erheben, miissen die Volksweltiibungen und die Spiele als Er-
ginzang des Turnens geiibt und gepflegt werden.”

Von grosser Bedeutung wurde der Erlass des preussischen
Kultus- und Unterrichtsministers v. Gossler vom 27. Oktober
1882. In diesem Erlasse war zuam ersten Male ausgesprochen, dass
die Schule die Einrichtung von Spielen, sowie die Uebungen im
Laufen, Springen, Werfen ete. auf freien Plilzen nicht nur ge-
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legentlich, sondern g¢rundsiitzlich in geordnefer Weise zu pflegen
habe. Dieser Wind von oben her brachie nun Bewegung in die
Sache. Spielbiicher wurden in Menge verfasst, was allerdings nicht
viel Miithe erforderte: denn man schrieb einfach den Guts Muths
ab. Man zag mit den Schillern hinaus, nahm irgend ein Spielbuch
zur Hand und kommandierte dann: ,,Zum Spiele, — los!* Jedoch
merkte man bald, dass es so nicht ging und die Erfolge genannten
Erlasses blieben hinter den davon erwarteten zuriick. Nach falsch
begonnenen und deshalb misslungenen Versuchen trat sogar eine
Gagenstromung ein. Ein Riickschlag gegen die stiirmische Art und
Weise. wie namentlich von Gorlitz aus Propaganda fiir die Sache
gemacht wurde, liess nicht lange auf sich warten und erfolgte durch
die Schrift: J. Nusshag, Strassburg, Deutschlands Jugendspiele 1890.
Einige Heisssporne hatten eben versucht, das Spiel mit dem Turn-
anterricht in einen Gegensatz zn bringen oder sogar iiber das
Turnen zu stellen und deshalb die Entfernung des letzteren aus der
Schule zu verlangen, daftir aber die Einfiihrung von Schulspielen
als eine unumgingliche Notwendigkeit zu fordern. Wie schon er-
withnt, haben aber die Begriinder unseres heutigen Turnens von
- jeher die Bewegungsspiele als einen wichtigen Bestandteil der kor-
perlichen Erziehung angesehen. Auch ist von allen Turnlehrern,
die ihr Fach richtig verstanden und betrieben haben, dem Turn-
spiele jederzeit Aufmerksamkeit geschenkt worden. Wer eine er-
schoplende Kenntnis aller hierbei in Frage kommenden Verhilt-
nisse besitzt und sich ein unbefangenes Urteil bewahrt hat, wird
finden, wie sehr die Anschanung, dass das Spiel eine notwendige
Ergiinzung beim Turnunterricht bildet, aber keineswegs dasselbe
ersetzen kann, eine wohlbegriindete ist. Es haben demnach auch
alle hervorragenden Firderer der Spielbewegung immer betont,
dass das Spiel nicht an Stelle des Turnens, sondern neben dem-
selben Dbetrieben werden soll.

Im Jahre 1892 trat in Dentschland ein ,,Zentralausschuss zur
Forderung der Jugend- und Volksspiele® ins Leben, und von dem
,Jahrbuch fir Jugend- und Volksspiele® ist bereits der dritte Band
erschienen.

Wohl 'nirgends hat das Spiel so gute Aufnahme gefunden,
wie auf den Gymnasien, und vielfach ist eine dritte Stunde der
Woche neben den beiden Turnstunden lediglich fiir den Spielbetrieb
angesetzt worden. Auch dic Mittelschulen pflegen das Spiel vieler-
orts eilrig: hingegen sind die Volksschulen noch weil in der Pllege



des Jugendspieles zuriickgeblieben. Dies erklirt sich hauptsiichlich
daraus, dass fiir die grosse Zahl der hier in Betracht kommenden
Kinder nicht so rasch geeignete Einrichtungen geschaffen werden
konnen, und dass andererseits der Standpunkt ihrer Lebenshaltung
der Mehrzahl ihrer Zoglinge die Teilnahme an den Spielen er-
sehwert. Die Hauptbestrebungen in der Spielbewegung liegen nun
_aber gerade darin, der gesamien Bevilkerung, in erster Linie der
Jugend. dann aber auch den Erwachsenen eine Stitte zu bieten,
wo sie, frei von den schidlichen Einfliissen ihrer Lebenshedingun-
cen und ohne besondere Ausgaben, sich erholen konnen.

Um {ber den Stand der Ausiibung von Jugendspielen Er-
hebungen zu machen, wendete sich der Zeniralausschuss direkt an
die Dbeteiliglen Kreise. Die Zahlen des Ergebnisses sind aber nur
als Mindestzahlen zu Dbetrachten, da nicht von allen Stellen. wo
das Spiel betriehen wird, Berichte eingegangen sind. Dem Zentral-
ausschuss sind pro 1893 aus 802 Stidten 866 Berichte zugekom-
men nebst 51 Berichten aus lindlichen Gemeinden (1892: 587 be-
richtende Orte). Im Jahre 1892 gab es in Deutschland 371 Stidte,
welche das Jugendspiel eingefiihrt hatten, im Jahre 1893 stieg diese
Zahl aul 543. — 396 Stiddte berichten pro 1893 iiber die Einfiih-
rung der Jugendspiele an den niederen Schulen. Der Zuwachs
gegen 1892 betriigt pro 1893 267 Stidie. Die Verbreitung des
Jugendspieles in Deutschland macht also hedeutende Fortschritte.
Nicht ohne f{ordernde Bedeutung fiir die Spielfrage ist auch die
Thatsache geworden, dass innerhalb der Turnvereine die Ansicht
immer mehr sich Bahn brichl, dass- das Turnspiel ein wesentliches
Mittel ist, um die der Turnsache noch fernstehenden Kreise heran-
zuziehen, und dass sie ganz im Sinne Guts Muths und Jahns dem
Turnspiele ihre Aufmerksamkeit mehr zawenden als bisher. Auch
der allgemeine deulsche Turnlag hat die Turnfestordnung dahin er-
weilert, dass geordnete und vorbereitete Turnspiele von Vereinen
als gleichwertig mit den Vorfiihrungen von Musterriegen anzusehen
sind, und dass am Abend eines jeden Turnfesttages allgemeine
Turnspiele vorgenommen werden sollen. Auch bei uns in der
Schweiz wird das Spiel von den Turnern mehr and mehr gewiir-
digt und am letzten eidg. Turnfest wurde auch Fussball gespielt.
Wie vor einigen Jahren wurde auch dies Jahr wieder von den
Schwingern und Turnern in Zirich ein Schwingfest abgehalten,
wobei nebst dem Wettkampfe im Schwingen auch das Laufen, Weit-
springen, das Sieinstossen, Kugelwerfen, Klettern, Sackgumpen,

.



Fahnenschwingen, das Hurnussen, Alphornblasen und Jodeln als
Wettkimpfe zur Darstellung gelangten. In neuerer Zeit hat Gym-
nasialdirektor Dr. Eitner in Gorlitz unternommen nach den noch
heut in manchen Gegenden der Schweiz iiblichen volkstiimlichen
Spielen, Festen und Auffithrungen Nachforschungen anzustellen und
hat zu diesem Zwecke die Schweiz bereist.

Von den Ergebnissen seiner Nachforschungen sagt Eitner im
Jahrbuch 1894 fiir Jugend- und Volksspiele: .Jleh bin weit ent-
fernf, zu glauben, dass ich nun einen vollstindigen Ueberblick -iber
die so zahlreich in allen Gegenden des eigenartizen Landes ver-
breiteten und vielfach mit grosser Sorgfalt gepllegten, volkstiim-
lichen Schauspiele, Aulziige, Feste und Spiele gewonnen hiitle, um
eine erschiopfende Darstellung wagen zu diirfen, viemehr weiss ich
nun. dass wiederholte Besuche und ein lingerer Aufenthalt in den
einzelnen Kantonen erforderlich sind, um ein annithernd vollstindi-
ges Malerial zu sammelu und abersichtlich zu verwerten * Ferner
sagt Eitner: .,Es gibt kaum ein zweites Volk, welches allen seimen
Freuden, Spielen und Festen ein so nationales Geprige zu geben
verstanden hat., wie das der Schweizer. Geboren und gross ge-
worden in einer an Wundern reichen grossarligen Natur, welche
(rithzeitig auf die Bildung des Gemiils und des Charakiers einen
miichtigen Einfluss ausiibt, erwidert der Schweizer die Vorziige
und Gaben, welche er seiner Heimat verdankt, mit einer rithren-
den Anhinglichkeit und Treue. Dazu kommt die an wechselvollen
Schicksalen und an heroischen Thaten so reiche Geschichte, welche
die Vergangenheit dieses Volkes auf politischem wie auf religiosem
Gebiet auszeichnet, und aul welche der Sohn desselben mit einem
nicht unberechtigten Selbstgeliihl zuriickblickt: was Wuander, wenn
dieses Selbstgelithl sich auch in seinen Festen und Freuden aus-
priagt. Stellen sie doch eine nicit unwichtige und unbedeutende
Seite seines nationalen Charakters dar. Den Knaben wie das Miid-
chen ergitzi eine reiche Auswahi von Kinderspielen, die erwachsene
Jugend hat ihre Schwing-. Aelpler- und Turnfeste, wie ihre eigen-
articen Tinze, der Mann seine Schiitzen- und Siingerfeste, alle aber
sind begeistert fiir dramatische Auffithrungen und zwar ehenso sehr
als Zuschauer, wie als Darsteller und Spieler selbst.* Wenun man
dies liest, so wird man versucht zu glauben, dass die Spiellrage
bei uns keine so dringende Erledigung verlange, wie in Deutsch-
land, Oesterreich etc. Dass aber anch bei uns in dieser Beziehung
noch viel zu thun ist, das beweisen die Referate, die dfters bei



Lehrerkonferenzen gehalten werden und zum Titel: ,Das Jugend-
spiel oder ,,Turnen und Spiel* ete. haben, ferner auch die Auf-
sitze, die in den pidagogischen Zeilschriften mit obigen oder dhn-
lichen Titeln tiberschrieben sind. Im Jahre 1885 referierte in der
Jahresversammlung des schweizerischen Turnlehrervereins Herr
Secundarlehrer Schurter in Ziirich iiber die Spielfrage und trat
mit 8 Thesen energisch fiir den allgemeinen Betrieb der Jugend-
spiele durch die Schule ein: dasselbe that er auch durch Artikel
in der schweizerischen Lehrerzeitung. Bei Anlass eines Besuches
der Schweiz durch Osterreichische Lehrer zum Zwecke des Studinoms
der Jugendspiele beauftragte das Pestalozzianum in Ziirich Herrn
Schurter, Berichte iiber Leistungen auf dem Gebiete der Turnspiele
aus einer Reilie schweizerischer Orte einzuziehen. Die Fragebogen,
die an Schulmiénner der bedeutenderen Schweizerstidte und an die
Vorsteher mehrerer grosseu Privatinstitute geschickt wurden, wur-
den von 15 Orten-aus, mit den gewiinschten Antworten versehen,
Herrn Schurter wieder zugestellt. Es ergab sich, dass in Aarau,
Basel, Bern, Freiburg, St. Gallen, Schafthausen, Widensweil,
Winterthur, Liestal, Zirich, Weinfelden die Jugendspiele schon
seit mehr oder weniger Jahren durch die Schule gefordert worden
sind, In den grossen schweiz. Privat-Erziehungsanstalten von Aar-
burg, Davos, Rorschach, Zug und Ziirich, welche alle Internate be-
sitzen, bilden die Bewegungsspiele einen wesentlichen Teil des
Erziehungsplanes. Die Leiter dieser Anstalten sind denn auch
einstimmig in ihrem Lob {iber die giinstiven Wirkungen eines ge-
ordneten und ausgiebigen Spielbetriebes.

Auch innert den Grenzen unseres Kantons hat die Spielfrage
schon Anlass zu Referaten gegeben. Unter den Churer Lehrern
war es Herr Schmid und unter den Schanfiggern Herr Padrutt,
welehe ihren Kollegen Betrachtungen fiiber die Jugendspiele dar-
legten. Die Spielbewegung hat also ihre Wellen weithin geworfen,
und nicht nur in Deutsehland. sondern auch in Frankreich., Oester-
reich und bei uns sind die Bewegungsspiele der Jugend mehr und
mehr von der Schule zu Ehren gezogen worden. Wie es in dieser
Hinsicht im Biindnerlande steht, hat der Schreiber dieser Zeilen
noch nicht in Erfahrung bringen konnen, wohl aber vernommen,
dass in vielen Thalschaften Graubiindens das Spiel bis in die
neueste Zeit herein eilrig gepflegt wurde, sowohl von Kindern als
Erwachsenen,



Lust und Liebe zu geregelten gesellschaftlichen Beweguugs-
spielen scheinen bei der Biindner Jugend und auch bei den Er-
wachsenen noch in reichem Masse vorhanden zu sein. So waren
z. B. die Schiiler der Kantonsschule immer gerne dabei, wenn ihr
Turnlehrer einen Teil der Turnzeit dem Bewegungsspiele zuwendete.
Es wird daher der Schule in unserem Kanton nicht schwer fallen
konunen, die Spiele den Erziehungszwecken nutzbar zu machen:
aul alle Fille wird ein regelrechter Spielbetrieb sehr fordernd
wirken auf das Turnen, das in den Schulen Graubiindens lant
Korrespondenzen, die in der schweiz. Lehrerzeitung erschienen sind
noch auf schwachen Fiissen steht.

VI. Spiel und Turnen.

Die Bewegungsspiele stehen, wie schon [rither erwithnt, mit
dem Turnen im engsten Zusammenhang, Die Grenze zwischen der
strammen Turniibung uund denjenigen Kraftbethdtigungen, durch
welche das Spiel zu stande kommt, ist sehr schwankend. Tuarnen
und Spiel streben zu einander hin, aber das eine ldsst sich nicht
fiir. das andere, sondern nur neben das andere setzen. Der Turn-
unterricht hat sich als Ziel gesetzl, den ganzen Korper harmonisch
auszubilden. Daher sind die verschiedenartigsien Bewegungsgebiele
des Hangelus, Stemmens, Springens, Stehens uund Gehens ete. in
enlsprechender Y eise zu beriicksichtigen und zu einander in Wechsel-
beziehung zu bringen. Ein so geslalteter Unterricht seizt ein vor-
bedachtes, zielbewusstes, systematisches Handeln voraus. Beim Spiele
kann dies nicht in Anwendung kommen. Wobl wird durch das
Bewegungsspiel auch der ganze Kirper in Bewegung gebracht, ja
es ist auch moglich, dass in den einzelpen Fillen Schiiler beim
Spielen sich verhiltnismissig mehr anstrengen kinnen, als im sysle-
matischen Unterrichte dies je in Befracht zu nehmen ist. Aber
immer ist es beim Spiele dem Zufalle iiberlassen, welche Teile der
Bewegungsanlage und mit welchem Erfolge dieselben herangezogen
werden. Sobald es sich aber heim Werke der Erziehung, gleich-
viel ob es den Geist oder den Korper betrifft, um die Erzielung
sicherer Erfolge handelt, dann konnen nur vorbedachte Erwigungen
in Frage kommen, nicht das blinde Walten des Zufalles dart mass-
gebend werden. :

Beim Schulturnen kommen alle Schiiler gleichmiissig in Thitig-
keit. Jeder einzelne ist genitigt, alle kriiftigenden, gewandtheit-



24

bildenden Uebungen darzustellen, ein Wegbleiben von denselben
ist bei sonst normalen Verhiltnissen gar nicht denkbar. Daher ist
das Turnen fiir alle Betreffenden gleich hildend und am Ende eines
jeden Zeitabschnittes wird sich innerhalb der natiirlichen Anlagen
ein Zuwachs in der korperlichen Aushildung nachweisen lassen.
Beim Spiele herrscht {reies Bewegen. Jeder kann sich nach seinem
Ermessen in mehr oder weniger ausgiebiger Weise dabei bethitizen.
Wer sich’s daher leicht machen will, kann dies bequem haben.
Faule, bewegungsseheue Schiiler kinnen sogar allen Anstrengungen
leicht aus dem Wege gehen. Nicht selten sind ‘dies aber gerade
die schwichlichen und verzirtellen Kinder, die der Bewegung am
meisten bediirfen. Solehe Freiheil diirfte daher sehr bedenkliche
Folgen haben und Liicken in der korperlichen Ausbildung der
Schiiler zeitigen, die bei einem zweckbewussten, umsichtigen Turn-
unterrichte als ausgeschlossen gelten kimnen. Der Turnunterricht
giebt aueh die Mittel an die Hand, formell zu bilden. Jede Unaut-
merksamkeit und Zerstreutheit, jede Unbedachtsamkeit und Faselei
tritt sofort grell hervor, und, was besonders auch von Wichtigkeit
ist, der betreffende Schiiler merkt es selbst, wie sehr sein Verhalten
auffillic und unverdeckbar ist. Die Schulung in der Aufmerksam-
keit, in piinktlichem Gehorsam, in der rechten, pricisen Heran-
ziehung des Bewegungsapparates, in der sofortigen Uebersetzung
cines gehorten Befehls in die That lisst sich daher im Turnunter-
richte in straffer und ergiebiger Weise leicht bewerkstelligen. Ein
solcher Unterricht ist fiir die Jugenderziehung #Husserst wertvoll,
indem die Erziehung zur Aufmerksamkeit, zum Gehorsam, zur An-
stelligkeit fiir jeden Menschen, fiir alle Lebenslagen sein wird.

Das Spiel kann hier wenig in Frage kommen, weil es jedem
Spieler iiberlassen bleibt, wie anteilnehmend er sich zum Spiele
tiberhaupt stelli. Selbst der Umstand, dass jede Spielpartei dem
Partner, durch dessen Unachtsamkeit ein Verlust entsteht, gehorig
zusetzt, kann gegeniiber dem Zwange des Turnunterrichtes nur wenig
bedeuten, indem es lediglich Charaktersache des Beireffenden ist,
inwieweit ihn die Auslassungen seiner Milgespielen beriihren. Bei
solcher Freiheit kann von formeller Schulung nicht die Rede sein.

Was also das Verhiltnis des Turnens zum Spiele betrifft, so
heisst der goldene Mittelweg: ,,Das eine thun und das andere nicht
lassen*,
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VII. Betrieb der Spiele.

lis entsteht nun die Frage, wie man es anzufangen habe, um
dem Bewegungsspiel Eingang ins Leben der Jugend zu verschaffen.
Man wird am besten vom Turnspiele ansgehen. Besteht unter der
Jugend keine geniigende Ueberlieferung, um von da aus ihr Be-
wegungsspiel in den als wiinschenswert erkannten Gang zu bringen
und darin zu erhalten, so muss ihr das richtige bplelen allerdings
erst gelehrt werden.

Mit Vorteil kniipft man gleichwohl an den Rest an, der sich
von landesiiblichien Spielen noch findet und veredelt diese zundchst
durch die Zuthat turnerischer Elemente, indem man alles Unehr-
bare, Zweideutige, Gefihrliche durch Gehaltvolleres ersetzt, alles
Unbestimmte und Unklare, was zu Zank Veranlassung giebt, durch
Festsetzung bestimmter Regeln ausschliesst. Ganz neue Spiele in
einer Gegend einzubiirgern, ist sechon schwieriger, aber durch schritt-
weises Vorgehen doeh erreichbar. Man wiihle zuerst Spiele, deren
Regeln einfach nnd nicht zahlreich sind, damit die Aufmerksamkeit
und das Gedichtnis nicht ohne Not angestrengt werden, erklire sie
deutlich und iibe sie so lange ein, bis sie geliufig werden. Es_ist
unvermeidlich, zuerst einen gewissen Zwang auszuiiben: denn die
Schiiler gehen erst dann mit Lust und Liebe an die Sache, wenn
sie ihrer Herr geworden sind.

Bei der Auswahl der Spiele kommen die ortlichen Verhilt-
nisse und die Jahreszeit in Betracht. Hat man zum Spielen nur
gepflasterte Hife, Pliatze mit vielen Biumen und fensterreicher Um-
gebung. so sind manche Spiele ausgeschlossen, die anderwirts allen
anderen vorgehen: stehen geriumige Flichen ohne hemmenden Ver-
kehr, Wiese und Wald zur unbeschrinkten Verfiigung, so braucht
man es mit der Auswahl weniger #ngstlich zuo nehmen. Feste
Ordnung ist aber immer notwendig. Mit sechs bis acht Spielen
kommt man anfangs aus, von denen eins mehr ins Weite geht,
eins mehr im engeren Umkreis sich bewegt: eins die Spieler an
kiihleren Tagen warm macht, cins auch bei heissem und bei win-
digem Wetter ohne Gefahr fiir die Gesundheit gespielt werden
kann: eins das mehr die Kraft der Beine, eins das mehr die Ge-
schicklichkeit der Arme und Wachsamkeit der Sinne fordert. Mehr
Spiele nebheneinander in Angriff zu nehmen, ist nicht ratsam. Hat
man das rechte getroffen, so treiben die Schiiler ihr Spiel lange
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als Lieblingsspiel, ohne nach einem neuen zu verlangen, namentlich
wenn der Lehrer darauf hiilt, dass sie keins in jedem einzelnen
Falle so lange spielen, bis sie seiner iiberdriissig werden. Es
kommt aber die Zeit, wo es den Grossern zu einfach, den Kleinern
zu einformig wird. Da verweist man auf gesteigerte Leistungeun,
vermehrt und verwickelt die Bedingungen des Spieles oder nimmt
ein ganz neues auf. Ist die Spielgemeinde zahlreich und hat man
ausreichenden Raum, so bildet man Abteilungen, welche sich nach
eitfer bestimmten Zeit hei den verschiedenen Spielen ablosen, und
in jeder dieser Abteilnngen Gruppen oder Kameradschaften aus
so viel Personen, als das ausgewihlte Spiel am bequemsten aus-
fiihren konnen. Immer hat man darauf Bedacht zu nehmen, dass
nicht zu viele Spieler missig stehen: denn ein Spiel ist um so
diirftiger, je mehr es den Teilnehmern zu Nebenunterhaltungen Zeit
ldsst.

Bei der Einiibung der Spieler dart sich der Lehrer unbedenk-
lich als Mitspieler beteiligen, spiiter aber besteht die Aufgabe des
Lehrers .in der sittlichen Ueberwachung des gesammien Treibens,
im Vorbeugen oder Ahnden von Ausschreitungen, in der Entschei-
dung voun Streitigkeiten als unparteiischer Schiedsrichter, wenn die
Spielenden sich nicht einigen konnen. Er hiite sich, in das geord-
nele Spiel hineinzusprechen und sei karg mit Lob und Tadel, da
die Anerkennung  der Festigkeit und das Verlachen des Ungeschicks
zwar notwendig zum Wesen des Spiels gehoren, aber von den
Spielern selbst bald am treffendsten besorgt werden.

Linger als eine halbe Stunde bei einem einfachen Spiele zu
verweilen, ist nicht anzuempfchlen. Es tritt alsdann Ermiidung und
Langeweile ein: die Jugend will etwas Neues. In der Reihenfolge
der Spiele ist darauf zu achten, dass auf ein lebhaftes und stiirmi-
sches Spiel ein ruhigeres, weniger anstrengendes folgt, damit weder
Uebermiidung noch zu starke Erhitzung eintreten kann.

VIII. Auswahl der Spiele.

Einen bestimmten Kanon von Spielen f{iir jede Klasse fest-
setzen zu wollen, wird sich nicht immer als zweckmissig erweisen,
da auch hier die Neigung der Spielenden und die Beliebtheit mancher
Spiele alle reglementarischen Bestimmungen iiber den Haufen werfen
wiirden. Es wird daher geniigen, fiir Schiiler der unleren, mitt-
leren und oberen Klassen eine Reihe von Spielen namhaft zu machen,
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die sich durch anderwiirts gemachte Erfahrungen geeignet erwiesen
haben. Im Jahrgang 1894 des Jahrbuchs fir Jugend- und Volks-
spiele sind folgende Spiele genannt:

I. Spiele fiir Volksschiiler.
w) Fiir die jiingere Abteilung :

Preishall. Wanderball. Stehball. Katze und Maus. Jakob, wo
bist du? Plumpsack. Schwarzer Mann. Die goldene Briicke.

h) Fiir die dllere Abteilung :
Radball. Griibchenball. Eckball. Kreisschlaghall. Deutscher

Schlagball. Preliball. Drittenabschlagen. Jagerspiel. Schlaglaufen.
Urbdr. Fuchs zum Loche,

II. Spiele fiir hohere Schulen.
a) Fiir untere Klassen.

Wanderball. Griibechenball, Stehball. Dreiball. Kreisschlag-
ball. Katze und Maus. Jakob; wo bist du? Plumpsack. Guten Mor-
gen, Herr Fischer. Fang schon. Drittenabschlagen. Schwarzer
Mann. Geier und Henne. Die goldene Briicke. Urbir.

b) Fiir miltlere Klassen.
Kreishall. Eckball. Viereck. Vierball. Sanball. Turmball. Schlag-

laufen. Barrlauf. Die Barre ablaufen. Deutscher Fussball. Deutscher
Schlagball. Schlenderball. ‘ :
¢) Fiir obere Klassen.

Barrlauf. Deutscher Schlaghall. Schleuderball. Vexierball. Jagd-
ball. Speerwurl. Bogenschuss. Einfacher Thorball. Lawn Tennis.
Boccia. Fusshall.

Fiir Madchen ganz besonders geeignete Spiele sind folgende:
Preisball. Wanderball. Federball. Zickzackball. Kreiswanderball.
Bogenwurfhball. Ballraten. Reifenspiel. Drittenabschlagen. Fang
schon. Schlangeziehen. Guten Morgen, Herr Fischer! Topfschlagen.
Stiibchen vermieten. Wie gefillt dir dein Nachbar? Pfeifchensuchen.
Tellerdrehen. Katze und Maus.

Unsere schweizerische Turnschule enthilt folgende Spiele:

1. Stufe. 10.—12. Altersjahr: Katze und Maus. Fuchs aus
dem Loch. Der Kapitin. Den Dritten abschlagen. Schwarzer Mann,
Schlaglauf, Seilkampf.



28

II. Stufe. 13.—15. Altersjahr : Barenschlag oder Kettenspiel.
Rad oder Miihle. Ballspiele. Hinkkampf. Bockspringen. Barlauf.
Seilkampf.

Voraussichtlich wird in nicht zu ferner Zeit die eidg. Turn-
schule in umgearbeiteter Form erscheinen, und jedenfalls wird in
ihr den Bewegungsspielen auch die notige Aufmerksamkeit geschenkt
werden,

I1X. Spielbiicher.

Spielsanunlungen giebt es unziihlige. Alle, soweit sie nicht
antiquarische und historische Absichten verfolgen, sind zuriickzu-
fithren auf:

Guts Muths J. C. F. Spiele zur Uebung und Erholung des
Kérpers und Geistes, gesammelt und bearbeitet fiir die Jugend,
ihre Erzieher und alle Freunde unschuld, Jugendfreuden. 8. Aufl.
herausgegeben von J. C. Lion, 1893, welche zuerst 1796 erschieu.
6 M.

Empfehlenswerte Spielbiicher sind ferner:

Kohlrausch, Dr. E. und A. Marten: Turnspiele nebst
Anleitung zu Wettkimpfen und Turnfahrien. Hannover 1883. Vierte
Auflage. 1892. 0,60 M.

Lion, J. C. und J. H. Wortmann: Katechismus der Be-
wegungsspiele fiir die deutsche Jugend. Leipzig 1891. 2 M.

M. Zetiler. Die Bewegungsspiele. 1893. 4 Fr.

Zum Schlusse kommend, ist noch darauf hinzuweisen, dass die
Spielbewegung sich keineswegs auf die Turnspiele allein beschrinkt,
sondern auch auf bessere Korperpflege bei Jung und Alt und damit
auf Hebung der Volkswohlfahrt im allgemeinen ausgeht. Darum wird
iiberall auf die Wichtigkeit des Badens, Schimmens, Eislaufeus,
Kletterns und Wettlaufens hingewiesen, darum die Bedeutung fleissi-
ger Marschiibungen und der Gewdhnung an herzhafte und rasche
Ueberwindung von Terrainhindernissen, wie Griiben, Biichen, Hecken
und dergl. hervorgehohen. :

X. Schluss-Sétze.

I. Wem das leibliche und geistige Wohl unserer Jugend am
Herzen liegt, der stehe mit Entschiedenheit dafiir ein, dass
zur Pfllege der Leibesiibungen die notige Zeit verwendet
werde.
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II. Die Leibesiibungen sind nicht nur von grossem Wert fiir

I11.

Iv.

die Entwicklung und Erhaltung der Gesundheit, der Kirper-
kraft und Anstelligkeit der Jugend, sondern auch fiir die
Zuecht und Pflege des Charakters.

Die Jugend- bezw. Schulspiele sind eine notwendige Er-
gianzung des Turnunterrichtes.

Je nach der Jahreszeit, der Wiiterung und den lokalen
Verhidltnissen sollen die verschiedenen Zweige der leib-
lichen Erziehung (Turnen, Spiele, Schwimmen, Eislauf,
Ausmirsche ete.) beriicksichtigt werden.
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