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und Behorden vertreten sind, kann es
die Schule bei der Suche nach geeigne-
ten Massnahmen im Umgang mit gefihr-
deten Kindern unterstiitzen.

Was wéire in deinem Schulhaus anders ohne
SPITS?

Der Wille zum Aufbau einer Schulhaus-
kultur, zum Finden gemeinsamer Leit-
ideen wurde meines Erachtens durch
SPI'TS verstirkt. SPI'TS wirft Grund-
satzfragen auf, die iiber Suchtprivention
und Gesundheitsforderung hinausgehen
und in Richtung Schulentwicklung zie-
len. Bei der Umsetzung solcher Leit-
ideen ist SPI'T'S als Motor hilfreich, weil
es cine langfristig bestehende Struktur
ist, die mit den Kontaktlehrpersonen
auch personell verankert ist. Die Kon-
taktlehrpersonen sind aufgrund ihres
Engagements fiir SPI'TS und ihrer in
dieser Rolle erworbenen Kompetenz

dann oft auch iiber rein suchtpriventive

Fragen hinaus in der Schule aktiv. Es ist
kein Zufall, dass ich auch im Projekt
«Leitbild» beteiligt bin und ein Konzept
«Computer an der Primarschule» erar-
beite.

SPI'TS wirkt als Klammer, die mehr ist
als die einzelnen Elemente, beispiels-
weise suchtpriventive Veranstaltungen
oder die Sprechstunde des schulpsycho-
logischen Dienstes.

Was braucht es, dass SPITS funktionieren
kann?

Wichtig ist vorerst mal der politische
Wille der Schulbehorde. Die Schulpfle-
ge muss das Projekt klar unterstiitzen.
Das zeigt sich bei uns zum Beispiel in
der wochentlichen Entlastungsstunde,
die jede Kontaktlehrperson erhilt. Da-
durch bekommt die Rolle «Kontaktlehr-
person» Gewicht und auch Verpflich-
tung.

Auch das Kollegium muss sich fiir das

Projekt entscheiden. Etwas Druck von
aussen schadet meines Erachtens aller-
dings nicht.

Der Kontaktlehrer oder die Kontaktleh-
rerin muss gut ins Team integriert sein.
Das kann auch ein Abwart sein, wie bei
unserer Oberstufe in Grafstal. Es darf
nicht eine Lehrperson mit kleinem Teil-
pensum sein, die nicht richtig dazu-
gehort.

Es hilft, wenn die Kontaktlehrperson
Sensibilitit fiir Gruppenprozesse hat,
denn SPITS bringt solche Prozesse in
Gang. ’
Gesamthaft finde ich, dass SPITS der
Berufsethik der Lehrpersonen entge-
genkommt und auch im Sinne des Lehr-
plans ist. SPITS ist fiir mich ein konkre-
tes Projekt in der Schulentwicklung.

Auf dem Weg zur Gesundheitsfdérdernden Schule

Das Schweizerische Netzwerk
Gesundheitsfordernder Schulen

1992 haben die Weltgesundheitsorganisation (WHO), der
Europarat und die EU das Gemeinschaftsprojekt «Europdi-
sches Netzwerk Gesundheitsfordernder Schulen» (ENGS)
lTanciert. Seit 1993 nimmt auch die Schweiz daran teil.
Ende 1996 hat das Bundesamt fiir Gesundheit die Gesund-
heitsstiftung RADIX mit der Koordination des Netzwerkes
in der Schweiz fiir die Jahre 1997 bis 2000 beauftragt.

Von Barbara Zumstein

Lange Jahre war Gesundheitserziehung
in der Schule Wissensvermittlung, Ab-
schreckung und Anleitung zu einem ge-
wiinschten Verhalten. Bisherige Erfah-
rungen und wissenschaftliche Erkennt-
nisse zeigen, dass mit diesem Ansatz der
risikoorientierten Verhaltensprivention —
Was macht krank? Was miissen wir ma-
chen, damit wir nicht krank werden? —
die gesteckten Ziele nicht erreicht wer-

den. Zwar konnte damit die Zahnkaries
unter Kontrolle gebracht werden und in-
fektiose Kinderkrankheiten sind zuriick-
gegangen, aber diesen Erfolgen steht die
stetige Zunahme psychosozialer Erkran-
kungen gegeniiber: Aggression, Gewalt,
Alkohol-,  Nikotin-,
Suchtmittelmissbrauch, Suizide, Mager-

Lernstorungen,

sucht, Verhaltensauffilligkeiten und vie-

les mehr.

Gesundheitsforderliche Lebenswelten
schaffen

Die WHO zeigt in ihren Grundsatzpa-
pieren auf, dass Gesundheit im alltigli-
chen Lebenskontext entsteht, und dass
psychosoziale Aspekte gegeniiber orga-
nischen Fehlfunktionen immer mehr an
Bedeutung gewinnen. Fiir die Lebens-
welt Schule bedeutet dies, dass sie ein
Ort sein soll, wo Gesundheit gefordert



wird, wo Wirme und Vertrautheit ver-
mittelt und erlebt werden, wo Begeg-
nungen verschiedener Kulturen und Ge-
nerationen moglich sind, wo Eigenakti-
vitit zugelassen ist und wo sich alle Be-
teiligten wohl fiihlen.

Gesundheitsforderung ist Schul-
entwicklung
Gesundheitsfordernde  Schulen  sind
nicht a priori «gesunde Schulen». Es
sind Schulen, die bereit sind an einem
Prozess in Richtung «Gesundheitsfor-
dernde Schule» zu arbeiten, indem sie

e personliche Gesundheitspotenziale von
Lehrkriften, Schiilerinnen, Schiilern
und Eltern entwickeln

¢ Problemlosungskapazititen der Schul-
gemeinschaften fordern

e cin gesundheitsforderndes Lern- und
Arbeitsumfeld schaffen und verankern.

Die Gesundheitsfordernde Schule orien-

tiert sich dabei an Fragen wie:

e Was ist Gesundheit?

e Was braucht es, damit Menschen ge-
sund bleiben?

e Was braucht es, damit Schiilerinnen
und Schiiler sich gesund entwickeln
konnen?

e Was braucht es, damit die Lehrerinnen
und Lehrer in einer Schule gerne un-
terrichten?

e Was braucht es, damit Schulgemein-
schaften entstehen, in denen sich alle
Beteiligten wohl fiihlen?

Das Schweizerische Netzwerk Gesund-

heitsfordernder Schulen arbeitet in den”

Regionen und Kantonen mit Fachstellen
und bestehenden Projektstrukturen zu-
sammen, so im Kanton Ziirich mit den
drei Projekten «Gesunde Schule — ein
Gesundheitsforderungsprojekt fiir Ge-
«SPITS» des
anums und «Gsundi Schuel» der Stadt

meinden», Pestalozzi-
Ziirich. Schulen, die sich einem dieser

Projekte anschliessen, treten dem

schweizerischen Netzwerk  Gesund-
heitsfordernder Schulen bei.
Interessieren sich Schulen ausserhalb ei-

nem der Projekte fiir einen Netzwerk-

Erste Auszeichnung einer Schule im Kanton Ziirich mit dem Label «Gesundheitsférdernde Schule»: Schul-
haus Birchlen, Diibendorf. Foto: RADIX Luzern.

beitritt, so melden sie sich beim Pestaloz-

zianum Ziirich oder bei der regionalen

Suchtpriventionsstelle. Schulen werden

bei der Ausarbeitung einer Vereinbarung

fiir einen Netzwerkbeitritt unterstiitzt.

Dabei geht es um eine Entscheidungs-

findung im Kollegium beziiglich zweier

Schwerpunktsthemen fiir die Schule in-

nerhalb der nichsten zwei Jahre. Ferner

wird im Kollegium eine Projekegruppe

bestimmt, die im Schulhaus fiir entspre-

chende Themen zustindig ist.

Netzwerkschulen profitieren von folgen-

den Angeboten:

e Beratung

e vierteljihrlicher Rundbrief

e finanzielle Projektunterstiitzung

e Zugang zu europiischen Projekten

e Erfahrungsaustausch

e Einladung zu speziell ausgewihlten
Tagungen

e Ausstattung mit Dokumentationen

e Auszeichnung der Schule mit einem
Label

Weitere Informationen sind unter folgen-
der Adresse erhiiltlich:

Schweizerisches Netzwerk Gesund-
heitsfordernder Schulen

Projektleitung und Koordination
Radix Gesundheitsforderung

Barbara Zumstein, Habsburgerstr. 31,
6003 Luzern

Tel. 041 210 62 10 Fax 041 210 61 10

Teise

..‘y’yﬁig‘r\?n?e %emi'nwwjer\
qenigen

Kmm;n@r‘i’

1

Resultate einer Planung u einer Gesundheitsfirdern-
den Schule. Foto: RADIX Luzern.




Lesetipps

Die folgenden drei Werke sind fiir die
weiterfithrende Information zum Thema
Gesundheitsforderung empfehlenswert.

Priecbe Botho, Isreal Georg und Klaus
Hurrelmann (Hg.).

«Gesunde Schule» — Gesundheitserziehung,
Gesundheitsforderung, Schulentwicklung.
Weinheim: Beltz Griine Reihe, 1993.

Fr. 42.10

Geradezu ein Standardwerk fiir Schulen,
die in den Prozess zu einer gesundheits-
forderdenen Schule einsteigen. In gut ver-
stindlicher Art wird auf konzeptionelle
Uberlegungen eingegangen, von der Ge-
sundheitserzichung zur Gesundheitsfor-
derung an der Schule, von der Risikofak-
toren zu der an Gesundheitsfaktoren, Vor-
schlige zur Gesundheitsforderung bis zur
schulinternen Lehrerfortbildung. Die ver-
schiedenen Autorinnen und Autoren ha-
ben unterschiedliche Aspekte im Blick-
feld und geben damit ein vielfiltiges und
anschauliches Bild der moglichen Neue-
rungen an der Schule. Dieses Buch eignet
sich fiir Lehrkrifte und Schulbehorden!

Wildt, Beatrix (Hg.).
Gesundheitsforderung in der Schule
Berlin: Luchterhand, 1997. Fr. 30.40

Gesundheitsforderung setzt ein erweiter-
tes Verstindnis von' Gesundheit voraus:
psychische, soziale und kulturelle Aspek-

Inserat

te werden mit berticksichtigt. Die Schule
ist ein idealer Ort fiir die Anliegen der Ge-
sundheitsforderung, alle Beteiligten wer-
den im Verinderungsprozess mit einbezo-
gen. Im Hinblick auf einen gesundheits-
fordernden Lern- und Arbeitsort wird der
Lebensraum Schule umgestaltet.

Eine Vielzahl von Autoren und Autorin-
nen gehen im vorliegenden Buch den ver-
schiedenen Aspekten des vorgezeichne-
ten Wandels im Schulbereich nach. Sie
diskutieren unter anderem Rahmenbe-
dingungen einer gesundheitsfordernden
Schule, Einfliisse der Lebensbedingun-
gen von Kindern und Jugendlichen,
Schulstrukturen und Schulklima, Schul-
entwicklung und Gesundheitsférderung.
Das Buch zeigt auf vielfiltige Weise, wel-
che Auswirkungen der Paradigmawechsel
der Gesundheitserzichung zur Gesund-
heitsforderung in der Schule haben kann.
Ein Buch — mit Theorie und Praxis - das
Schulleitungen, Schulbehirden und Ver-
antwortliche fiir Gesundheitsférderung
und Schulentwicklung interessieren muss.

Lehrmittelverlag des Kantons Aargau (Hg.)
Gesundheitsforderung in der Schule — Mate-
rialien fiir den Unterricht

Buchs AG: Lehrmittelverlag des Kantons
Aargau, 1996ff.

Es gibt zwei Ordner je fiir die Primar- und
Oberstufe, diese enthalten jeweils 6 The-
menhefte mit folgendem Inhalt:

Wettbewerb fiir Unterrichtsversuche

Am 4. September 1993 hat das Parlament
der Weltreligionen in Chicago/USA eine:
«Erklirung zum Weltethos» verabschie-
det. Sie hat ein beachtliches internatio-
nales Echo ausgelost. Diese Erklirung
soll jetzt Gegenstand eines Wettbewer-
bes der Stiftung Weltethos/Schweiz sein,
an dem Lehrkrifte aller Schulformen,
der Erwachsenenbildung und der kirch-
lichen Bildungs- und Erzichungsinstitu-
tionen teilnehmen konnen.

Ausgezeichnet werden schriftlich ausge-
arbeitete Unterrichtseinheiten, Projekt-
beschreibungen, Kursplanungen und
Berichte von durchgefithrten  Lehr-
/Lerneinheiten, in denen in Schule, Be-
rufs- und Erwachsenenbildung, Gemein-
deseminarien, kirchlichem Unterricht
und anderen Bildungsveranstaltungen
die  Weltethos-Erklirung  Gegenstand
der Arbeit gewesen ist. Neben den ver-

schiedenen Formen des Religionsunter-
richts ist auch an ficheriibergreifende
Unternehmen, an den Philosophicunter-
richt in Gymnasien und Seminare, an
verschiedene Formen von Lebenskun-
de-, Staatskunde- und Ethikunterricht,
aber auch an mogliche Unterrichtsange-
bote des Geographieunterrichts gedacht.
Erbeten wird ein ausformuliertes didak-
tisches Konzept mit Zielangaben und
Wegbeschreibungen und ein  Bericht
tiber die Durchfiihrung.

Einsendeschluss: 1. September 1999

Eine Jury von schweizerischen Fachleu-
ten aus der Allgemeinen Pidagogik, der
Religionspidagogik beider grossen Kon-
fessionen, der philosophischen Ethik
und der Grundschuldidaktik™ wird die
fiinf besten Arbeiten auswihlen. Diese
werden von der Stiftung Weltethos/

«Bisch zwig?»: Einfiihrungsheft
«Balance»: Spannung — Bewegung —
Entspannung

«Genussvoll>: Ernihrung — Konsum —
Suchtprivention

«Hautnah»: Korperwahrnehmung -
Beziehung — Sexualitit '

«Wir, Thr und Ich»: Psychisches und
soziales Wohlbefinden

«Aussen — Innen»: Umwelteinwirkun-
gen auf unsere Gesundheit

Von den 6 Heften sind bisher 4 erschie-
nen. Die Reihenfolge der Themen ist be-
liebig wihlbar.

Gesundheitsforderung in der Schule be-
deutet gesund lernen und nicht Gesund-
heit lehren. Trotzdem sollen Lehrperso-
nen notwendiges unterstiitzendes Materi-
al erhalten und das ist in der knappen, gut
anwendbaren Form der Themenhefte ge-
wihrleistet. Die Materialien richten sich
an Lehrer/innen und unterstiitzen ihre
Vorbereitung von Klassen- und Schulpro-
jekten. Viele Themen eignen sich gut fiir
den ficheriibergreifenden Unterricht und
fiir spezielle Unterrichtsformen wie Pro-
Jjekewochen oder Schulverlegungen.

Ordner und Einzelhefte konnen beim
Lehrmittelverlag des Kantons Aargau,
Postfach, 5033 Buchs AG (Fax 062/823 05
22) bezogen werden.

und Projekte

Schweiz mit je Fr. 3'000.— primiert.

Fiir die Organisation des Wettbewerbs
wurde die Stiftung Bildung und Ent-
wicklung in Ziirich beauftragt. Bestellen
Sie unter der folgenden Adresse die
Weltethos-Erklirung und die Rahmen-
richtlinien fiir den Wettbewerb:

Stiftung Bildung und Entwicklung
Postfach 652, 8035 Ziirich

Tel 01/360 42 32; FAX 01/360 42 33

W Stiftung
€THOS

fiir interkulturelle

und interreligiose
FORSCHUNG
BILDUNG
BEGEGNUNG
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