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Ertragen oder Wagen? Zur Bedeutung von
Selbstwirksamkeit in der Biografie von Verdingkindern

Maria Helene Thoni

Zwischen Vergessen und Erinnern liegt das Erzéhlen der eigenen Biografie. Das
Thema der Verdingkinder in der Schweiz wurde lange in der gesellschaftlichen
Wahrnehmung wie in sozialwissenschaftlicher Forschung ignoriert. Vor allem be-
troffene Verdingkinder, die es geschafft haben, ihre Lebenserfahrungen zu publi-
zieren, erfahren mediale Beachtung. Weitere Anstisse zur Wahrnehmung der Ver-
dingkinder lieferte ein Filmbeitrag des Schweizer Fernsehens 2004, worauf sich
tiber 200 Betroffene meldeten, um tiber ihre Erinnerungen zu erzéhlen. Erste wis-
senschaftliche (vornehmlich historische) Aufarbeitungen folgten auf dem Hinter-
grund dieser Erinnerungen und weiterer Zeitzeugenberichte.! Die Ausstellung
Verdingkinder reden, welche auf Grundlage des untengenannten Nationalfonds-
projekts entstand, sowie der Spielfilm Der Verdingbub verhalfen historischen wie
politischen Diskussionen um Entschuldigung und Entschiddigung zu neuer Brisanz.

Im Rahmen des Nationalfondprojekts «Verdingkinder, Schwabenginger, Spaz-
zacamini und andere Formen der Fremdplatzierung und Kinderarbeit in der
Schweiz im 19. und 20. Jahrhundert» (2006-2009) unter der Leitung von Prof. Dr.
Ueli Méder und Prof. Dr. Heiko Haumann entstanden ca. 230 Interviews mit Ver-
dingkindern; dieses Datenmaterial dient als Basis der hier skizzierten bildungs-
theoretischen Anndherung.? Diese Untersuchung versteht sich als sozialwissen-
schaftliche Ergidnzung der historischen Forschung zum Verdingkinderwesen und
beriicksichtigt die Bedeutung der Entschadigungsdiskussion.

Das vorliegende Forschungsprojekt will mit der Fokussierung auf Selbstwirk-
samkeit in der [dentitdtsentwicklung von Verdingkindern Motive fiir Lern- und
Bildungsprozesse im Umgang mit unwiirdigen Lebensumsténden, erlebter Fremd-
bestimmung und Orientierungslosigkeit aufzeigen. In Bezug auf die Lehrerbildung
verweist es auf die Bedeutung von Selbstwirksamkeit in Erziehungs- und Bildungs-
prozessen: Selbstwirksamkeit als Dimension der eigenen Personlichkeitsbildung

I Vgl. Marco Leuenberger, Loretta Seglias (Hg.), Versorgt und vergessen. Ehemalige Verdingkinder
erzdhlen, Ziirich 2008.

2 Siehe Maria Helene Thoni, Die Bedeutung von Selbstwirksamkeit in der Biografie von Verding-
kindern, Laufende Dissertation bei Prof. Dr. Roland Reichenbach, Universiit Ziirich.
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von Lehrerinnen und Lehrern; Moglichkeiten zur Stirkung von Selbstwirksamkeit
bei Kindern.?

Biografieforschung ermoglicht, Verdnderungspotentiale in Auseinandersetzung
mit kritischen Lebensereignissen als Lern- und Bildungsprozess zuginglich zu
machen. Das Konzept der «biografischen Selbstprésentation» nach Rosenthal er-
offnet nicht nur «Zugang zum lebensgeschichtlichen Prozess der Internalisierung
der sozialen Welt, sondern auch eine Einordnung der biografischen Erfahrungen in
den Wissensvorrat und damit zur Konstitution von Erfahrungsmustern».* Die erste
Datenanalyse bezieht sich auf eine Auswahl von vierzig Interviews. Aus diesem
Quellenmaterial werden eingangs vier biografische Fallrekonstruktionen pré-
sentiert. In einem zweiten Schritt werden Dimensionen von Selbstwirksamkeit in
lebensgeschichtlichen Erzahlungen beschrieben. Anschliessend wird die Bedeu-
tung von biografischen Ressourcen im Verstehen von Biografie diskutiert.

Theoretische Einbettung

Konzeptionelle und heuristische Rahmenpunkte dieser Forschung bilden die An-
sitze der Biografie- und Sozialisationsforschung,’ die Entwicklungstheorie von Gil
Noam und sowie das Konzept der Resilienz von Corina Wustmann.® Wustmann
betont den Stellenwert von Selbstwirksamkeitsiiberzeugungen fiir die Resilienz
von Kindern.”

Erkenntnisse und die Differenzen in der Begrifflichkeit im Rahmen von Unter-
suchungen zu Resilienz fithrten nach Wustmann zu einer Abkehr vom Konzept
einer «absoluten Unverwundbarkeit» hinzu der Annahme einer «relationalen Re-
silienz». Zu diesem relationalen Verstindnis von Resilienz als Prozess gehort die
Annahme einer interaktionalen Kontinuitit, in der «das Verhalten eines Kindes
Reaktionen von Personen aus dem Umfeld erzeugt, die das Verhalten aufrecht-
erhalten/verfestigen»®.

3 Hans Berner, Rudolf Isler, Immer noch Lehrer! Portriits und Essays, Bern 2009; Jiirg Frick, Die Krafi
der Ermutigung. Grundlagen und Beispiele zur Hilfe und Selbsthilfe, Bern 2007.

4 Gabriele Rosenthal, Erlebte und erzéihlte Lebensgeschichte, Frankfurt a.M. 1995, S. 13.

5  Theodor Schulze, Biografieforschung in der Erziehungswissenschaft — Gegenstandsbereich und Be-
deutung, in: Heinz-Hermann Kriiger, Winfried Marotzki (Hg.), Handbuch erziehungswissenschafi-
licher Biografieforschung, Wiesbaden 2006, S. 35-58; Bettina Dausien, Bettina Vélter, Helma Lutz,
Gabriele Rosenthal (Hg.), Biografieforschung im Diskurs, Wiesbaden 2005.

6  Gil Noam, Reifung in der Lebensspanne, in: Gisela Roper, Cornelia von Hagen, Gil Noam (Hg.), Ent-

wicklung und Risiko. Perspektiven einer Klinischen Entwicklungspsychologie, Stuttgart 2001; Corina

Wustmann, Resilienz. Widerstandsfihigkeit von Kindern in Tageseinrichtungen fordern, Berlin 2011.

Wustmann 2011, op. cit., S. 101.

Herbert Scheithauer, Franz Petermann, Kay Niebank, Frithkindliche Risiko- und Schutzbedingungen.

Der familidre Kontext aus entwicklungspsychologischer Sicht, In: Brigitte Rollett, Harald Werneck

(Hg.), Klinische Entwicklungspsychologie der Familie, Gottingen 2002, S. 69-77, hier: S. 78.

oo~
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Resilienz wird als dynamischer Anpassungs- und Entwicklungsprozess ver-
standen, der aus einer ganzheitlichen Perspektive sowie einer Betonung der Saluto-
genese’ betrachtet wird. Nicht nur in der mittleren Kindheit steht Selbstwirk-
samkeit fiir die subjektive Uberzeugung, schwierige Aufgaben aufgrund eigener
Kompetenzen bewiéltigen und mit dem eigenen Handeln etwas bewirken zu kon-
nen: Das Potential von erlebter Selbstwirksamkeit kann darin liegen, Motivation
fiir aktive Bewiltigungsversuche zu entwickeln und die Bewiltigung aktiv zu leis-
ten. Fehlen der Bezug zum eigenen Ko6rper und zu den eigenen Gefiihlen/Intuitio-
nen, kénnen sich negative Selbstwirksamkeitserwartungen entwickeln. Den An-
spriichen anderer Sozialisationsinstanzen (Eltern, Lehrer, Ausbilder, Kunden)
nicht gerecht zu werden, verstérkt eine stindige Verunsicherung. Im Gegensatz zu
Bandura sieht Noam nicht in der Kognition die Grundlage, sich dem wahren Selbst
anzundhern, sondern in der personlichen Empfindung:

Das grosse Dilemma der spiteren Entwicklung ist, dass — obwohl ein «wahres Leben» zu

leben entscheidende Bedeutung bekommt — Menschen nur empfinden kénnen, wenn sie
echt und sich selber treu sind, aber reflektiv nicht ergriinden kénnen, wie man echt ist.'

Noam verweist daher auf die entscheidende «gleichberechtigte» Beziehung zwi-
schen Gedanken und Gefiihlen. Nicht nur Gedanken bestimmen eigene Einsichten,
sondern Gefiihle erhalten ihr Gewicht im Denken und in der Reflexion.!!

Fragestellung und Methode

—  Wie zeigen sich Dimensionen von Selbstwirksamkeit in den lebensgeschicht-
lichen Erzdhlungen von Verdingkindern?

— Worin liegen das Potential, die Ressource von Selbstwirksamkeit fiir die
Lebensbiografie?

— Welche Bedeutung hat die Bildung biografischer Ressourcen im Verstehen
von Biografie?

Die Konzentration auf die individuelle Gestalt der Lebensgeschichte bedingt die

Wahl eines geeigneten biografischen Analyseverfahrens. Denn interpretative Bio-

grafieforschung betont keine numerische Verallgemeinerung, sondern sucht das

9 Der Medizinsoziologe Aaron Antonovsky priagte 1979 den Begriff der Salutogenese (Salus, lat.:
Gesundheit, Heil), siehe auch Aaron Antonovsky, Health, Stress, and Coping. New Perspectives on
Mental and Physical Well-Being, San Francisco 1997.

10 Noam 2001, op. cit., S. 36.

11 Noam verweist hier auf Beitrage von Forschern wie Fischer und Ayoub (Affective splitting and disso-
ciation in normal and maltreated children, New York 1996, S. 1-73) sowie Pascual Leone (Develop-
mental levels of processing in metaphor interpretation, in: Journal of Experimental Child Psychology,
48, 1, 1989, S. 1-31), die diese Verbindung von Gedanken, Gefiihlen und Erfahrung in der Entwick-
lung des Selbst unterstiitzen.
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Allgemeine in der individuellen Lebensgeschichte. So fragt Biografieforschung
nach Sinnsetzungsakten und den biografischen Konstruktionen der Biograf/innen.
Ausgehend vom Gesamtzusammenhang der erzidhlten Lebensgeschichte stehen die
Rekonstruktion der selbstbiografisch relevanten Erlebnisse, die individuelle Deu-
tung (damals und heute) und der Versuch, das eigene Leben in einen Sinnzusam-
menhang einzubetten.'? Anlehnungen an die objektive Hermeneutik nach Oever-
mann et al.,”® die narrative Textanalyse nach Schiitze'* und an die thematische
Feldanalyse von Fischer" bilden im Analyseverfahren von Rosenthal eine Metho-
dentriangulation. Diese ermdoglicht eine Rekonstruktion des subjektiven Sinns der
Erzdhlung in Bezug auf objektive Bedingungen und deren Wechselwirkung mit
biografischen Handlungsmdéglichkeiten als strukturale Perspektive der Interpre-
tation. Ergédnzt wird die biografische Fallrekonstruktion um das Konzept der
Ressourcenbildung im Biografieverlauf nach Bartmann und Tiefel.'® Dies, um die
Bedeutung von Ressourcen in der jeweiligen individuellen und biografischen Ent-
wicklung sowie Potentiale von Selbstwirksamkeit hervorzuheben.

Ergebnisse: Bedeutung von Selbstwirksamkeit und Ressourcenbildung
im Biografieverlauf — Biografische Fallrekonstruktionen: drei Verdingkinder

Beispielhaft fiir die drei Fallrekonstruktionen wird als Schwerpunkt im Rahmen
dieses Beitrags die Biografie von C.L. explizit beschrieben. Die weiteren zwei
Biografien werden im Hinblick auf die Bildung biografischer Ressourcen in der
grafischen Darstellung skizziert.

Fallbeispiel: Herr C. L.

Ein Bild einer Lebensgeschichte entsteht in der Rekonstruktion der Fallgeschichte.
Aus der Perspektive der Vergangenheit wird die lebensgeschichtliche Bedeutung
der beschriebenen Ereignisse fiir den Erzdhlenden rekonstruiert. Welche Bedeu-
tung kommt einem Ereignis bzw. Erlebnis in der Gesamtgestaltung des Lebens-

12 Gabriele Rosenthal, Interpretative Sozialforschung. Eine Einfiihrung, Weinheim 2005, S. 182.

13 Ulrich Oevermann et al., Die Methodologie einer «objektiven Hermeneutik» und ihre allgemeine for-
schungslogische Bedeutung in der Sozialwissenschaft, in: Hans-Georg Soeffner (Hg.), Inferpretative
Verfahren in den Sozial-und Textwissenschaften, Stuttgart 1979, S. 352-434.

14 Fritz Schiitze, Biografieforschung und narrative Interviews, in: Neue Praxis, 3 (1983) S. 283-294.

15 Wolfgang Fischer, Time and Chronic Illness. A Study on the Social Constitution of Temporality,
Berkeley 1982.

16 Sylke Bartmann, Fliichten oder bleiben? Rekonstruktion biographischer Verldufe und Ressourcen
von Emigranten im Nationalsozialismus, Wiesbaden 2006; Sylke Bartmann, Sandra Tiefel, «Bio-
graphische Ressource» und «Biographische Reflexion», in: Margret Dérr, Heide von Felden, Regina
Klein, Hildegard Macha, Winfried Marotzki (Hg.), Erinnerung — Reflexion — Geschichte. Erinnerung
aus psychoanalytischer und biographietheoretischer Perspektive, Wiesbaden 2008, S. 123—140.
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laufes zu? In der Erschliessung der funktionalen Bedeutung eines biografischen
Erlebnisses liegt nach Rosenthal eine Antwort.!” Die Kontrastierung von biogra-
fischen Daten mit den Selbstverbalisierungen des Biografen erméglicht Verifizie-
rung oder Falsifizierung der im ersten Analyseschritt — der Textanalyse — erarbei-
teten Strukturhypothesen. Entsprechend der sequenziellen Analyse werden in der
Chronologie der Lebensgeschichte Interviewstellen analysiert, in denen der bio-
grafische Akteur iiber seine Erlebnisse berichtet.

In der ersten Strukturhypothese zur Eingangssequenz, welche die dramatische
Trennung von Herrn L. von seinem Elternhaus beschreibt, wurde die Ohnmachts-
erfahrung betont, die in der zentralen Formulierung «wie ein Tier» zum Ausdruck
kommt. Dreijéhrig kann sich Herr L. aus eigenen korperlichen Kriften ebenso
wenig gegen diese Fremdplatzierung wehren wie seine Geschwister. Die Rekon-
struktion der erlebten Lebensgeschichte zeigt, dass sich die Empfindung von Hilf-
losigkeit und Angst in seiner Kindheit verstarkten. Dies aufgrund fehlender Unter-
stiitzung und Aufklirung iiber die Wegnahme. Die korperliche und seelische Be-
drohung setzt sich im Kinderheim fort. Dort erlebt er eine weitere Trennung, jene
von den zwei iltesten Briidern. Die Beschreibung der Gewalt, der Verzweiflung
und der korperlichen Reaktionen (Bettndssen) unterstiitzen die Strukturhypothese,
dass sich die Erfahrung von kindlicher Ohnmacht fortsetzt. In einer sensiblen
Entwicklungsphase zwischen drei und sechs Jahren werden Vertrauen in Bezugs-
personen und Zugehorigkeitsgefiihl im Hinblick auf Selbstwirksamkeit bzw. Iden-
titaitsentwicklung erschiittert. 1934 kommt Herr L. ins Erziehungsheim auf Schloss
A. Als «Zogling» wird ihm als Kind schnell klar gemacht, welche Stellung Kinder
im Heim haben. Diese Erfahrung der Machtverhéltnisse zeigt in der Rekonstruk-
tion, dass Herrn L. durch Schldge und permanente Drohungen (auch in der Schule)
die Moglichkeit zur Gegenwehr genommen wird. Die mangelnde Erndhrung ver-
stirkt die Empfindung einer harten Behandlung. Mit dem Zerreissen des Fotos,
einem Erinnerungsstiick an seine Mutter («ich weiss nicht wer es war, ob es meine
Mutter war, oder wer») wird ihm eine Verbindung mit seiner Ursprungsfamilie ge-
nommen. In dieser Zerstérung der Erinnerung manifestiert sich die Macht der Er-
ziehungspersonen, die von Herrn L. namenlos beschrieben werden und mit dem
Foto jegliches Wissen um die Herkunft ausloschen wollen. Die in der Struktur-
hypothese nahegelegte Vulnerabilitit, die in dieser Kindheitsphase und mit der
Zerstorung eines personlichen Erinnerungsstiicks forciert wird, beschéftigt Herrn
L. bis ins spéte Erwachsenenalter. Das Selbstverstidndnis als Heimkind ebenso wie
fehlende Information iiber die Fremdplatzierungen prigten Herrn L. in der Wahr-
nehmung von Selbstbild, Selbstvertrauen und Vertrauen in eigene Fahigkeiten.

17 Rosenthal 2005, op. cit.
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Einen zeitgeschichtlichen Rahmen fiir seine kindliche Verletzlichkeit verfestigt der
Ausbruch des Zweiten Weltkrieges, mit dem die Torturen durch Verwalter und
Lehrer zunehmen. Um die fehlende Betreuung und gleichzeitige Arbeitsbelastung
zu unterstreichen, fithrt Herr L. die Rohheit gegeniiber einem Jungen im Heim an.
Trotz schwerer Verletzung wird ithm nicht geholfen. Die Strukturhypothese in
diesem Analyseschritt deutet darauf hin, dass Herrn L. damit ein Pridzedenzfall ge-
boten wird, thm wird klar, was bei Krankheit bzw. Zeigen von Verletzlichkeit ge-
schieht: gewaltsame Bestrafung. Das Fehlen der Moglichkeit, in diesem Moment
etwas bewirken, sich jemandem anvertrauen zu kdénnen, wird zu einer wesentlichen
Lernerfahrung. Stindig Angst vor Bestrafung zu empfinden, fordert das Handlungs-
muster, alles zu vermeiden, was eine Strafe provozieren konnte. Der misslungene
Fluchtversuch aus dem Heim verstirkt die Wahrnehmung von Hilflosigkeit und die
Ausweglosigkeit. Zwei Jahre nach Kriegsausbruch, 1941, wird Herr L. in die Erzie-
hungsanstalt auf Schloss E. verlegt. Die Rekonstruktion der erlebten Lebens-
geschichte verdeutlicht die Bedeutung der von Herrn L. als willkiirlich empfunde-
nen Umplatzierung. Wieder fehlen ihm Information und Vorbereitung im Hinblick
auf eine weitere Zdsur in seiner Kindheit und Jugend. Das Verstdndnis, Spielball
vormundschaftlicher Entscheidungstrager und Erziehungspersonen zu sein, wird
ein Grundmotiv in seiner Identitdtsentwicklung. Passives Erdulden bleibt ihm als
einzige kindliche Handlungsmdéglichkeit. Die Stigmatisierung als «Heimkind»
wirkt identitidtsbildend. Bei den Besuchen durch den Vormund hat Herr L. nichts zu
sagen. Entsprechend empfindet er das Vorsingen als Beleidigung. Sich zu beschwe-
ren, hétte eine weitere korperliche Strafe bedeutet. Wihrend der Kriegszeit wird
sein Alltag im Erziehungsheim von schwerer Arbeit auf dem Feld, in der néchsten
Umgebung von Striflingen, und von Rationierung der Lebensmittel bestimmt. Feh-
lende schulische Bildung (nur im Winter) sowie Bekleidung (die gleichen Schuhe
fiirs ganze Jahr) spiegeln die niedrige Position als Anstaltszogling. Auch auf dem
Hintergrund dieser schwierigen gesellschaftlichen Umstédnde wird die Zeit im Heim
fiir Herrn L. zur Bewdhrungsprobe, zum Aufbau von Resilienz. Das strenge Ord-
nungsgefiige schrinkt die Bewegungsfreiheit als Anstaltszogling ein und verhindert
den Kontakt zur Bevolkerung in der Umgebung. Die Strukturhypothese in diesem
Analyseschritt legt nahe, dass diese rdumliche Begrenzung den Aufbau von hilfrei-
chen Beziehungen verhindert. Eine Mauer trennt Herrn L. von den «Anderen» in
der Stadt, in der Umgebung. In seinem Welt- und Selbstbild setzt sich die Annahme
fest, von diesen «Anderen» sei keine Hilfe zu erwarten. Nur zwei Begegnungen
konnen ihm ein Gegenmotiv anbieten: die positiven Begegnungen mit dem Meister-
knecht und dem Pfarrer. Der Meisterknecht ldsst Herrn L. etwas Zuneigung erfah-
ren, und der Pfarrer, der ihn bereits am Ende seiner obligatorischen Schulzeit tauft,
wirkt, wenn auch nur kurzfristig, unterstiitzend.
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1945 wird Herr L. zu einem Landwirt als Verdingbub gebracht. Die harte Ar-
beitsbelastung setzt sich fort. Ein Jahr zuvor wurde er von seinem Bruder getrennt.
In der Rekonstruktion markieren der Abgang aus dem Erziehungsheim und die
sich daran nahtlos anschliessende Platzierung als Arbeitskraft auf einem Bauern-
hof einen entscheidenden Moment in der Biografie. Es gibt keine Moglichkeit,
eine Ausbildung zu erwerben; die «berufliche Zukunft» wird von Vormundschafts-
instanzen fremdbestimmt. Wieder erfihrt Herr L. seine eigene Ohnmacht und das
Ausgeliefertsein, die in der Ausbeutung auf dem Landwirtschaftsbetrieb ihre Fort-
setzung finden. Die Deutung, dass passives Erdulden bei Herrn L. auch diese
Zwangsplatzierung moglich macht, liegt nahe. Obwohl ihm — zu diesem Zeitpunkt
noch nicht volljahrig — die Moglichkeit eigener Vollmacht fehlt. Erst mit der Ein-
berufung in die Rekrutenschule eréffnen sich eine neue Perspektive und eine Be-
freiung aus der schwierigen Lebenssituation. Mit Abschluss der Rekrutenschule
findet er den Mut, den Landwirtschaftsbetrieb zu verlassen und seine Zukunft
selbst zu gestalten. Die Strukturhypothese in diesem erstmals selbstbestimmten
Entwicklungsschritt versinnbildlicht, dass die materielle Sicherheit und Zuge-
horigkeit zu anderen Herrn L. bestdrken, sich aus der misslichen Situation zu
befreien. Wihrend er seine Kindheit und Jugend als vornehmlich fremdbestimmt
erlebt, wiederholt ohne seine Zustimmung fremdplatziert wird, erkennt Herr L.
nun die Moglichkeit, an einen neuen, besseren Ort zu gehen. In diesem Moment
des «Dazwischeny, in dem Herr L. die Rekrutenschule verlésst, aber noch keinen
neuen Lebensort und keine finanziellen Mittel hat, m&chte er sich umbringen. Ein
Kollege hélt ihn davon ab. Diese positive Unterstiitzung in einem entscheidenden
Moment innerlicher Verlassenheit wirkt sich positivforderlich auf den Selbstwert
von Herrn L. aus.

Die Rekonstruktion der erlebten Lebensgeschichte zeichnet seine weitere be-
rufliche Station in B. auf, wo er iiber einen Kontakt am Bahnhof Unterkunft und
Arbeit findet. Es wird zu einem Neuanfang, und Herr L. sucht nun auch den Kon-
takt zu seinen Briidern. Die Strukturhypothese legt nahe, dass das Bediirfnis nach
Zugehorigkeit, das Wissen um seine Angehérigen und die Hoffnung, einen Teil
seiner Familie wiederzufinden, bei Herrn L. prisent sind.

Im weiteren Arbeitsleben erlebt Herr L. Niederschlige (Kiindigung) und Erfolge
(Anstellung als Portier, Griindung einer eigenen Firma). Trotz fehlender Schulbil-
dung kann er sich im Beruf durchsetzen und erféhrt positive Bestitigung. Obwohl
sein Selbstvertrauen, sein Selbstwert als Kind und Jugendlicher wiederholt verletzt
werden, findet er in der Selbstiandigkeit finanzielle Sicherheit und ein Zuhause.

Seinen Erfolg erkldrt er mit seinem Engagement und seiner Kontaktfreudigkeit.
Unterstiitzung findet er in der Partnerschaft mit seiner Frau, gerade wenn ihn die
Ereignisse der Kindheit einholen.
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Dimensionen Weiterentwicklung Anwendung
von Selbstwirksamkeit, | der Dimensionen der biografischen
die mit der Ausbildung | von Selbstwirksamkeit | Ressourcen
von Ressourcen in hin zu biografischen
Wechselwirkung stehen | Ressourcen
Erste Eigen- Verantwortung Verantwortung Aufbau gesellschaft-
Ressource | verant- fiir sich tibernehmen fiir eigene Entwicklung | licher Kontakte
wortlich- | Bewusstsein Wahrnehmung von Entwicklung von
keit als Verdingkind Handlungsmoglichkeiten | «Selbstkorrekturkréften»
Zweite Innere Ausbildung von Eigene Einstellungen Entwicklung von
Ressource | Autarkie | Selbstzufriedenheit dominieren Resilienz
Selbstbestimmtheit Eigenmichtigkeit Distanzierung von
Selbstvertrauen in der Lebensgestaltung | kindlicher Ohnmachts-
erfahrung
Dritte Wert- Positive Beziehungen Anerkennung auf Positionierung
Ressource | schitzung gesellschaftlicher Ebene | zur Entschidigungs-
diskussion
Ausbildung von Behauptung von Sich als Subjekt
Orientierungsmustern Selbstidndigkeit in der eigenen Biografie
Identitdtsentwicklung verstehen
Vierte Sinn- Wahrnehmung des Umgang mit fehlenden | Verstindnis fiir Grenzen
Ressource |findung | eigenen Sinns Informationen eigener Erfahrungen
bzgl. Fremdplatzierung
Weiter trotz Scheitern Entwicklung von Interdependenz von
Ambiguitit Selbstwirksamkeit und
Sinngebung

Entwicklung im Biografieverlauf

Tabelle 1: Bildung der biografischen Ressourcen bei Herrn C. L.

>

Selbstwirksamkeit in den lebensgeschichtlichen Erzihlungen
von Verdingkindern

Die subjektiv geschilderten und gedeuteten Erzdhlungen liefern Kritikpunkte fiir den
Quellenwert dieser lebensgeschichtlichen Dokumente. Welche Objektivitdt konnen
die in den Gesprichen aufgezeichneten Erinnerungen der Verdingkinder fiir sich be-
anspruchen? Welche Aussagekraft iiber gesellschaftliche Rahmenbedingungen,
Werthorizonte und Entscheidungsfindungen liegt in Erzdhlungen, die im Riickblick
auf die eigene Lebensgeschichte entstehen? Méader betont, dass in den Interviews mit
ehemaligen Verdingkindern stets dhnliche Themen angesprochen werden, wie etwa
fehlende Zuwendung durch Bezugspersonen, die emotionale Beziehung zu Tieren,
Demiitigungen, Stolz auf erfolgreiche Bewiltigung schwieriger Lebenssituationen,
Erfahrung von Strafen, Gewalt, sexuellem Missbrauch und Armut.'® Im Hinblick auf

18 Ueli Mider, Was biografische Zugénge erhellen, in: Bernhard Haupert, Sigrid Schilling, Susanne
Maurer (Hg.), Biografiearbeit und Biografieforschung in der Sozialen Arbeit. Beitrdge zu einer
rekonstruktiven Perspektive sozialer Professionen, Bern 2010, S. 5370, hier: S. 55.
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die Ausbildung von Selbstwirksamkeitserwartungen kommt diesen Lebensthemen
und ihrer subjektiven Deutung eine eminente Bedeutung zu. In der subjektiven
Deutung der persénlichen Erzdhlung entwickelt sich das Selbstverstéindnis von
Verdingkindern, geformt von biografischen Einschnitten und sozialen Umsténden.
In ihren Erzdhlungen bilden sich soziale Wirklichkeiten ab, die Diskussionen iiber
normative Sozialisationsinstanzen sowie fehlende Unterstiitzungssysteme provo-
zieren. Selbstwirksamkeit, Selbstverstdndnis und Sinngebung der eigenen Lebens-
geschichte sind interdependent. Selbstwirksamkeitserwartungen kristallisieren sich
in den Erzéhlungen und Sinngebungen der individuellen Lebensgeschichte heraus,
aber auch im kollektiven Verstidndnis.'

Bedeutung der Entwicklung biografischer Ressourcen im Verstehen
von Biografie

Im Hinblick auf die Entwicklung biografischer Ressourcen werden im Folgenden
zwei Fallrekonstruktionen grafisch dargestellt. Dimensionen von Selbstwirksam-
keit in der Wechselwirkung mit Ausbildung, Weiterentwicklung und Anwendung
von biografischen Ressourcen werden in diesen Grafiken veranschaulicht.

Fallbeispiel Herr E. B. (Ausschnitt der biografischen Fallrekonstruktion)

Herr B. wird mit zwei Jahren vom Vater getrennt, als dieser wieder heiratet. Die
neue Frau akzeptiert ihn nicht. Der Vater gibt ihn zum Gétti, der in der Néhe
wohnt. Schockiert lernt er in einer kurzen Begegnung seinen richtigen Vater ken-
nen. Seine bisherige Unwissenheit trifft ihn. Eine Welt sei da zusammengebrochen.
Nachdem sein Gotti als Betreuungsperson aufgrund des Kriegs weggefallen ist,
verdingt ihn die Fiirsorge an ein kinderloses Ehepaar auf einen Bauernhof. Da er
vom Bauern einmal getreten wird, wird er — nach Meldung der Nachbarn — weg-
gebracht. Auf dem nichsten Bauernhof, in U., bleibt er zehn Jahre. Der Alltag be-
deutet viel Arbeit, vor wie nach der Schule. Diese Arbeitsbelastung prégt seine
Wahrnehmung der Landwirtschaft bis heute. Unter der Kilte der Biuerin leidet er
besonders: fehlendes Verstindnis und Demiitigung (Waschen der genédssten Bett-
wische) kennzeichnen ihr Bild.

19 Vgl. Mider 2010, op. cit., S. 55f.: «Die Ausfithrungen vermitteln einen Einblick in das eigene und
kollektive Denken ehemaliger Verdingkinder. Sie vermitteln auch dichte Informationen iiber friihere
Lebensverhiltnisse.»
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Dimensionen Weiterentwicklung Anwendung
von Selbstwirksamkeit, | der Dimensionen der biografischen
die mit der Ausbildung | von Selbstwirksamkeit | Ressourcen

von Ressourcen in

hin zu biografischen

Emotionale Kompetenz

Wechselwirkung stehen | Ressourcen
Erste Kohirenz | Selbstakzeptanz Wahrnehmung Entwicklung der
Ressource von sozialrdumlichen beruflichen
Unterstiitzungen Moglichkeiten
Entwicklung von Bezug zu personlicher Wertschdtzung der
personaler Identitét Empfindung eigenen Lebensleistung
Zweite Umgang | Umgang mit Demiitigung | Kompetenz zum Bestimmtheit gegeniiber
Ressource | mit Perspektivenwechsel erlebter Verletzung
Vulnera- | Umgang mit familiirem | Akzeptanz Versohnung mit eigenen
bilitéit Ubergriff von Fremdentscheiden | und fremden Hand-
lungsmoglichkeiten
Dritte Abstrak- | Adaptiver Attributionsstil | Konzentration Differenzierte Wahrneh-
Ressource | tions- auf eigene Handlungs- | mung der Lebensleistung
fahigkeit moglichkeiten
Rationalisierung Kompensations- Vorbildfunktion in
strategien Ausiibung von Leitungs-
funktion
Vierte Wert- Umgang mit fehlender Aufbau freundschaft- Ambivalentes Bewusst-
Ressource | schitzung | kérperlicher Zuwendung | licher Beziehungen sein fiir eigene korper-

Selbstbehauptung in
Aus- und Weiterbildung

liche Zuwendungs
fahigkeit

Aufbau von kritischem
Reflexionswissen

Entwicklung im Biografieverlauf

Tabelle 2: Bildung der biografischen Ressourcen bei Herrn E.B.

>

Fallbeispiel: Frau E. D. (Ausschnitt der biografischen Fallrekonstruktion)

Frau D. wird 1945 als jlingstes von sechs Kindern in U. bei Bern geboren. Nach
dem Wegfall der Eltern kommt sie zu einer Pflegefamilie, wiahrend ihre dlteren
Geschwister auf Bauernhofe verdingt werden. Fiir Frau D. beginnt eine liebevolle
Kindheit, mit einer ebenfalls adoptierten Schwester. Die Adoption wird von den
Pflegeeltern religios begriindet:

[...] der liebe Gott hat ihnen den Auftrag gegeben, Kinder anzunehmen, die keine Eltern
haben, und dass sie darum keine Kinder selber bekommen haben, und dass sie mich
haben auswihlen konnen und das sei ein Vorrecht. Und fiir mich war das auch immer
wie ein Vorrecht. Ich hatte das Gefiihl, ich sei quasi auserwéhlt worden von ihnen, und
nicht dass sie mich haben miissen.

Darum mochte Frau D. nichts von ihren leiblichen Eltern wissen. Zwar ist die
Trennung ein Schock, womit sie das Gefiihl, immer lieb und dankbar sein zu miis-
sen, verbindet, doch empfingt sie in der Adoptivfamilie viel Liebe.
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Mitarbeit in der Familie (der Vater arbeitet als Gértner) wird fiir Frau D. zur
Selbstverstdndlichkeit, da sie dies mit familidrem Zusammenhalt verbindet: «Ja,
wir haben immer ganz, ganz viel arbeiten miissen, aber ich habe es weder als de-
miitigend noch als Ausniitzen empfunden, wir haben einfach als ganze Familie
miteinander gearbeitet.» Sie beschreibt ihre Eltern als weise Ratgeber, die sie bis
heute begleiten. Verantwortung ibernimmt Frau D. auch fiir einen Heimbewohner,
durch den sie ein gutes Allgemeinwissen erwirbt. In der Freizeit macht die Familie
Musik, und am Sonntag gehort Spielen im Garten dazu. Die gldaubigen Eltern leben
den Médchen Werte vor, fahren mit ihnen in die Ferien.

Dimensionen

von Selbstwirksamkeit,
die mit der Aushildung
von Ressourcen in

Weiterentwicklung
der Dimensionen

von Selbstwirksamkeit
hin zu biografischen

Anwendung
der biografischen
Ressourcen

platzierung als Befreiung

Wechselwirkung stehen | Ressourcen
Erste Emotio- | Stabile emotionale Entwicklung der eigenen | Aufbau eigener
Ressource | nale Beziehung Fiahigkeiten familidrer Beziehungen
Zuwen- | Positives Erziehungs- Ubernahme von Einsicht in starkende
dung klima Rollenvorbildern fiir Funktion der Adoptiv-
konstruktives Bewilti- eltern
gungsverhalten
Zweite Kreativi- | Ausleben der Raum fiir Spiel Bewusstsein fiir Aus-
Ressource | tét personlichen Fihigkeiten | und Freizeit gleich zwischen Arbeit
und Erholung
Ausbildung von Erfahrung von Entwicklung unterneh-
Allgemeinwissen Leistungsfihigkeit merischer und kiinst-
lerischer Fahigkeiten
Dritte Eigen- Wahrnehmung Ausbildung Stiarkung bei neuen
Ressource | stdndig- | von Selbstandigkeit im von alltagspraktischen | Herausforderungen
keit Familienalltag Kompetenzen
Bewusstsein fiir Verantwortung Ambivalente Ausgestal-
soziale Kompetenz fiir Bezugspersonen tung der Fiirsorge
erkennen
Vierte Vertrauen | Wahrnehmung Bewusstsein fiir Sinn fiir spirituelles
Ressource von Geborgenheit religitse Orientierung Bewusstsein
Annahme der Fremd- Bestirkung durch Wahrnehmung

positive geschwisterliche
Beziehung

des Getragenseins

Entwicklung im Biografieverlauf

Tabelle 3: Bildung der biografischen Ressourcen bei Frau E.D.

Fazit

>

Die erfassten Lebensgeschichten unterscheiden sich hinsichtlich Vollstindigkeit
und Differenziertheit der erzdhlten Erfahrungen. Sie zeigen ein Kaleidoskop von
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Lebensgeschichten zwischen Zwang und Zumutungen. Die in den leitfadenge-
stiitzten offenen Gesprachen entwickelten Erinnerungen der befragten «Verding-
kinder» préasentieren Vielfalt und Diskrepanz in der Deutung des eigenen Schick-
sals; sie bringen die Bedeutung des Erzéhlen-Konnens zum Ausdruck und sind
Riickblick aus der Gegenwart.

Mit der Dokumentation ihrer Biografie erleben «Verdingkinder» eine Form
von Wertschitzung und Aufmerksamkeit. Damit gewinnt der individuelle Fall an
Bedeutung. In der Gestaltung der eigenen biografischen Erzéhlung liegt ein Motiv
von Selbstwirksamkeit, das flir die biografische Auswertung und das Verstehen
von Biografie bedeutsam ist. Wahrnehmung und Anerkennung von erlebter Un-
gerechtigkeit (in Form von Zeitzeugenarbeit, Entschiddigung etc.), Entwicklung
von Resilienz und die Beschiftigung mit Verdingung als Lebensthema motivieren
weitere historische und sozialwissenschaftliche Forschung.
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