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Ein Modell psychosozialer Sesshaftigkeit als Heuristik
zu einer Rekonstruktion der Folgen von Multilokalitét

Matthias Jung

Das nachfolgend vorzustellende Konzept psychosozialer Sesshaftigkeit hat sich
bei der Auswertung biographischer Verldufe in unterschiedlichen Projektzusam-
menhéngen ergeben, ohne dass die Projekte darauf angelegt gewesen wiren. Es
wird als Heuristik vorgeschlagen, vor deren Hintergrund die mit dem Komplex
von Multilokalitdt verbundenen Phédnomene sich konfigurieren und zuschreibungs-
fihig werden. Die hier thematisierte Sesshaftigkeit meint etwas anderes als die um-
gangssprachlich mit diesem Begriff bezeichnete Siedlungsfestigkeit. Sprechen wir
von der Sesshaftwerdung der Menschen in Mitteleuropa zu Beginn des Neolithi-
kums, so bedeutet dies, dass sie begannen, dauerhafte Behausungen zu errichten,
und unter einem «Nichtsesshaften» verstehen wir eine Person, die {iber keinen fes-
ten Wohnsitz verfiigt. Siedlungsfestigkeit ist aber nur eine mogliche Auspriagung
einer tieferliegenden psychosozialen Sesshaftigkeit, die nicht an eine bestimmte
Lokalitdt gebunden sein muss. Sie ist Voraussetzung eines integralen Selbstbildes
und damit notwendige (aber nicht hinreichende) Bedingung fiir die Bewéltigung
der Anforderungen der Lebenspraxis durch das Individuum.

Die Aquivokation von psychosozialer Sesshaftigkeit und als Siedlungsfestig-
keit verstandener Sesshaftigkeit ist terminologisch zwar unbefriedigend, eine sol-
che Begriffsbildung, bei der eine abstrakt-allgemeine Konstellation mittels einer
raumlichen Metapher ausgedriickt wird, die dariiber hinaus noch eine konkrete Be-
deutung hat, ist jedoch auch nicht ungewdhnlich, wie etwa der «Immobilismus» im
Verstédndnis von M. Rainer Lépsius’ Studie' {iber die soziale Stagnation in Siidita-
lien zeigt. Dieser Immobilismus ist zundchst ein auf die spezifischen Lebensver-
héltnisse bezogenes Deutungsmuster, das die Personen daran hindert, die geringen,
aber gleichwohl vorhandenen Handlungsspielraume, welche ihnen ihre traditionale
Lebenswelt bietet, auch zu nutzen. Dieses Weltbild der «miseria» entlastet von
dem Gefiihl individuellen Versagens und verhindert so einen Personlichkeitszer-
fall. Aus dem allgemeinen, auf der Deutungsmusterebene anzusiedelnden Immobi-
lismus folgt dann aber auch ein konkret-buchstéiblicher, raumlicher Immobilismus,
die Verweigerung des Versuchs, durch einen Ortswechsel eine Verdnderung her-
beizufiihren. In Analogie zu dieser Begriffsbildung ist «Sesshaftigkeit» einerseits

1 M. Rainer Lepsius, «Immobilismus: das System der sozialen Stagnation in Siiditalien», in: ders., In-
teressen, Ideen und Institutionen, 2. Auflage, Wiesbaden: Westdeutscher Verlag, 2009, S. 170-219.
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als Ausdrucksgestalt einer bestimmten psychosozialen Disposition vorzustellen
und andererseits als Siedlungsfestigkeit.

Erste Quelle der Sesshaftigkeit und damit auch erste Moglichkeit des Schei-
terns bei der Ausbildung einer solchen ist der eigene Leib, hier konstituiert sich
das, was man mit Ulrich Oevermann als «leibliche Positionalitit»? bezeichnen
koénnte.> Wem es nicht gelingt, seinen Leib als die Grundlage seiner Erfahrungen
und seiner Lebenspraxis anzunehmen und anzuerkennen, der wird krank werden,
und das Misslingen von Sesshaftigkeit auf dieser basalen Ebene ldsst sich kaum
anderweitig kompensieren. Dieser «leiblichen Positionalitdt» entspricht im Ver-
héltnis zu der unmittelbaren physischen Umwelt das, was Heidegger als «Zuhan-
denheit» im Sinne einer vortheoretischen «unauffilligen Vertrautheit»* beschrieb.
Allerdings bleibt bei Heidegger ausgeblendet, dass das derart «Zuhandene» nichts
Urspriingliches ist (wie die Kontrastierung mit dem von seinem Zuhandenheits-
charakter abstrahierenden «Vorhandeneny suggeriert), sondern ein sozialisatorisch
Erworbenes.

Fiir das psychische Moment der Sesshaftigkeit ist die Herausbildung einer
Identitét, eines Selbstverhéltnisses zu der eigenen Lebenspraxis entscheidend. Man
konnte hier auf Helmuth Plessners Begriff der «exzentrischen Positionalitéit»® re-
kurrieren, der den Umstand bezeichnet, dass der Mensch nicht nur iiber eine Le-
bensmitte verfiigt, sondern auch um diese weiss. Implikat dieser Exzentrizitit als
reflexiver Selbstdistanz ist die Fihigkeit und damit zugleich auch die Notwendig-
keit zu einer Antizipation des Zukiinftigen, die sich in der Entwicklung eines Le-
bensentwurfs ausdriickt. Schon die mit dieser Positionalitdt korrespondierende
Sesshaftigkeit ist nicht notwendig einer bestimmten Lokalitdt verhaftet, auch wenn
dies im statistischen Durchschnitt unserer Gesellschaft der Fall sein wird. Ein

2 Ulrich Oevermann, «Biographie, Krisenbewiltigung und Bewéhrungy, in: «Natiirlich stért das Leben
stindig». Perspektiven auf Entwicklung und Erziehung, hrsg. von Sylke Bartmann et al., Wiesbaden:
VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, 2009, S. 51.

3 Zu diskutieren wire, ob das leibliche Moment der Sesshaftigkeit (wie hier geschehen) von dem psy-
chischen und sozialen gesondert werden oder in eine umfassende «somato-psycho-soziale Sesshaftig-
keit» integriert werden sollte. Diese Frage wollen wir einstweilen offenlassen, auch weil das zugrun-
deliegende Interviewmaterial nur wenig Ansatzpunkte fiir eine Rekonstruktion des Leibverhiltnisses -
der Befragten gestattet.

4  Martin Heidegger, Sein und Zeit, 15. Auflage, Tiibingen: Niemeyer, 1979, S. 104.

5 Fiir die Einschreibung des frith erworbenen «Zuhandenen» in das «Koérpergedichtnisy» (vgl. Alois
Hahn, Korper und Geddchtnis, Wiesbaden: VS Verlag fiir Sozialwissenschaften, 2010) gibt Gaston
Bachelard das anschauliche Beispiel einer Aneignung der spezifischen Beschaffenheiten von Trep-
pen, vgl. Gaston Bachelard, Poetik des Raumes, Frankfurt a.M.: Fischer Taschenbuch Verlag, 1987,
S. 40. Ausserdem beleuchten die von ihm untersuchten dichterischen «Bilder des gliicklichen Rau-
mes» wie Nest, Muschel oder Winkel einen Zusammenhang von psychosozialer und raumlicher Sess-
haftigkeit.

6 Helmuth Plessner, Die Stufen des Organischen und der Mensch, (Gesammelte Schriften, Bd. 4),
Frankfurt a.M.: Suhrkamp, 1981, S. 360-365.



Ein Modell psychosozialer Sesshaftigkeit als Heuristik 43

Missverhiltnis zwischen diesem Lebensentwurf und der Faktizitidt bzw. die Un-
moglichkeit, den Entwurf auch zukiinftig umzusetzen, birgt die Gefahr der Patho-
logie.”

Das soziale Moment der Sesshaftigkeit dagegen meint die Verwurzelung in
und Zugehorigkeit zu konkreten Vergemeinschaftungen, zunichst und vor allem
der Familie, die ja in sich ein facettenreiches Gebilde darstellt. Dass hier eine Di-
vergenz von Selbstbild und Realitéit problematisch sein kann, ist ebenfalls offen-
sichtlich.

Der psychische und der soziale Aspekt von Sesshaftigkeit haben unterschied-
liche Auswirkungen auf die Frage der Lokalisierung: Personen, die in Verwirkli-
chung ihres Lebensentwurfes Téatigkeiten ausiiben, in die man nicht nur als Tréger
partialer Rollen, sondern als ganze Person, als Individuum in seiner Totalitét, in-
volviert ist, sind typischerweise abstrakt sesshaft in einer Sache, ohne dass diese
Sesshaftigkeit einer bestimmten Ortlichkeit verpflichtet sein muss, solange nur
giinstige Bedingungen dafiir gewéhrleistet sind, sich dieser Sache widmen zu kon-
nen. Dazu zéhlen beispielsweise der in einem emphatischen Sinne, das heisst im
Unterschied zu blossem Erwerb verstandene Beruf, das kiinstlerische und das wis-
senschaftliche Handeln oder auch das religidse Virtuosentum.

Das Verhiltnis des psychischen und des sozialen Aspektes der Sesshaftigkeit
muss indessen nicht konfliktuds sein, denn der eigene Lebensentwurf kann durch-
aus primér in einem gelingenden Familienleben bestehen, und das Verhéltnis bei-
spielsweise zur eigenen Erwerbsarbeit wire dann vorrangig ein pragmatisches. In
unserer Kultur wird eine Unstimmigkeit zwischen psychischer und sozialer Sess-
haftigkeit am ehesten im Verhéltnis von Familie und Erwerbsarbeit manifest, doch
besteht hier ein langes Kontinuum zwischen leichten Spannungen und offener Wi-
derspriichlichkeit, bei der eine Vermittlung beider Momente nicht mehr méglich
ist.

Ein methodisches Problem besteht darin, dass sich die psychosoziale Sesshaf-
tigkeit einem blossen Abfragen, etwa durch einen Fragebogen, von vornherein ent-
zieht. Sie bedarf der Rekonstruktion aus geeignetem Material wie etwa biographi-
schen Interviews, und hdufig nédhert man sich der Frage nach der Sesshaftigkeit auf
dem Weg der Kontrastbildung, indem man zu ergriinden versucht, was als Trager
der Sesshaftigkeit ausscheidet.

Die so umrissene Sesshaftigkeitsproblematik soll im Folgenden weiter einge-
kreist und im Hinblick auf drei Fragen diskutiert werden:

7 Zu dieser Spannung und ihren Folgen vgl. Mertons Anomietheorie, Robert K. Merton, «Sozialstruktur
und Anomiey, in: ders., Soziologische Theorie und soziale Struktur, Berlin: De Gruyter, 1995, S. 27—
154.
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— Wie stellt sich die psychosoziale Sesshaftigkeit in vormodern-traditionalen Ge-
sellschaften dar?

— Wie ist die psychosoziale Sesshaftigkeit bei nicht siedlungsfesten, also beispiels-
weise nomadischen Gruppen beschaffen?

— Wie ist es um die psychosoziale Sesshaftigkeit bei sogenannten «Nichtsesshaf-
ten» bestellt?

Psychosoziale Sesshaftigkeit in vormodern-traditionalen Gesellschaften

Die Sozialbeziehungen in traditionalen Gesellschaften basieren wesentlich auf
dem Kanon an Rechten und Pflichten, die aus dem sozialen Ort resultieren, der
dem Einzelnen qua Tradition zugewiesen ist und der sich definiert nach Ge-
schlecht, Lebensalter, Stellung in der Geschwisterfolge, Stellung der Familie in der
sie einbettenden Gemeinschaft etc. Diesen sozialen Ort kann man mit einem klas-
sischen soziologischen Ausdruck bezeichnen als «Position». Wihrend soziale Rol-
len typischerweise wihlbar sind und auch sanktionsfrei wieder verlassen werden
konnen, ist eine Position vorgegeben. Individuierungsbestrebungen sind hier Stor-
quellen, denn es geht nicht um einen zu verwirklichenden Selbstentwurf, man ist
vielmehr konfrontiert mit einem von der Tradition zugeschriebenen Entworfen-
sein, dem man zu entsprechen hat, ohne dass eine individuelle Ausgestaltung der
aus der Position resultierenden Verpflichtungen erwartet wiirde. Die Spielrdume
fiir ein sozial anerkanntes Leben sind eng, und Kardinaltugend im Netz positiona-
ler Sozialbeziehungen ist eine konforme und formale Erfiillung des Geforderten,
ungeachtet der damit verbundenen Intentionen und Gesinnungen. Dieser Strenge
und den eingeschrinkten Handlungsspielrdumen steht freilich eine «traditionale
Barmherzigkeit» in Gestalt der Selbstverstidndlichkeit gegeniiber, «trotz individu-
eller Schwichen einen Anspruch auf eine Position in der Gesellschaft und damit
auf Wiirde und Anerkennung zu haben».® In diesen Gesellschaften wird ein Ent-
sprechungsverhiltnis von vorgegebener sozialer Position einerseits und Positionali-
tdt im Sinne der psychosozialen Sesshaftigkeit andererseits normativ gefordert, die
Freiheitsgrade des Individuums liegen aber darin, dass es faktisch auf die Ortho-
praxie ankommt, das heisst darauf, den Anschein dieses Entsprechungsverhiltnis-
ses zu wahren, ungeachtet dessen, was das Individuum iiber die anderen Personen
und das Sozialgefiige insgesamt denkt.

8  Werner Schiffauer, Die Bauern von Subay. Das Leben in einem tiirkischen Dorf, Stuttgart: Klett-
Cotta, 1987, S. 189.
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Psychosoziale Sesshaftigkeit nomadischer Gruppen

Aus der Perspektive von Kulturen, in denen die psychosoziale Sesshaftigkeit ein
rdumliches Korrelat in Form abgegrenzter Bezirke hat, mdgen «nichtsesshafte»,
nomadische Kulturen® auch in psychosozialer Hinsicht entwurzelt und desinte-
griert erscheinen. Ein frithes Beispiel fiir diesen projektiven Blick bietet Sallust,
der im lugurthinischen Krieg die Ureinwohner Afrikas, die Gaetuler und Libyer,
unter anderem charakterisiert als wild und unkultiviert, sitten- und gesetzlos, als
sich wie das Vieh von Gras Erndhrende, die unstet umherziehen und dort ihr Lager
aufschlagen miissen, wo sie von der Nacht iiberrascht werden.! Verweisen liesse
sich auch auf andere antike «Gleichsetzungen von hirtennomadischer Lebensweise
mit Roheit und Antisozialitdt»,'' so etwa bei dem Zyklopen Polyphem, und ein
sprechendes Beispiel fiir den unterstellten Zusammenhang von antisozialer Unbe-
rechenbarkeit und Nomadismus im Bereich der Science-Fiction bieten die «Sand-
leute» der Star Wars-Filme.'? Die Angehdrigen nomadischer Kulturen sind natiir-
lich auch sesshaft im Sinne der psychosozialen Sesshaftigkeit, wenngleich diese
nicht an ein bestimmtes Territorium gebunden ist oder genauer «nicht so sehr (an)
umgrenzte Flachen als vielmehr (an) Passagen, Anlaufpunkte und Marktkontakte» .
Gerade die nomadische Lebensweise ist alles andere als ein zielloses Vagabundie-
ren, sie erfordert ein hohes Mass an Organisation und Koordination, und die ihr
entsprechenden psychosozialen Sesshaftigkeiten zeigen sich in den enormen Pro-
blemen von unter Zwang dislozierten, in festen Behausungen untergebrachten und
zu Fischern oder Bauern «umfunktionierten» ehemaligen Nomaden bei der Bewil-
tigung der ihnen aufgezwungen Lebensweise.!* Wollte man die Frage nach der

9 Die Bezeichnung «nomadisch» meint hier geméss der urspriinglichen Bedeutung Formen des Wander-
hirtentums, nicht jedwede mobile Eebensform, vgl. Giinther Schlee, «Nomadismusy, in: Das Afrika-
Lexikon, hrsg. von Jacob E. Mabe, Stuttgart: Metzler u.a. 2001, S. 455.

10 Sall. Tug. 18. Sallust postuliert eine «Koppelung der nomadisierenden Lebensweise als Zeichen nie-
deren Lebensniveaus mit dem Fehlen jeglicher sozialer, zivilisatorischer Verbindlichkeiten und poli-
tischer Einrichtungen», vgl. Friederike Heubner, «Die Fremden in Sallusts Afrika-Exkurs (Sall. Tug.
17-19)», in: Der Fremde — Freund oder Feind? Uberlegungen zu dem Bild des Fremden als Leitbild,
hrsg. von Jirgen Dummer und Meinolf Vielberg, Stuttgart: Steiner, 2004, S. 105.

11 Schlee, «kNomadismus», S. 456.

12 Das antisoziale Element klingt auch in «Mietnomade» an, womit Personen bezeichnet werden, die kurz-
fristig Wohnungen beziehen und diese verwiisten, ohne Miete zu zahlen; die zugrundeliegende Vorstel-
lung besagt, Nomaden hinterliessen bei ihrem Weiterziehen in physischer wie sozialer Hinsicht «ver-
brannte Erdey.

13 Bernhard Streck, «Systematisierungsansétze aus dem Bereich der ethnologischen Forschungy, in:
Mitteilungen des Sonderforschungsbereichs Differenz und Integration 1: Nomadismus aus der Per-
spektive der Begrifflichkeit. Orientwissenschaftliche Hefte 3 (2002) S. 6.

14 Dabei bereitet den wider Willen sesshaft gemachten Nomaden zuweilen eher diese diktierte Lebens-
weise Schwierigkeiten als die Siedlungsfestigkeit als solche, vgl. Fred Scholz, Nomadismus. Theorie
und Wandel einer sozio-dkologischen Kulturweise, Stuttgart: Steiner, 1995, S. 220. Anschliessen
liesse sich Pierre Bourdieus eindringliche Beschreibung der Erfahrungen algerischer Bauern, die in
ein stddtisches Milieu verpflanzt wurden, Pierre Bourdieu, «Entwurzelte Bauern: morphologische
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psychosozialen Sesshaftigkeit von Nomaden ganz abstrakt-allgemein beantworten,
so miisste man sagen, dass sie sesshaft sind eben in ihrer nomadischen, mobilitéts-
zentrierten Lebensform, die pragend ist fiir «behaviour, cognitive styles and taxo-
nomies, ritual, symbol systems, communication and privacy mechanisms, ways of
achieving sensory stimulation»'>. Wie die gelungene Sesshaftmachung und Sess-
haftwerdung von Beduinen in Kuwait zeigt,'® handelt es sich dabei um einen lang-
fristigen Prozess, der sich nicht innerhalb einer Generation vollziehen ldsst und der
auch eine soziale Mobilitét einschliesst.!”

Psychosoziale Sesshaftigkeit von «Nichtsesshafteny unserer Gesellschaft

Bei den sogenannten «Nichtsesshaften» unserer Gesellschaft kann im Normalfall
auch eine prekire psychosoziale Sesshaftigkeit unterstellt werden, denn, wie Be-
fragungen zeigen, bestehen die Zukunftsvorstellungen der iiberwiegenden Mehr-
heit in einem «geregelten», halbwegs biirgerlichen Leben, wéhrend sie ihre gegen-
wiirtige Lebenssituation als anomisch und transitorisch begreifen.'® Freilich gibt es
Versuche einer programmatischen Begriindung dieser Lebensform, etwa bei denje-
nigen Nichtsesshaften, die sich selbst als «Berber» bezeichnen, in Anspielung auf
die zum Teil nomadisch lebenden Berber Nordafrikas.!” Zu untersuchen wire die
Tragfahigkeit dieser Programmatik fiir ihre Lebensfithrung — verbinden die sich so
Bezeichnenden wie die nomadischen Berber eine psychosoziale Sesshaftigkeit mit
ihrer Mobilitdt und nehmen diese als Teil des eigenen Identitdtsentwurfes an, oder
handelt es sich nicht doch um Rationalisierungen? Zumindest das forcierte Bemii-
hen der «Berber» um eine Abgrenzung von anderen Gruppen Nichtsesshafter 1dsst
auf einen Rationalisierungscharakter schliessen.?’ Insbesondere Frauenbild und
Partnerschaftsvorstellungen Nichtsesshafter haben hdufig einen unrealistisch-illu-
sorischen Charakter,?! und in Begriffen der Psychoanalyse wiirde man von einer

Umwilzungen und kultureller Wandel in Algerien», in: ders., Algerische Skizzen, Frankfurt a.M.:
Suhrkamp, 2010, S. 236.

15 Amos Rapoport, «Nomadism as a Man-Environment System», in: Environment and Behavior 10
(1978) 8. 219.

16 Vgl. Fred Scholz, «SeBhaftwerdung von Beduinen in Kuwaity», in: Erdkunde 29 (1975) S. 223-234.

17 Auch das umgekehrte Phanomen, die Beibehaltung einer nomadischen Lebensweise bei Wandel der psy-
chosozialen Sesshaftigkeit, ist geldufig, wie ein Beispiel aus Pakistan zeigt: Fred Scholz, «Transforma-
tion bergnomadischer Gruppen in mobile Gelegenheitsarbeiter. Eine Fallstudie aus Nord-Belutschis-
tan, Pakistan», in: Erdkunde 46 (1992) S. 14-25.

18 Ronald Lutz, WeibsBilder. Frauenvorstellungen nichtsefshafter Ménner. Notizen 27, Frankfurt a.M.:
Institut fiir Kulturanthropologie und Européische Ethnologie, 1987, S. 45f.

19 Angeblich stammt dieser Terminus von ehemaligen deutschen Fremdenlegionéren, die im Algerien-
krieg kimpften und nomadische Berber aus eigener Anschauung kannten, vgl. Riidiger Heins, Von
Berbern und Stadtratten, Gottingen: Lamuv-Verlag, 1998, S. 12.

20 Ibid, S. 28f.

21 Lutz, WeibsBilder.
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mangelhaften Fahigkeit zur Ausbildung stabiler Objektbeziehungen sprechen,
einer entscheidenden Voraussetzung psychosozialer Sesshaftigkeit.

In diesem Zusammenhang ist eine Diskussion aufschlussreich, die 1907 im
Hause Freuds stattfand im Rahmen der Psychologischen Mittwoch-Gesellschaft
(aus der spéter die Wiener Psychoanalytische Vereinigung hervorgehen sollte).
Thema war unter anderem ein Buch Karl Wilmanns mit dem Titel Zur Psychopatho-
logie des Landstreichers, und Otto Rank formulierte die Vermutung, dass, in Um-
kehrung des Freud’schen Diktums, dem zufolge die Abwehr das psychische Kor-
relat der Flucht sei, «beim Landstreicher der Mechanismus sich gleichsam um-
kehre und die psychische Abwehr sich wieder als Flucht, als motorische Abwehr,
duBert»??. Freud griff Ranks Uberlegungen auf und vermutete als Motiv des Land-
streichers «die Flucht vor [...] der Objektliebe». Und weiter fiihrte er laut Sitzungs-
protokoll aus: «Der Hysteriker ist (im Gegensatz zum Paranoiker) der Mensch, der
an Haus und Person angebunden ist, der Angst bekommt, wenn er sich etwas wei-
ter als gewohnlich entfernt; der Hysteriker {ibertreibt die Objektliebe und wird da-
durch bewegungsunfihig; er fixiert sich. Der Landstreicher aber reif3t sich von sei-
nem Objekt los.»*

Fallbeispiele: Dimensionen psychosozialer Sesshaftigkeit
Herr Bittermann und Herr Beck

Bei der Auswahl der Fille, anhand derer das Konzept der psychosozialen Sesshaf-
tigkeit demonstriert werden soll, ist das Bemiihen um Kontrastivitdt leitend. Sie
sollen die Dimensionen eines Spektrums veranschaulichen, sind aber nicht als
Typologie misszuverstehen, sondern allenfalls Vorarbeiten zu einer solchen. Die
Falldarstellungen beginnen mit zwei Médnnern, die in Deutschland im Kontext
einer Studie zur Implementation eines Gesetzes (§ 16e SGB II) interviewt wurden,
das fuir diejenigen Langzeitarbeitslosen, die auch bei giinstiger konjunktureller
Lage realistischerweise keine Chance auf dem ungeforderten Arbeitsmarkt
haben, die Moglichkeit einer unbefristeten 6ffentlich geférderten Beschiftigung
vorsieht, wobei die Forderung bis zu 75 Prozent des Bruttolohns betragen kann.*

22 Zitiert nach Protokolle der Wiener Psychoanalytischen Vereinigung, Bd. 1: 1906-1908, hrsg. von
Herman Nunberg und Ernst Federn, Frankfurt a.M.: Fischer, 1976, S. 100.

23 Ibid, 8. 102.

24 Die Implementationsanalyse zu § 16e SGB II wurde 2009 bis 2011 vom Institut fiir Arbeitsmarkt- und
Berufsforschung IAB Nordrhein-Westfalen unter der Leitung von Frank Bauer durchgefiihrt, vgl.
hierzu u.a. Frank Bauer, Manuel Franzmann, Philipp Fuchs, Matthias Jung, «“Ein explodierendes In-
strument”. Die Implementation des unbefristeten Beschiftigungszuschusses fiir die Einstellung von
Langzeitarbeitslosen mit mehrfachen Vermittlungshemmnissen (§ 16e SGB II). Auswirkungen der
Deutungen von Implementeuren in ARGEn und Optionskommunen auf den Umsetzungsprozessy, in:
Sozialer Sinn 11 (2010) S. 243-274.
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Die formale Voraussetzung der Forderungswiirdigkeit besteht darin, dass die Be-
treffenden neben der Langzeitarbeitslosigkeit zwei weitere gravierende «in der
Person liegende» Vermittlungshemmnisse aufweisen, die ihr Leistungsvermdégen
einschrianken. Die Lebensldufe der beiden Ménner zeigen zahlreiche Gemeinsam-
keiten, vor deren Hintergrund sich die Unterschiede im Hinblick auf ihre Sesshaf-
tigkeiten umso deutlicher abzeichnen. Beide sind ungefihr gleich alt (Jahrgang
1957 bzw. 1958), beide stammen aus Kleinstddten in einer waldreichen Mittel-
gebirgsregion Deutschlands, beide sind in einem Kinderheim aufgewachsen, beide
sind alleinstehend und kinderlos, beide haben einen dhnlichen beruflichen Werde-
gang. Nach der Schule absolvierten sie keine Ausbildungen, sondern verdingten
sich in verschiedenen Hilfstitigkeiten, bis sie schliesslich wéhrend langjahriger
Arbeitslosigkeit den Anschluss an den Arbeitsmarkt verloren.

Herr Bittermann arbeitete nach der Schule, die er nach der siebten Klasse ver-
liess, als angelernter Gértner in einem Haus katholischer Schwestern, wo er sich
familial aufgehoben und geborgen fiihlte. Als junger Mann war er das Objekt der
Fiirsorge und Zuwendung dieser Schwestern unter der Bedingung einer gleichzei-
tigen Distanzwahrung. Es folgten Wanderjahre, die ihn durch verschiedene Stédte
und Léander fiihrten, insgesamt war sein Leben beziehungslos und unstet, und so
etwas wie eine stabile psychosoziale Sesshaftigkeit vermochte er lediglich wéh-
rend seiner Tétigkeit in dem Schwesternhaus auszubilden. Vor diesem Hintergrund
ist die nach langer Arbeitslosigkeit aufgenommene geforderte Beschéftigung inter-
essant, die wie eine Reinszenierung dieser einstigen Sesshaftigkeitskonstellation
erscheint. Herr Bittermann arbeitet nun in einem von weiblichen Ehrenamtlichen
betriebenen Tierheim als eine Art Hausmeister. Hier hat er keine Vorgesetzten
oder Kollegen, mit denen es zu Streitigkeiten kommen koénnte, und er ist weitge-
hend selbstbestimmt, da er der Einzige in dem Tierheim ist, der iiber handwerk-
liches Geschick verfiigt. Die dort titigen Damen fortgeschrittenen Alters belobigen
ihn ob seines Konnens und seiner Tiichtigkeit, sie bemuttern ihn ein bisschen, ohne
dass er fiir sie ernsthaft als Partner in Frage kéime. Herr Bittermann goutiert die
thm zuteilwerdende Anerkennung und Wertschéitzung, und damit liegt strukturell
eine Wiederholung der ihm aus dem Schwesternhaus vertrauten Verhiltnisse vor.
Es ist diese besondere soziale Einbettung, die seine Sesshaftigkeit ausmacht, nicht
die Hausmeistertéatigkeit als solche. Hinzu kommt ein Engagement fiir den Zweck
der Einrichtung, denn er, der ehemalige Heiminsasse, identifiziert sich mit den in
dem Tierheim untergebrachten Tieren und legt Wert darauf, mit dariiber entschei-
den zu kénnen, an wen sie abgegeben werden.

Interessant sind nun die Differenzen zu Herrn Beck, der ebenfalls keine Partne-
rin und keine Kinder hat. Er {ibte nach dem Hauptschulabschluss unterschiedliche
Hilfstétigkeiten aus, vor allem als Maschinenbediener, auch bei ihm folgte eine
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Phase ldngerer Arbeitslosigkeit, wéhrend der er in Alkoholismus und Obdachlosig-
keit abglitt und nach dem Wegfall der zeitstrukturierenden Funktion der Arbeit
buchstiblich «im Wald» lebte. Seine geforderte Beschiftigung besteht darin, in
einfachster manueller Montagearbeit ein Bauteil mit einem weiteren Element zu
versehen, die Arbeit erfordert keine Kooperation oder Improvisation, sie ist durch-
routinisiert, monoton und entfremdet. Auf den ersten Blick scheint ein klassisches
Exempel tayloristischer Arbeitsorganisation vorzuliegen, doch wird infolge der
aus der Forderbediirftigkeit resultierenden Konzessionen der Sinn, der eigentlich
hinter der Zerlegung und Detailsteuerung steht, ndmlich eine beschleunigte und
gesteigerte Produktivitit, hier bereits dadurch ad absurdum gefiihrt, dass die Be-
schéftigten das Arbeitstempo frei wihlen kénnen. Der Langsamste bestimmt die
Produktionsgeschwindigkeit, und der ansonsten fiir derartige Arbeitsplatze typi-
sche Leistungs- und Aufmerksamkeitsdruck existiert faktisch nicht. Ungeachtet
der objektiven Trostlosigkeit der von Herrn Beck verrichteten Arbeit wird sein
Verhiltnis zu dieser durch eine eigentiimliche projektive Aufladung mit Sinn cha-
rakterisiert: Er ist von «Produzentenstolz» erfiillt und identifiziert sich in hohem
Masse mit seiner Arbeit. Besonders stolz macht ihn die Tatsache, schneller als die
meisten seiner Kollegen arbeiten zu knnen (was fiir den Produktionsprozess uner-
heblich ist), sowie seine Flexibilitit, ist er doch in der Lage, fiir erkrankte Kollegen
einzuspringen und deren Arbeit zu {ibernehmen, die wie seine eigene indes auch
nur in einem einfachen Handgriff besteht. Vor diesem Hintergrund dussert er sich
despektierlich iiber die im Unterschied zu ihm Arbeitslosen, die eben unproduktiv
sind und, wie er im Interview ausfiihrt, «uns auf der Tasche liegen» — fiir jeman-
den, dessen Lohn zu 75 Prozent durch Steuergelder finanziert wird, eine erstaun-
lich anmutende Ausserung. Trotz seines ausgeprigten Produzentenstolzes vermag
er nicht anzugeben, was der Betrieb eigentlich produziert, wofiir das Bauteil, an
dessen Produktion er mitwirkt, verwendet werden kann. Seine psychosoziale Sess-
haftigkeit liegt in der von ihm verrichteten Arbeit, die sich dafiir eigentlich iiber-
haupt nicht eignet, weil sie keinerlei substanzielle Individuierungschancen er6ff-
net. Dennoch moéchte Herr Beck vermittelt iiber seine Arbeitsleistung in der «Fiille
seiner Besonderheit» anerkannt werden, das heisst in dem, was ihn von anderen
und hier insbesondere von seinen Kollegen unterscheidet. Der Betrieb ging wegen
mangelnder Rentabilitdt in Konkurs, was fiir Herrn Beck gesteigert krisenhaft ist,
weil er der Grundlage seiner Sesshaftigkeit beraubt wird, und das konnte einen
Riickfall in Alkoholismus und Obdachlosigkeit nach sich ziehen. Schon zuvor
waren Urlaubstage fiir ihn in dieser Hinsicht problematisch. Er fand jedoch Arbeit
in einer Behindertenwerkstatt, wo sich seine Tétigkeit der Sache nach nicht von
der zuvor ausgetibten unterscheidet. Die Arbeit dort empfindet Herr Beck durch-
aus nicht als stigmatisierend, denn auch hier ist er aufgrund der von ihm auf die
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Tétigkeit projizierten Bedeutsamkeit und aufgrund des daraus resultierenden Ehr-
geizes seinen Kollegen iiberlegen.

Die unterschiedlichen psychosozialen Sesshaftigkeiten von Herrn Bittermann
und Herrn Beck konfigurieren sich also recht deutlich: Bei jenem steht die soziale
Konstellation im Vordergrund, bei diesem die ausgeiibte Tétigkeit selbst. Die sich
so abzeichnenden Sesshaftigkeiten markieren freilich Punkte eines Kontinuums
zwischen dem psychischen und dem sozialen Moment: Herrn Bittermann ist iiber
seine soziale Einbettung hinaus der letztlich auf das Wohl der Tiere bezogene
Zweck seiner Arbeit wichtig, Herrn Beck geht es nicht nur um die von thm verrich-
tete Arbeit als solche, sondern auch um die iiber sie vermittelte soziale Anerken-
nung. Daran erweist sich, dass die Unterscheidung des psychischen und des sozia-
len Aspektes wesentlich eine analytische ist. Bemerkenswert sind neben dem pre-
kidren Verhiltnis der beiden ehemaligen Heimkinder zur Sesshaftigkeit in einem
rdumlichen Sinne die eskapistischen Neigungen beider: Herr Bittermann empfin-
det Unbehagen, wenn er sich lingere Zeit in geschlossenen Rdumen aufzuhalten
hat, der ehedem obdachlose Herr Beck wohnt gegenwirtig mit ambulanter Betreu-
ung, seinen Eskapismus lebt er unter anderem dadurch aus, dass er bevorzugt in
einem auf einem Baggersee treibenden Ruderboot néichtigt.

Denkbar kontrastiv, sowohl zu den eben behandelten als auch in sich, sind die
Sesshaftigkeiten zweier Abiturientinnen, die im Rahmen eines jugendsoziologi-
schen Projektes interviewt wurden, das die Selbst- und Weltbilder der gegenwirti-
gen Adoleszentengeneration untersuchte.?

Frau Gerloff

Als einziges Kind einer englischen Mutter, einer Architektin, und eines deutschen
Vaters, des Inhabers eines naturwissenschaftlichen Lehrstuhls, wuchs Frau Gerloff
im Hinblick auf Bildungskapital ausserordentlich privilegiert auf. Frith wurde sie
mit den sowohl kiinstlerischen als auch naturwissenschaftlichen Bildungsansprii-
chen eines mehrsprachigen Elternhauses konfrontiert, zugleich erhielt sie als einzi-
ges Kind auch die ungeteilte Zuwendung der Eltern. Formal und material bringt
sie, die schon als Kind jeweils mehrere Jahre in England und Frankreich lebte, die
besten Voraussetzungen fiir eine gelingende Bildungskarriere mit. Die Aufgabe,
der sie sich stellen muss, besteht ihrem eigenen Anspruch nach darin, einerseits
dieses hohe Bildungs- und Autonomieniveau zu halten, sich andererseits aber an-
dere inhaltliche Felder als die von den Eltern besetzten zu erschliessen. Dazu ge-

25 Es war dies das von Ulrich Oevermann 2005 bis 2009 geleitete Teilprojekt D3 «Praxis als Erzeugungs-
quelle von Wissen» des Sonderforschungsbereichs/Forschungskollegs 435 «Wissenskultur und gesell-
schaftlicher Wandel» an der Goethe-Universitéit Frankfurt am Main.
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hort auch, sich einer Subsumtion des eigenen Lebens unter vorgefertigte Schablo-
nen biographischer Normalverldufe zu verweigern und sich der Zukunftsoffenheit
des Lebens zu stellen. Die psychosoziale Sesshaftigkeit von Frau Gerloff liegt in
ihrem eigenen Bildungsprozess, dessen Subjekt sie sein und bleiben will, sesshaft
ist sie in dem Streben danach, ihr erhaltenes Bildungskapital auch in eine entspre-
chende Karriere umzusetzen. Dieses Streben ist aber gerade nicht blosser Karrie-
rismus, sondern bildungsaristokratischen Idealen verpflichtet, die sich mit einer
starken Gemeinwohlbindung paaren: Unmittelbar nach dem Abitur mochte sie an
einer Schule in Indien Englisch unterrichten, was sie selbstédndig, ohne die Unter-
stiitzung durch Entwicklungshilfeorganisationen, organisiert. Mit multilokalen Le-
bensformen bzw. hdufig wechselnden Lokalititen wird sie keine habituellen
Schwierigkeiten haben, da ihre psychosoziale Sesshaftigkeit nicht an Orte gebun-
den ist. Wie sie im Interview ausfiihrt, wiirde sie fiir ein Auslandsstudium auch die
Partnerschaft mit ihrem jetzigen Freund aufgeben. Es handelt sich um eine adoles-
zenztypische Partnerschaft, in der eine gemeinsame Zukunftsplanung ganz ausge-
spart wird, die Partnerschaft ist nicht auf Zusammenfiithrung und Synthese zweier
verschiedener Lebensentwiirfe zu einem gemeinsamen angelegt. Deshalb steht zu
diesem Befund nicht in Widerspruch, dass sie einen klar artikulierten Kinder-
wunsch hegt und im Zweifelsfalle der Mutterschaft Vorrang vor der Karriere ein-
rdumen wiirde.

Frau Kloos

Denkbar anders stellt sich die Situation bei Frau Kloos dar. Sie lebt mit ihren El-
tern, beide Journalisten, nach hdufigen Umziigen in einer ldndlichen Region, und
als Zugezogene pflegen die Angehorigen der Familie eine elitdre Selbstisolation,
was sie zu Aussenseitern macht. Die Eltern sind um ihre Tochter ausserordentlich
besorgt, aber diese Sorge ist nicht affektuell, sondern iiberwachend und kontrollie-
rend. Weil sich die Familie von der Umwelt abgeschottet hat, kann Frau Kloos
diese Affektarmut nicht durch Aussenkontakte kompensieren. In einem das Inter-
view begleitenden Fragebogen, in welchem personliche Daten erhoben wurden,
verunklart sie systematisch alles, was mit ihrer personlichen und sozialen Identitét
zu tun hat, die Angaben sind entweder unleserlich oder unverstindlich. Im Inter-
view selbst filihrt sie zur Selbstcharakterisierung einen Katalog vordergriindiger
Merkmale an («nicht Rauchen, nicht Trinken, nicht in die Disco gehen»), sie pra-
sentiert sich als puritanisch und streng. Ihre Interessen stellt sie nicht positiv dar,
sondern in negativer Abgrenzung von jenen anderer. Dieses Anderssein ist «fami-
lieninduziert», denn so wie die Familie nimmt auch Frau Kloos selbst eine Exklu-
sivitdat in Anspruch, die inhaltlich nicht gefiillt ist. Objektiv stellt sie sich als je-
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manden dar, der am Leben gar nicht teilhat, was sie sich aber nicht eingestehen
kann. Deshalb geriert sie sich pharisderhaft und hochmiitig, sie ist altklug und un-
erwachsen und prétendiert Lebenserfahrung, ohne dies einldésen zu konnen. Im
Verlauf des Interviews zeigt sie paranoide Ziige projektiver Abwehr sowie eine
fragmentierte und zugleich iiberprignante Wahrnehmung. Psychosozial sesshaft
ist sie in der Selbstisolation ihrer Herkunftsfamilie, die in keiner Weise zukunfts-
zugewandt und autonomieférdernd ist, sondern im Gegenteil in Pathologien fiihrt.
Als sozial Ausgestossene hat Frau Kloos Strategien entwickelt, wie sie den Spiess
gewissermassen umdrehen und andere piesacken kann, die Moglichkeit aber, dass
man mit anderen prinzipiell auch gut auskommen koénnte, blendet sie aus, und das
elterliche Erbe der Misanthropie sieht sie als Vorteil im Umgang mit ithren Mit-
menschen.

In ihrem Falle sind Aussagen tiber Aspekte ihrer leiblichen Positionalitét mog-
lich. Sie leidet unter Asthma, einer Psychosomatose, die hdufig mit einer Identi-
titsunsicherheit korrespondiert, denn Asthma ist Ausdrucksgestalt einer gestorten
Innen-/Aussenabgrenzung, die sich im Verhéltnis zu der lebensnotwendigen Um-
gebungsluft manifestiert, genauer in der Angst, die einzuatmende Luft konnte
schiadigend oder vergiftet sein.?® Dem entspricht passgenau die Selbstisolation der
Familie, die alles, was jenseits der Familiengrenze liegt, als feindlich und bedroh-
lich deklariert.?” Uberlegt man, wer vor diesem Hintergrund fiir Frau Kloos als Le-
" benspartner in Frage kidme, so koénnte dies entweder jemand mit einem dhnlichen
Sozialisationsschicksal wie sie sein oder aber jemand, der in der Beziehung die
iiberkontrollierenden Eltern ersetzt; in beiden Fillen sind die Voraussetzungen fiir
eine gelingende, autonome Beziehung ungiinstig. Die Adoleszenz hat sich bei ihr
auf das Korperliche beschrankt (was sie allerdings nicht integrieren kann), sie hat
aber keine Eigenstidndigkeit in der Abgrenzung gegeniiber ihrer Herkunftsfamilie
erworben. Da eine sexuelle Beziehung per se etwas Grenziiberschreitendes und
Invasives hat, das nur ohne Angst vor Selbstverlust zugelassen werden kann,
muss sie alles, was mit dem Komplex der Sexualitit zu tun hat, abwehren.?® Im
Interview schildert Frau Kloos, wie sie sich gegeniiber einem in sie verliebten
Jungen verhilt. Ohne dass es ihr zu Bewusstsein kédme, verhélt sie sich tendenziell
sadistisch, denn sie sendet ihm Signale der Zuwendung, die sie zugleich wieder

26 Zu der Symptomgestalt, die der Asthmaerkrankung zugrunde liegt, und zur Sinnstrukturiertheit von
Psychosomatosen im Allgemeinen vgl. ausfiihrlich die soziologische Arbeit von Claudia Scheid,
Krankheit als Ausdrucksgestalt. Fallanalysen zur Sinnstrukturiertheit von Psychosomatosen, Kons-
tanz: UVK Universitdtsverlag, 1999.

27 In der Rubrik «besondere Ereignisse» des Fragebogens gibt Frau Kloos «Asthma, hiufige Umziige der
Familie» an, ohne dass ihr der Zusammenhang bewusst wire.

28 Vgl. hierzu Doris Bernstein, «Weibliche genitale Angste und Konflikte und die typischen Formen
ihrer Bewiltigungy, in: Psyche 47 (1993) S. 530-559.
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dementiert. Damit instrumentalisiert sie ihn zu einer Bestdtigung ihrer Exklusivi-
titsphantasien.

Psychosoziale Sesshaftigkeit und Multilokalitiit

Die Familie als sozialisatorisches Interaktionssystem ist ein transitorisches Ge-
bilde, das die Sozialisanden zu einer autonomen, von der Herkunftsfamilie unab-
hingigen Lebensfithrung und damit auch zur Ausbildung einer von ihr unabhéngi-
gen psychosozialen Sesshaftigkeit befdhigen soll. Damit weist die Familie iber
sich hinaus, weshalb Andreas Wernet von ihr als einer «Auflosungsgemeinschaft»®
spricht. Frau Gerloff ist ein exponiertes Beispiel fiir eine derartige eigenstéindige
Sesshaftigkeit, die in ihrem Fall zugleich das Riistzeug fiir ein multilokales Leben
bedeutet. Dagegen ist Frau Kloos’ Sesshaftigkeit in ihrer Herkunftsfamilie selbst,
genauer in der pathologischen Selbstisolation derselben, verortet, und sie wird
nach deren Auflosung erwartbar in eine schwere Krise geraten, weil sie auf ein
Leben ausserhalb der Familie nicht vorbereitet ist. Ihre psychosoziale Sesshaftig-
keit ist keine Moglichkeiten erdffnende und in die Zukunft weisende, sondern
bleibt der Vergangenheit verhaftet und restringiert ihre biographischen Gestal-
tungsmoglichkeiten erheblich; in paradox erscheinender Weise wird auch sie mit
einem multilokalen Leben vergleichsweise wenige Probleme haben, wenn sie in
Reproduktion der Struktur ihrer Herkunftsfamilie Aussenseitertum und Ortlosig-
keit weiter kultiviert.

Die Herkunftsfamilie als der ausgezeichnete Strukturort zu der Befihigung des
Individuums, eine eigene psychosoziale Sesshaftigkeit zu entwickeln, ist bei den
beiden in Kinderheimen aufgewachsenen Méannern ausgefallen. [hre psychosoziale
Sesshaftigkeit heftet sich an konkrete Lokalititen, bei Herrn Bittermann an das
Tierheim aufgrund der eigentiimlichen Reinszenierung einer fritheren Sesshaftig-
keit, bei Herrn Beck an die Behindertenwerkstatt, weil faktisch nur noch in einer
solchen die von ihm verrichtete Arbeit stattfinden kann. Eine Verdnderung hin-
sichtlich dieser Lokalititen wére nur dann denkbar, wenn ihre psychosoziale Sess-
haftigkeit neue Ankerpunkte finde, was wegen der doch sehr speziellen und preké-
ren Konstellationen wenig wahrscheinlich ist. Thre psychosoziale Sesshaftigkeit ist
prekér, weil sie auf Nischen angewiesen ist, auf deren Bestand sie selbst keinen
Einfluss haben; die Sesshaftigkeit von Frau Kloos ist im Unterschied dazu persistent
und nicht an Lokalitdten gebunden, aber autonomiehemmend und sozial destruktiv;
dagegen weist die Sesshaftigkeit von Frau Gerloff ein dynamisches und zukunfts-

29 Andreas Wernet, «Die Auflésungsgemeinschaft ‘Familie’ und die Grabsteininschrift. Eine exempla-
rische Fallrekonstruktion», in: Sozialer Sinn 3 (2003) S. 481-510.
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offenes Moment auf, das beste Voraussetzungen fiir eine autonome Lebensfiihrung
bietet und iiberdies einen starken Gemeinwohlbezug hat. Gewiss vermégen die ge-
wihlten Fallbeispiele nur einige Aspekte psychosozialer Sesshaftigkeit zu beleuch-
ten, es sollte gleichwohl deutlich geworden sein, wie hilfreich dieses Modell als
Heuristik sein kann, will man die Bedeutung von Multilokalitit fiir biographische
Verldufe untersuchen.
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