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intercura per Mail?

Wenn Sie intercura künftig nur noch

per Mail als pdf erhalten möchten,
melden Sie dies bitte an

sgd-intercura@zuerich.ch
Stadt Zürich

Städtische Gesundheitsdienste

Psychiatrisch-Psychologische
Poliklinik

Walchestrasse 31, Postfach

8021 Zürich

(Bitte Abbestellungen an

obenstehende Adresse melden)

Buchtipp

Mit seinem neuen Buch «Was ist gute
Demenzpflege» entwickelt Dr. med.

Christoph Held im Dialog mit Pflegenden

einen Ansatz, um Menschen mit
einer Demenz «dissoziativ» zu verstehen
und sie im Alltag diskret, aber wirkungsvoll

zu unterstützen. Christoph Held ist

Facharzt für Geriatrie und Psychiatrie,
Buchautor und langjähriger Stadtarzt.
Er ist in verschiedenen Pflegezentren

tätig und entwickelte dort unter anderem

das Drei-Welten-Modell für die

Betreuung von Demenzbetroffenen.
Unter Mitarbeit von Markus Biedermann,

René Buchmann, Doris Ermini-

Fünfschilling, Elisabeth Jordi, Reto W.

Kressig, Bernadette Meier, Geri Meier,
Andreas Monsch, Silvia Silva-Lima und
Bettina Ugolini.
ISBN 978-3-456- 85262-1

Die nächste intercura

Ausgabe 3 erscheint im Frühling 2014

mit dem Schwerpunktthema «Kindes-

und Erwachsenenschutzrecht:

Erfahrungen nach einem Jahr».

Gerontologische
Beratungsstelle
Die Gerontologische Beratungsstelle bietet

zuweisenden Stellen wie Flausärztinnen

und -ärzten, Spitexorganisationen und

Sozialdiensten rasch und kompetent Auskunft

zu Fragen betreffend Demenz und

Gedächtnisstörungen. Sie informiert auch über

die ergänzenden Angebote der Pflegezentren

für die Betreuung und Pflege zuhause.

Telefon 043 495 18 18

www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren,
«Unterstützung zuhause»

Anlaufstelle SAD

Die Anlaufstelle SAD nimmt alle Anfragen

betreffend amtsärztlicher Dienste
in der Stadt Zürich entgegen.

anlaufstelle.sad@zuerich.ch
Telefon 044 412 43 57
Fax 044 362 12 13

Psychologische Gruppenangebote
Die Psychiatrisch-Psychologische Poliklinik bietet an der Walchestr. 31

folgende psychologisch geleitete Gruppen an:

• Verminderung von Schlafstörungen
Für Menschen mit Schlafproblemen unterschiedlicher Ursachen
Der nächste Kurs mit 6 -10 Teilnehmenden beginnt am 14. Januar 2014. Es
finden sechs Sitzungen jeweils dienstags von 16.30 - 18.00 Uhr statt.

• Gruppentraining Selbstsicherheit
Für Menschen mit Schwierigkeiten in sozialen Situationen
Der nächste Kurs mit 6 -10 Teilnehmenden beginnt am 20. Januar 2014.
Es finden 12 Sitzungen jeweils montags von 16.30 -18.15 Uhr statt.

Anmeldung und weitere Informationen unter Tel. 044 412 48 00 oder unter www.
stadt-zuerich.ch/ppz «Gruppen»

< V«.

Zwei Stadtärzte und eine Stadtärztin für Zürich:
v.l. Dr. med. David Briner, Chefarzt Psychiatrisch-Psychologische Poliklinik,
Dr. med. Gabriela Bieri-Brüning, Chefärztin Geriatrischer Dienst,
Dr. med. Morten Keller, Chefarzt Stadtärztlicher Dienst
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