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Die heimtiickische Krankheit

Albert Wettstein

Ein Tierarzt und Zurcher Zoodirektor hielt Vorlesungen flr Veterindrstu-
denten. Ein wichtiger Grundsatz, auf den er die Studierenden immer
wieder aufmerksam machte, lautete: "Denkt immer an Tuberkulose.
Fast alle Tiere im Zoo, Végel, Reptilien und Séaugetiere kénnen an Tu-
berkulose erkranken. Wenn immer ein junges Tier nicht richtig wachst,
oder ein erwachsenes Tier nicht mehr richtig frisst, abmagert, mide
und apathisch wird, kdnnte eine Tuberkulose dahinter stecken."

Im Zoo lebte damals eine mittelalterliche Elefantendame. Seit einigen
Monaten ging es ihr nicht gut. Sie bewegte sich deutlich langsamer
im Gehege, sie ass wenig und verlor nach und nach an Gewicht. Sie
hatte in der Blute ihres Lebens stehen sollen, verwelkte aber zuse-
hends. Derselbe Tierarzt fand keinen Grund dafiir: keinen Tumor, kei-
ne Wirmer.

Von der Elefantendame hérte ich erstmals anlasslich eines alarmieren-
den Telefongesprachs vom Direktor des Tiermehl-Betriebes: Sie hat-
ten vom Zoo den Leichnam des verstorbenen Dickhduters bekommen.
Wider Erwarten stiessen die Arbeiter beim Zerlegen der Tierleiche auf
grosse Eiterherde und wurden dadurch trotz Schutzschild kontami-
niert. Der Pathologe vom Tierspital vermutete Knochentuberkulose und
konnte dies tatsachlich auch nachweisen.

Ich musste fir alle damals beteiligten Arbeiter eine Kontrolluntersu-
chung auf Tuberkulose durch die Experten der Lungenliga organisie-
ren. Um abzuklaren, ob auch im Zoo Untersuchungen bei Mitarbeiten-
den und den Tieren nétig sei, nahm ich mit dem Zootierarzt Kontakt auf.
Da der Elefant keine Kaverne in der Lunge, also keine offene Tuberku-
lose gehabt hatte, konnte auf weitere Untersuchungen im Zoo verzich-
tet werden. Der Zootierarzt jedoch war frustriert, dass er die Diagnose
einer Tuberkulose nicht rechtzeitig gestellt hatte, obwohl er seine Stu-
dierenden immer wieder darauf aufmerksam gemacht hatte.

Auch ich mahne meine jungen Assistenzarzte, immer auch an Tuber-
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kulose zu denken: Fast alle alten Menschen haben einmal in ihrer Ju-
gend Kontakt mit Tuberkulose gehabt. Wenn im hohen Alter die Im-
munabwehr schwéacher wird, kann eine latente, vorher jahrzehntelang
schlummernde Tuberkulose sich ausbreiten und zu einer allgemeinen
Schwéche, Appetitlosigkeit, Abmagerung und zunehmender Gebrech-
lichkeit fihren. Deshalb missen alle Betagten, die in ein Pflegezentrum
eintreten, vorgangig ein Rdntgenbild der Lunge machen lassen. Wir
mussen verhindern, dass jemand mit einer offenen Tuberkulose andere
chronisch Kranke oder das Personal ansteckt.

Auch wenn man etwas haufig doziert, hélt man sich nicht immer daran:
Eine Frau hatte jahrzehntelang in einer Villa als Sekretarin des Haus-
herrn gearbeitet. Sie lebte auch nach ihrer Pensionierung im hohen Al-
ter weiterhin in der kleinen Wohnung unter dem Dach tber der Garage.
Die friiher stets sehr gepflegte Frau war zunehmend verwahrlost, lief
in schmutzigen Kleidern umher und schien verwirrt. Anlasslich eines
Hausbesuchs musste ich die typischen Alzheimersymptome feststel-
len: Vergesslichkeit, Verlust der Fahigkeit, sich sauber und den Haus-
halt in Ordnung zu halten und wichtige Entscheide zu treffen. Sie wollte
aber unbedingt in inrer Wohnung bleiben. Die Tochter ihres ehemaligen
Arbeitgebers erledigte alles Administrative fur sie. Mit regelmassiger
Spitexbetreuung kam sie wieder wie friher sauber und gepflegt daher
und war sehr zufrieden.

Ein Jahr nach meinem Besuch bei der alten Dame berichtete mir die
Spitexfachfrau, der Frau gehe es nicht mehr gut, sie sei stark abgema-
gert, esse kaum und sei jetzt voll pflegebedrftig. Sie kénne nur noch
mit Hilfe aufstehen. Die Betreuung durch die Spitex gentige nicht mehr.
Bei meinem Besuch sah sie um Jahre gealtert aus, war sehr schwach
und gebrechlich. Wider Erwarten protestierte sie auch nicht gegen eine
Heimeinweisung — sie begriff gar nicht mehr, worum es dabei ging. Ich
vermutete, dass die Verschlechterung des Allgemeinzustandes die Fol-
ge der fortgeschrittenen Hirnleistungsschwéche sei und veranlasste
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eine sofortige Platzierung in der Demenzabteilung eines Pflegezent-
rums.

Die kompetente Heiméarztin stellte nach einiger Zeit jedoch eine zuneh-
mende Atemnot fest, was mit einer Alzheimerdemenz nichts zu tun hat,
und veranlasste eine sofortige Hospitalisation. Im Spital wurde eine
miliare, gliicklicherweise nicht ansteckende Lungentuberkulose festge-
stellt. Trotz sofort eingeleiteter antibiotischer Therapie verstarb die alte
Dame nach einigen Tagen.

Eine friihzeitige Antibiotika-Behandlung hatte beiden ,Damen” das Le-

ben retten kénnen, und beide hétten sich langer ihres Lebens erfreuen
kénnen.
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