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Gruppentherapie
Psychiatrisch-Psychologischer Dienst PPD
ab März 2011

vgl. beiliegenden Flyer des PPD!

Bei Patienten mit psychischen oder psychosomatischen Erkrankungen
sind Gruppentherapien heute ein wichtiger Bestandteil einer multimodalen

Therapie.
Ziel einer Gruppentherapie ist es, sich aktiv mit einem konkreten Problem

auseinanderzusetzen, Erfahrungen untereinander auszutauschen
und voneinander zu lernen
Eine Behandlung in einer Gruppe kann auch parallel zu einer Einzeltherapie

duchgeführt werden und bietet den Vorteil, den mit psychischen
Problemen oft einhergehenden sozialen Rückzug zu überwinden.
Unsere Gruppen werden in der Regel von zwei erfahrenen Therapeutinnen

geleitet und sind wissenschaftlich anerkannt.

Burn out und Depression - verstehen und bewältigen lernen
24.3. - 19.05.2011, 8x donnerstags, 16.00 - 17.30 Uhr.

Schlafstörungen bewältigen - auch ohne Medikamente
29.03. - 03.05.2011, 6x dienstags, 16.15 -17.45 Uhr.

Training soziale Kompetenz und Selbstsicherheit
Fortlaufende Gruppe, wöchtentlich montags 14.30 - 16.00 Uhr
und/oder montags 16.00 - 17.30 Uhr.

Anmeldung und Vereinbarung eines Abklärungsgesprächs unter
Tel. 044 412 48 00.

Die Gruppen finden im Psychiatrisch-Psychologischen Dienst der Stadt
Zürich (PPD), Walchestrasse 31, 2. Stock, 8006 Zürich statt.

Im Abklärungsgespräch wird entschieden, ob eine Teilnahme sinnvoll
ist, und ob die Voraussetzungen für eine Vergütung der Therapie durch
die Krankenkasse nach KVG (Grundversicherung) erfüllt sind.
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