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Ein Vertrag geniigt

Stadtarztgeschichte von Albert Wettstein

Herr Helfenstein® meldet sich bei mir, weil er nicht mehr weiter weiss,
wie er seinem ehemaligen Arbeitskollegen, Herbert Erker*, behilflich
sein kénne. Dieser sei vor zwei Jahren mit 58 vorzeitig pensioniert
worden. Er leide unter massivem Ubergewicht, Zuckerkrankheit und
Schlafapnoe. Seit er sich mit der Uberdruckmaske nachts beatmen
lasse, gehe es ihm zwar etwas besser, er sei nicht mehr so mide
tagstber, aber seine Wohnung sei in katastrophalem Zustand. Alles
sei Uberstellt, man kénne sich in der Wohnung. kaum mehr bewegen.

Wir verabreden einen gemeinsamen Besuch bei Herbert Erker in
seiner Wohnung im fiinften Stock, in einer neueren Uberbauung am
Stadtrand. Zum abgemachten Zeitpunkt werden wir von ihm erwartet
und in seine grosszigige Zweizimmerwohnung gebeten. Die Ture
lasst sich nur zum Teil 6ffnen, denn hunderte von Zeitungen belegen
die ganze Bodenflache 20 cm hoch und bis zu einem Meter hoch an
den Wanden. Dazwischen stehen bis zwei Meter hohe Stapel von mit
Hausrat geflillten Kartonschachteln. Saubere Kleider und Wasche
sind offen auf der Kommode aufgeschichtet. Das Bett ist die einzige
freie Flache. Im WC flllen zum Teil leere Toilettenartikel-Flaschen das
ganze Lavabo, rund herum Abfall und Schmutzwéasche. Die ganze
Wohnung ist staubig und schmuddelig, seit langem nicht mehr geputzt.

Herbert Erker wehrt sich gegen meinen Vorschlag, die vielen
Zeitungen durch eine Firma entsorgen zu lassen. Es habe darunter
noch einzelne Raétselseiten, die er l6sen wolle. Im Gespréach wird
deutlich, dass er keine Hirnleistungsschwache hat, sondern nur Mihe
mit Entsorgen. Er méchte weiterhin moglichst alles selber erledigen.
Die Einsetzung eines Beistandes, der alles fur ihn organisieren kénnte,
will er keinesfalls. Um die Einschaltung der Vormundschaftsbehdrde
vermeiden zu kénnen, ist er bereit einer professionellen Reinigung
seiner Wohnung zuzustimmen. Sein Kollege soll ihm vorher helfen,
die Zeitungen zu bindeln und zu entsorgen. Da dieser dazu bereit
ist, setze ich einen entsprechenden Vertrag auf, in dem Herbert Erker
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den Stadtarztlichen Dienst erméchtigt, den Reinigungsdienst der
Pro Senectute zu beauftragen, erstmals in drei Wochen und dann
alle Quartale einmal die Wohnung zu reinigen und zu entsorgen. Er
unterschreibt dies und nimmt zur Kenntnis, dass ich so das Ergreifen
von vormundschaftlichen Massnahmen nicht beantragen muss.

In den darauf folgenden Tagen hilft ihm Herr Helfenstein wahrend
insgesamt 14 Stunden beim Bindeln der Zeitungen und Entsorgen
von Abféllen. Um Kosten zu sparen, engagiert Herr Helfenstein fir
die regelméassige Reinigung und Entsorgung eine Putzfrau, statt des
teuren Reinigungsdienstes der Pro Senectute. Noch zweimal berichtet
er mir im darauf folgenden Jahr, dass alles soweit gut funktioniere, wie
abgemacht.

Zwei Jahre spater ruft er mich aufgeregt an, Herbert Erker habe jetzt
wahrend drei Tagen das Telefon nicht abgenommen und auch nicht auf
Lauten an der Wohnungstiire reagiert. Die Reinmachefrau hatte jetzt
gerade wieder ihre Quartalsreinigung machen sollen. Ich ersuche die
Polizei in die Wohnung einzudringen und nachzusehen. Tatsachlich
finden sie Herbert Erker tot in seinem Bett. Die Wohnung héatte zwar die
Quartalsreinigung noétig gehabt, zwei Dutzend Tragtaschen und drei
Einkaufswagen stehen zum Entsorgen bereit. Die Zirkulationswege
sind frei und auf dem Nachttisch steht neben dem Wecker noch die
betriebsbereite C-Pap-Maschine.

Er ist eines natlrlichen Todes gestorben, wahrscheinlich an einem
Herzinfarkt und konnte bis zuletzt mit nur geringer punktueller Hilfe
selbsténdig allein so leben, wie er es es mochte. Manchmal braucht
es nur wenig, um jemandem zu helfen, wieder menschenwdurdig leben
zu kénnen.

* alle Namen wurden geéndert.
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