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Selbsthilfezentrum Offene Tir Zlrich

Verzeichnis der Gruppen:

1. Gruppen fiir Betroffene

2. Gruppen fiir Angehérige

3. Elterngruppen

4. Gruppen im Aufbau

5. Durch Fachstellen geleitete Gruppen

6. Geleitete Gruppen im Aufbau

7. Internetforen
1. Gruppen fiir Betroffene Charcot-Marie-Tooth (CMT)
ADS bei Erwachsenen (2 Gruppen) Chorea Huntington
Alkoholikerlnnen Chronische Schmerzen (2 Gruppen)
Allein und Einsam (Treff) Cerebral geldahmte
Alleinerziehende Frauen (2 Gruppen) Colitis Ulcerosa (chronische
Altersbedingte Makuladegeneration Darmerkrankung)
Alopecia Areata (Kreisrunder Depressionen

Haarausfall) Diabetes
Amyothrophe Lateralsklerose (ALS) EA EMotionale Gesundheit
Angst - Panik Attacken (2 Gruppen) Epilepsie
Anonyme Alkoholikerlnnen (AA) Erschopfungssyndrom (CFS)
Anonyme Arbeitssichtige (AAS) Essstorungen (6 Gruppen)
Anonyme Sex- und Liebessuchtige Fazio -Skapulo - Humerale
(SLAA) Muskeldystrophie

Aphasikerinnen Fibromyalgie (2 Gruppen)
Arbeitslose (Treff) Friedreich - Ataxie
Arbeitsstchtige (AAS) Frauengesprachsgruppe
Becker Syndrom Gehdrlose (Treff)
Bisexualita Guillain - Barré Syndrom (GBS)
Burnout / Depression Hepatitis C
Brustkrebs Herzkrankheiten (5 Gruppen)
Brustoperierte Frauen Hirnverletzte Menschen (2 Gruppen)
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HIV/AIDS & HIV Bewegungsgruppe
Hochsensibel

Homosexualitat / Bisexualitat
Intersexualitat

Internet Sexualitat

Kehlkopflose

Kollagenosen

Krebserkrankungen

Legasthenie

Lesben im Alter

Lesbische Frauen mit Kindern
Leuk&mie- und Myelom - Patienten
Lupus Erythematodes

Lyme Borreliose

Lysomale Erkrankungen
Manisch-depressiiv/Bipolare Erkrankung
Mannergesprachsgruppen (4 Gruppen)
Melanom

Messie (2 Gruppen)

Methadon- und Drogenkonsumierende
Morbus Crohn

Multiple Chemical Sensivity
Multiple Sklerose (MS)

Multiples Myelom

Myasthenia Gravis (MG)

Myosotis

Narkolepsie

Narcotica Anonymous (NA)
Neurofibromatose

Neurodermitis

Osteoporose

Parkinson

Parkinson bei jingeren Menschen
Psychisch krank, Freizeitgruppe
Polyarthritis (2 Gruppen)
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Polyneuropathie

Postnatale Depression
Prostatakrebs

Psoriasis und Vitiligo
Psychiatrie Erfahrene (Treff)
Psychose-Seminar (2 Gruppen)
Retinitis pigmentosa
Restless-Legs-Syndrom
Rollstuhlclub Ztrich
Schleudertrauma (2 Gruppen)
Schwangerschaftsvergiftung
Schwerhdérige im Erwerbsleben
Silikonimplantate (Treff)
Sjogren-Syndrom (2 Gruppen)
Sklerodermie

Soziale Phobie und andere Angste
Spinale Muskelatrophie (SMA)
Stomatragerinnen

Stottern (2 Gruppen)

Tinnitus

Transsexuelle und Transvestiten
Trauer

Trauma (2 Gruppen)
Trennung/Scheidung (3 Gruppen) '
Trichotillomanie

Urostoma

Verwitwete mit Kindern

XL - Gruppe (Treff)

Zoliakie

Zwange



2. Gruppen fiir Angehorige
Alkoholikerlnnen
Alzheimerpatientinnen
Altere Partnerinnen
Aphasikerinnen

Bipolare Erkrankung
Borderliner (Treff)
Demenzkranken
Erwachsene Kinder suchtkranker Eltern
Essstérungen (2 Gruppen)
Hirnverletzten
HIV-/Aidskranken
Homosexuelle

Krebserkrankungen
Langzeitpatientinnen
Multiple Skleros (MS)

Netzhautdegeneration
Parkinson

Partner mit behinderten Frauen
Pflegebedurftige Betagte

Querschnittgelahmte

Schizophrenie- u. psych. Kranken (Treff) Angeh. v. Menschen m. Onlinegamesucht

Schwule und bisexuelle Vater

3. Elterngruppen
ADS-Kinde

Autistische Kinder
Cerebralgelahmte Kinder
Cystische Fibrose
Duchenne und Becker
Dysmelie
Down-Syndrom
Epilepsiekranke Kinder
Friedreich-Ataxie
Friihgeborene Kinder

Herzkranke Kinder
Horgeschadigte Kinder
Kinder mit Aids

Kinder mit Essstérung

.Missbrauchte Kinder (Mutter)

Nierenkrank, chronisch
Pflegeeltern

Rheumakranke Kinder
Speiseréhrenmissbildungen
Spina Bifida / Hydrocephalus
Spinale Muskelatrophie
Steinert'sche Dystrophie

Trauer um verstorbene Kinder

Verantwortungsvoll erziehende Mutter und

Vater

Zwillinge und Mehrlinge

4. Gruppen im Aufbau
Adipositas bei Jugendiichen
Angehdérige von Menschen mit Burnout

Angeh. v. Menschen m. Glucksspielsucht

Angeh. v. Menschen m. Zwéngen
Blasenbrennen

Depressionen

Endometriose

Hamochromatose

Messis

Mobbing Erfahrene
Onlinegamesucht

Opfer von Gynéakologie
Partnerschaft / Zwiegespréche
Patchwork-Familien

Sexueller Missbrauch unter Mannern

Zwange



5. Durch Fachstellen geleitete Gruppen 7. Internetforen

Alleinstehende Manner (Pfarrer)

Alkoholikerlnnen und/oder d. Angehdérige

Angehdrige von Drogenabhangigen
Angehorige von Krebspatienten
Angehdrige von Querschnittgelahmten
Angehorige von Langzeitpatienten
Angehorige von Sektenbetroffenen

Bisexuelle Manner
Demenz
Diabetes

Erwachsene Kinder psychisch kranker
Eltern

Essstérungen
Essstor. bei Muttern mit Neugeborenen

Gliucksspielsucht

Herzkrankheiten

Jugendliche u. junge Erwachsene, die
Elternteil durch Suizid verloren haben

Kinder, deren Eltern getrennt leben

Krebskrankheiten

Menschen m. geistiger Behinderung (Treff)

Missbrauch in der Kindheit

Muskelkrankheiten

Mutter und Vater von Cannabis konsumie-

renden Jugendlichen
Partnerverlust durch Suizid

Sexueller Missbrauch i. Erwachsenenalter

Verwitwete Frauen

6. Geleitete Gruppen im Aufbau

Kaufsucht

Partnerinnen von Drogenkonsumierenden

Sexueller Missbrauch i. der Kindheit
(Opferberatungsstelle Castagna)

Sucht im Alter (blaues Kreuz)
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Borreliose:
www.borreliose.ch

Das andere Kind:
www.dasanderekind.ch

Fibrose Dysplasie
www.fibdys.foren-city.de

Multiple Sklerose:
www.multiplesklerose.ch

Schilddriisenerkrankung:
www.schilddruesen.ch.vu

Partnerinnen schwuler M@nner
www.hetera.ch

Auf Bestellung senden wir lhnen
gerne weitere Gruppenlisten
oder Flyer des Selbsthilfezent-
rums:

Selbsthilfezentrum
Offene Tiir Ziirich
Jupiterstrasse 42
8032 Ziirich

Tel. 043 288 88 88
www.offenetuer-zh.ch
selbsthilfe@offenetuer-zh.ch
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