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Altersmythos

Sozialbeziehungen als Schutzfaktor

Altersmythos

Sozialkontakte zu Familienangehérigen sind starkere Schutzfaktoren
als Sozialkontakte zu Freunden.

Wirklichkeit

Sozialkontakte zu Freunden sind mehr als doppelt so starke Schutz-
faktoren vor postoperativer Mortalitat als solche zu Familienmitglie-
dern.

Begriindung

Analysiert wurde das Sterberisiko in den ersten zwei Jahren nach ei-
ner Operation flr HUftfraktur bei 674 zu Hause Lebenden in Baltimore
USA im Alter von 81 = 7 Jahren, 77% weiblich, 93% Weisse, bei einer
2-Jahres Mortalitat von insgesamt 25%. :

« Befragt wurden die Betroffenen oder bei Demenz (18%) ihre
Angehdrigen, wie oft sie in den 14 Tagen vor der Fraktur per-
sonlichen oder telefonischen Kontakt zu Freunden und zu Fa-
milienangehdérigen hatten.

« Das 2-Jahres Sterberisiko nach Huftfrakturoperationen war
nicht signifikant abhangig von Alter, Rasse, BMI, Depressivitét,
formeller Haushaltunterstitzung, Ehestand. Aber es war signi-
fikant abhangig von

- Geschlecht RR 0.5, p < 0.001 fur Frauen vs Manner

- Anzahl Behinderungen, die Aktivitat der Beine bendétigen
23vs0,RR24, p>0.001

- Demenz RR 1.9, p > 0.001

- Comorbiditdten24: RR=4.5(p>0.001),3: RR=3.1,2:RR
=9,1:RR=1.8

45



- 0 Sozialkontakte mit Freunden (vs 2 15/ 14d), RR = 4.9, bei
Korrektur fur alle obigen Faktoren 5.0, p < 0.01

- 0 Sozialkontakte mit Familie (vs 2 15/ 14d) RR = 4.1. Bei
Korrektur fur die obigen Faktoren RR = 2.3, p < 0.01

« Die Zufriedenheit mit den Sozialkontakten zu Familie oder
Freunden und die Nahe der Sozialbeziehungen (im gleichen
Haushalt oder < 1 h Fahrt weg) hatten keinen signifikanten Ein-
fluss.

Mortimore E et al 2008: Amount of Social Contact and Hipfracture Mortality. Journal of
American Geriatric Society 56:1064 - 74.
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