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Therapeutische Angebote
der Memory-Klinik Entlisberg 2010

Anstiftung zum Handeln

Gedachtnistraining wochentlich in Gruppen
Dienstag gu0™ =" 1019 "h

Mittwoch 1250 15.00 h mit gemeinsamem
Mittagessen, Kosten Fr. 12.--

Mittwoch 1548 ==~ 1680

Freitag 900 =" 109" -h

Demenzseminar 4-teilig

Fur Angehérige von Menschen mit Demenz unter der Leitung von
PD Dr. med. A. Wettstein, Chefarzt
U. Hanhart, Gerontologin SAG

4. Nov., 11, Nov., 25. Nov. und 2. Dez. 2010
jeweils am Donnerstag, 14:00 bis 16:00 Uhr, Betreuung mdglich

Erfahrungsaustausch 2x pro Jahr

Flr Toéchter, S6hne, Schwiegertdchter und/oder Schwiegerséhne
eines von Demenz betroffenen Elternteils (kostenlos)

Donnerstag, 18. Marz 2010, 19:00 - 21:00 h
Donnerstag, 18. November 2010, 19:00 - 21:00 h

Gespriche nach Vereinbarung
Arztliche Beratung PD Dr. med. A. Wettstein
Beratungsgespréche U. Hanhart, Gerontologin SAG

Psychologische Gesprache S. Straubhaar, Psychologin, lic. phil.
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Gruppensitzungen fiir dltere Angehorige

Forum zum Austausch von Erfahrungen, Informationen zur Demenz,
Anregungen zur Bewaltigung schwieriger Situationen...

2. Mérz 30. Mérz 4. Mai 1. Juni 6. Juli
3. Aug. 7. Sept. 5. Okt. 2. Nov. 7. Dez.

jeweils am Dienstag, 14:00 bis 15:30 Uhr

Gruppensitzungen fiir jingere Angehorige

Forum zum Austausch von Erfahrungen, Informationen zur Demenz,
Anregungen zur Bewaltigung schwieriger Situationen...

20. April  22. Juni 17. Aug. 19. Okt. 14. Dez.

jeweils am Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Gruppensitzungen bei Frontotemp. Demenz

Forum fir Angehdrige zum Austausch von Erfahrungen, Informationen
zur Demenz, Anregungen zur Bewaltigung schwieriger Situationen...

23. Marz 18. Mai 13. Juli 21. Sept. 23. Nov.

jeweils am Dienstag, 16:30 - 18:00 Uhr
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Beratung zu Hause | bei Vergesslichkeit

Die Mitarbeitenden klaren mit Ihnen und Ihrem Umfeld die aktuelle Si-
tuation. Gemeinsam wird die fur Sie richtige Lésung gefunden, damit
Sie den Alltag méglichst lange selbst meistern kénnen.

Frau C. Scheiber, Memory-Klinik Entlisberg 079 754 63 12
Herr D. Meier, Pflegezentrum Kéaferberg 079 759 33 99

Alzheimer Business Lunch 6 x pro Jahr

Fur Menschen mit Demenz, Angehdérige, Freunde und Interessierte
Ein Angebot der Alzheimervereinigung Kanton Zirich in Zusammen-
arbeit mit der Memory-Klinik Entlisberg

Nahere Angaben entnehmen Sie dem Jahresprogramm - Bezug bei
der Memory-Klinik Entlisberg oder der Alzheimervereinigung Kt.Zurich.

Alzheimervereinigung Kanton Zrich, Tel. 043 499 88 63

Allgemeines

Fur Auskinfte zu den einzelnen Angeboten wenden Sie sich bitte an
unser Sekretariat, Frau U. Christen: 043 495 11 15

Stadt Zurich Memory-Klinik Entlisberg
Paradiesstrasse 45

8038 Zrich,

Telefon 043 495 11 15, Telefax 043 495 11 18
memoryklinik.entlisberg@zuerich.ch
www.stadt-zuerich.ch/pflegezentren
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